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投寄本报副刊
稿件众多，凡手写稿
件，恕不能退稿，烦

请作者自留底稿。稿件一个月内未
见报或未接反馈，作者可另行处
理。感谢支持，欢迎投稿。投稿邮
箱：jwbfkb@163.com

启 事

小菜市的形状仿佛一把勃朗宁手
枪，枪管的位置敞开，面对大街，卖水
果、蔬菜和豆制品，一直向里走，走到
枪把，这是小老板租给别人的摊档，一
个摊点卖猪肉，另一个卖鱼虾等水
产。菜市虽小，也基本可以满足一家
人的伙食所需。
令我诧异的是，这家专做社区生

意的店，双休日两天，和工作日出售的
蔬菜水果，品种截然不同。
先说工作日，作为顾客，你休想在

这里买到荷兰豆、芦笋、头茬豌豆苗、
雪白晶莹的兰州百合、只有三寸长的
小巧肥嫩的冬笋，也休想在这里买到
昂贵的浆果、西梅、人参果、中东椰
枣。卖猪肉的老板就进白条猪，黑猪
肉和从山里收来的土猪肉，根本卖不
动；卖水产的老板也乖巧，此时一般会
进鲫鱼、鳊鱼、草鱼和沙虾，昂贵的河
虾与鳜鱼是从来不进的。
工作日，店里的人手紧得很，小店

的男主人和弟弟负责进货、搬运和理
货，妻子负责收银兼看管两个孩子，感
觉这家人的买卖就做得很潦草，进的
东西全部是些大路货，菜蔬无非是青
菜萝卜、土豆花菜、西红柿菜椒，单价
超过5元的十分稀罕；水果最多的，就
是苹果、梨、香蕉、橘子这四大金刚，尤
其是香蕉，只要开门，没有一天不准
备，原因女主人也说了：“不管批发价
多少，一斤加5毛我就卖。因为很多
老年人跟我奶奶一样，离了香蕉就便
秘。再说了，香蕉是唯一用微波炉加
热后，味道反而更香甜的水果。到了
天寒，你就知道，这对老人家来说有多
重要。”
利润薄、品种多，菜蔬和水果的标

签都没有人好好书写，女店主通常拆
了白色泡塑箱，就在白色泡塑块儿上
用黑色粗水笔写道：“大青菜，0.99元
一斤”“白萝卜，1.19元一斤”，把这潦
草的标签用一次性筷子往那货架上一
插，就行。
哪怕平时的菜价已经十分便宜，

那些勤俭惯了的老太太，依旧执着于
挑挑拣拣，她们一根一根理着韭菜，每
一根，都要挑红根儿的；老太太挑菠
菜，要挑圆叶子的，贴地生长的；老太
太挑青菜，外圈的菜叶子，有一点不顺
眼，都要把它掰下来……几个老太太
一挑，青菜货架上全是菜帮子，女店主
终于受不了了，掰下一块更大的白色
泡塑块儿，再用黑色粗水笔强调一遍：
“大青菜，0.99元一斤，掰菜帮子，2块
一斤。”
有顾客同情店主：“大青菜够便宜

的，你们还要掰下这么多，叫人家买卖
怎么做呀！”老太太慢悠悠瞄了他一
眼：“要是不挣钱，人家能在这里开十
年店？再过两天，你再来买菜，就知道
里面的奥妙了……”
她说这话的时候还是周四早上，

过了两天，到了周六的早上，小菜市果
然焕然一新，大批只有有机超市才有
的新货出现了——芦笋、西兰花、有机
串串西红柿、蘑菇、冬笋、牛肝菌，菜价
简直像坐上火箭。也只有这两天，附
近一个非遗传承人会专程送来抽真空
的酱油豆干，豆干有原味和辣味的两
种，表面涂有自制辣椒油的豆干撒有
稀稀落落的白芝麻，使那种韧而薄的
豆干吃起来有火腿味。
带着买菜小拖车的老太太和老爷

子们精神十足地走来，他们路过“枪

管”，完全不看两侧果蔬摊上连夜书写
的黄色标价牌，他们很有经验，知道先
要抢购“枪把”位置的鱼虾和黑猪肉。
卖鱼虾的老板娘只带来15斤大河虾，
每斤90元，够卖几家的？手脚慢一
些，只能买到比葵花子大不了多少的
河虾，儿女上了饭桌，经常还要应付工
作群里的通知，哪里耐烦吃这么小的
虾？还有，她放在盆里的大鳜鱼，统共
只有六条，手慢一点，心爱的乖孙就只
有鲈鱼可吃了……此时，儿孙即将归
来，父母一周的盼望即将迎来曙光，每
个人脸上都洋溢着笑容。此时，节俭
了一辈子的老父母几乎在瞬间就选定
了一切，可能，那些菜谱，已经被他们
用小楷工工整整地写在了日历上。那
些五颜六色的菜肴，已经在他们的脑
海里翻滚了无数遍。确实，也没啥可
挑拣的，为减少挑拣带来的损失，儿孙
爱吃的“掐尖时蔬”和“稀罕水果”，都
被老板一家连夜分装成小盒和小袋，
并不打算拆零销售。

一对满载而归的老夫妻，被这把
“勃朗宁手枪”吐出来的时候，可能已
经毫不心疼地花去了数百元。这恐怕
就是在寸土寸金的老城区，小菜市的
店主得以在同一个门面坚守10多年
的原因：他们知道，年轻人已经习惯网
上买菜、直送到家，真正养活这些小菜
市的，恰恰是大批的银发族。果蔬、猪
肉、水产，这些生鲜都极易产生损耗，
如果想竭尽所能地减少损耗，就要搭
准那些为人父母者的脉搏。属于小菜
市的经济潮汐就这样有规律地前来，
呈现两次奔涌澎湃的大潮和五次平静
安宁的小潮。

到了周日晚上7点半，双休日还
没有卖完的“掐尖时蔬”和“稀罕水
果”就会被小老板打折出售。此时，
店里就会准时出现那些带着大帆布
袋子，穿着长大衣和牛仔裤的年轻
人，他们知道，在每一次大潮落幕后，
沙滩上，最聪明的赶海人应当及时现
身了。

小菜市的经济潮汐
明前茶

石头放置一万年也不会主动变
成宫殿。

●百草园

石 头
于昌伟

早听说某地一
非遗传承人手艺高
超，有一次到她居住
的城市旅行时，不仅
在展会上近距离看
到了她的作品，也见
到了她本人。
我向她表达了

敬佩，当她听说我来
自远方，还要去几处景点游览时，便热
情地说：“欢迎欢迎！”我随口报出自己
准备去游览的几处地方，请教她，这样
安排可好。
没想到，她的回答令我吃惊。她

抱歉地轻摇头，说自己对那几处景点
了解不多，不敢冒昧评说。我说：“您
在这里生活了几十年，难道连自己家
乡的美景都不敢评说？”
她又抱歉地一笑，“我真不怕您笑

话，我还真不熟悉您说的那些地方，甚
至还不如外地朋友了解得多。”
接着，她指了一下展出的作品，

说了一句出人意料的话：“都让它们
耽误了。”那神情像嗔怪，又透露出珍
爱。我瞬时明白了，心中油然生出一
种敬意。
有失也必有所得。在她看来，有

所失，值得。
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《红楼梦》第五
十三回描写黑山
村庄头交租，在繁
多的柴米肉蛋中，
仅稻米一项就分了
四个等级，常用大
米1000担，而“御
田胭脂米”仅有两
担。这珍稀而又散
发异香的红稻米，
自然只能供荣府最
高领导——贾母品
尝了。
这神奇的“胭

脂米”并非作者曹
雪芹虚构，它就产
于河北省丰南县王兰庄，距《红楼
梦》作者的故乡丰润县很近。传说
在300多年前，清康熙帝东巡途经
丰南，当地官员进贡此米，皇帝品
尝后，龙颜大悦，遂赐名“胭脂
米”。王兰庄有御田800亩，四周
以围堤相隔，堤内是乌黑发亮的沃
土，堤外则全为黄土。堤内的黑土
效力神奇，任何稻种在上面种几年
也会变为红色，但非正宗的胭脂
米；而“胭脂米”稻种撒在堤外，结
出的稻米也是白色，全无香味，其
中奥秘尚未揭开。
御田“胭脂米”呈椭圆形，色暗

红且有紫红色米线，“一家煮饭,四
邻飘香”。清代在御田立有一块石
碑，警告众人“此米纯系贡品，庶民
不得尝，违者重罚！”贾母能吃到御
田贡米，充分说明了贾府当时显赫
的地位。

1984年当地农民无意发现了
半斤胭脂米稻种，经过精心培育，
使销声匿迹十几年“胭脂米”重见
天日。王兰庄镇政府以此为契机
恢复御田，珍贵的“胭脂米”重新焕
发了青春！目前，在湖北、河北、江
西等地试种“胭脂稻”，已经获得初
步成功。
与“胭脂米”同为贡米的，还有

一种“香稻”，历代史书有“香气浓
郁，米粒晶莹，米饭芬芳”的记载。
过去香稻产量少，我国科学家对香
稻进行研究，终于培育出一种不择
土质，具有香味遗传因子的稻种，在
江浙一带试种获得成功，推广到全
国20个省市种植，均获丰收。这些
“芳香大米”营养丰富，容易消化，引
起人们浓厚的兴趣。
科学家利用新科技分析获得了

“香米”基因图谱中的“致香”基因，
大米基因组由约5000个基因组成，
香米之所以“香”是因为发生了基因
突变，香米实际上包含有非正常基
因，在它的基因图谱中，有8个基因
处于“停工”状态。
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《红楼梦》中的科学之三
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