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家长里短

点评

退休后“避坑指南”
那天，已经退休的李姐和张姐，两

个人在小公园溜达，因为有些日子没
见，两个人有说不完的话，天南地北的，
想到什么就说什么。李姐笑呵呵地说：
“你看咱们都退休了，最近我这手机上
总收到一些推送，说什么退休后有‘八
大傻’，你收到过没有？”张姐好奇地望
着李姐：“我还真不知道，你给我说说都
有什么，看看我中招没有？”

李姐掰着手指头说：“比如说，过
度节省舍不得花钱，退休金明明够用，
却舍不得吃舍不得穿，结果省下来的
钱，还不够往后看病的，身体遭罪，钱
其实也没省下。”
“忽视健康，不运动、爱熬夜，有点

小毛病硬扛不去看，等到小毛病拖成
大问题，身体垮了，治病的钱比平时保
养多多了，得不偿失。”
“盲目投资理财，听说别人炒股挣

钱就眼热，跟风买高风险产品，一不小
心把老本都赔进去，后悔都来不及。”
“儿孙自有儿孙福，可是有的老人

就是想不开总想大包大揽，退休了闲
不住，爱去子女家帮忙，家务全包不
说，教育孙子也插手，费力不讨好，闹
得家庭关系紧张。”
“整天沉溺于无效社交，老参加一

些没滋没味的聚会，或者整天刷手机
看热闹，其实心里空落落的，浪费时间
和精力不说，人还更孤独了。”
“不爱学习新鲜事物，新东西学不

会就干脆不学了，结果生活中遇到很
多不便，其实就该活到老学到老，方便
的是自己。”
“还有人总是喜欢跟别人比，跟老

伙计比谁的退休金多、比子女有没有出
息，比来比去往往搞得自己心情很差。
“最后一条就是把存款都给了子

女，或者手里没有养老钱全靠子女养
老……诸如此类吧，其实就是对老年
人的生活提醒，用现在时髦的话说，叫
‘避坑指南’！”

张姐听完捂着嘴直乐：“哎哟，你
这么一说，我还真占了一条。”张姐说，
她经常舍不得吃舍不得穿，前些日子
闺女说要带着她去旅游，顺便品尝网
红小吃。她怕花钱，本来不想去，闺女

好说歹说把她拉上出了趟远门。到了
景点，她一看门票那么贵，够在家里吃
好几顿大餐了，就说自己在门口吹吹
风看看游客就行，让闺女一家进去逛。

闺女说：“来都来了，你在景区门
口等我们算怎么回事呀，不花你的钱，
我负责买票。”闺女劝了半天，外孙也
拽着她，张姐只好进了景区。可是一
想到门票花了大几百，心里那个疼得
慌啊，就别提了。

到了景区里，闺女说有个网红小
吃店，做的小吃既精致又好吃，张姐唠
叨的毛病又犯了，跟在闺女身后说：
“景区里的东西多贵呀，咱别花那个钱
了，等回家我给你们做好吃的！”闺女
特无奈地看着张姐说：“妈，这的东西
虽然贵点，但过了这个村可就没这个
店了；再说咱们也不是天天吃，偶尔吃
一次，让孩子涨涨见识多好。”闺女拉
起孩子就走，张姐一看，赶紧追了过
去。到了店里一看，好么，网红小吃确
实不便宜，可是张姐也不好再说什么
了，只跟着尝了一小块，你还别说，确
实好吃。张姐自嘲地向李姐笑了笑，
不好意思地说：“不舍得花钱这习惯，
跟了我大半辈子了，今天听你这么一
说，我觉得这是‘毛病’，得改！”

后半生活出“通透”
李姐拉起张姐的手，轻轻拍了拍，

说道：“就我刚才说的那几条，能一条
都不占的，我觉得恐怕没几个！不瞒
你说，我自己就栽在了‘大包大揽’这
一条上。”

李姐叹了口气，打开了话匣子：
“你也知道我跟老伴儿是黄昏恋，亲闺

女在外地，自从她爸爸没了以后，这个
闺女就是我活着的盼头。三年前她生
孩子了，说想让我去帮着看孩子，我撇
下后老伴儿就走了。那时候我想得挺
好——把外孙带大，跟着闺女一家过
日子，往后养老也有个着落，这日子想
想就踏实。”
“到了闺女家，我那是掏心掏肺地

对他们，家务活我全包了，买肉买菜我
用自己的退休金，逢年过节闺女说给
我买件新衣服吧，我坚决不要，想着她
还有房贷，怎么也得给孩子减轻一点
负担。”
“可我千算万算，没算到闺女压根

没打算让我长住。我把以后跟她一起
过的想法念叨过几回，她每次都笑着
说：‘妈，咱们现在凑到一块儿，不就是
为了带孩子嘛。等孩子上了幼儿园，
咱们还是得分开住。您要是想跟我在
一个城市，我就帮您租套房子单独
住。一来，家里房子小，挤着也憋屈；
二来，亲娘儿俩也得有各自的空间，这
样才自在，您说是不是？’”
“头一回听这话的时候，我的心一

下子就凉了半截。背地里，偷偷抹了
好几回眼泪，心想：我掏心掏肺地为闺
女付出，怎么人家还不想要我呢？”
“更让人堵得慌的是，我跟闺女三

天两头闹别扭。她嫌我带娃的方法老
套，我嫌她不让孩子识闲儿；她让我照
着育儿书来，我忙起来就忘到后脑
勺。等她下班回来发现我没按她说的
做，立马就拉下脸，冲我一通嚷嚷。你
是没瞧见那架势，每次都气得我真想
扭头就走！”

李姐顿了顿，接着说：“后来我翻

来覆去地琢磨，慢慢就想通了——就
算是亲闺女，是我身上掉下来的肉，也
不能总黏在一块儿。她早就长大了，
有自己的小家，有自己的主见和活
法。娘儿俩硬凑在一起，反倒是谁都
过不好。”
“想明白之后，外孙子3岁一上幼

儿园，我就收拾东西回家了。后老伴
儿还在家里等着我呢。我也彻底想开
了，趁着现在腿脚还利索，跟他出去转
转，看看祖国的大好河山，尝尝各地的
特色美食。先把自己哄高兴了再说，
不能总把心思搁在孩子身上，要不然，
真就是犯傻！”

两个人说着说着，禁不住感慨起
来：“身边过得稀里糊涂的老人太多了，
真得拿这几条‘避坑指南’多敲打敲打
他们。”李姐说：“退休是人生的一个转
折点，退休以后，脑子更得清醒着点。”
张姐连连点头，笑着说：“没错，只要不
犯傻，咱们的好日子，还在后头呢！”两
人互相对视一眼，都哈哈大笑起来。

听说我要回家，父亲高兴地说：
“正好，我想回老屋看看。”

老屋是父母结婚时盖的，起初只
是三间茅草屋。妹妹出生后，又加盖
了一间卧房。再后来，父母农闲时节
挖草药、卖草药，一点点将茅草顶换成
了青瓦。

我最早的记忆，是外婆来家里做
客。刚学会走路的我，搬来小板凳，紧
挨着她的脚边坐下，仰头看见橙红的
夕阳照在她脸上，温暖又柔和。外婆
掏出带来的鸡蛋糕，一点点掰开，喂进
我嘴里。我一边吃，一边含糊地说：
“外婆也吃。”逗得她开怀大笑，连连拍
着我的手说：“燕儿真乖。”

还有舅舅来的那次。我正摇晃着
摇篮里的弟弟，见他进门，便扑过去拽
着他的手往摇篮边拉。舅舅当时可高

兴了，直说我和他亲。我把他的手按
在摇篮边上，自己却扭头跑开了。舅
舅愣了一下，随即明白过来——我是
找他来“换班”呢。

后来，母亲发现我喜欢拿树枝在
地上画来画去，就给我买了一块小黑
板。我成天在上面画花、画草、画树，
画满了擦掉，擦掉了再画。等到画得
有些模样了，母亲又买来铅笔和本
子。可铅笔总被我削断，一段又一段，
还没画出几幅画，笔芯就全碎在地上。
我又心疼又怕挨骂，眼泪啪嗒啪嗒掉。
直到看见门前的竹子，我突然灵机一
动，折下细竹枝，截成小段，把剩下的笔
芯小心插进去——一支自制的“竹铅

笔”就这样诞生了。母亲回来看到桌上
那几支歪歪扭扭的笔，哭笑不得，却还
是摸摸我的头：“燕儿的手真巧。”

后来父亲外出谋生，母亲就带着
我们留在老屋里。我们常常坐在老屋
的台阶上盼着，盼着父亲推开院门，带
着大包小包，还有一叠厚厚的钱回来。

母亲很辛苦，照顾我们，操持农
活，脸上却总是笑眯眯的。农闲时，她
喜欢四处找来花苗，在屋前的院子里
种满太阳花、野菊、鸡冠花……最外沿
还站着一排向日葵，热热闹闹地开着。

下雨天不出门，母亲就教我们唱
童谣：“月亮走，我也走，我给月亮背笆
篓……”那调子我至今记得，每次轻轻

哼起，仿佛又回到那段被温柔包裹的
时光。

童谣学会不久，父亲在镇上买了
套单元房。锁上老屋的门，我们全家
搬了过去。后来，我们又搬进了城市
的商品房。

40年过去，老屋旧了，母亲也走了。
母亲走后，父亲突然常常往乡下

跑。老屋自从我们搬离就再没人住，早
已不能遮风挡雨。父亲每次去，都是清
晨出发，傍晚返回，中午就啃点干粮、泡
碗方便面对付。我曾提议把老屋翻新
一下，再去时也好做顿饭、歇个脚。

父亲却摇摇头：“翻新了，屋子就
不是原来的屋子了……我也就找不到
你妈留下的样子了。”

我的眼泪一下子涌了出来。
熊燕

老屋记忆

退休不踩坑，过好后半生
窗外风

退休是人生的“第二春”，可

要想日子过得舒心自在，好多事

还真得想明白，拎得清。活得通

透，晚年幸福指数更高。

把握分寸 别走极端
国家二级心理咨询师 俞雪芽

网上一些对老年人的生活指导，

有一定的积极意义。不过，也有一些

是为了博眼球，放大了老年人生活中

的一些痛点。因此，我想提醒老年

人，一定要结合自己的实际生活去理

解、看待各类“指导”，不要走极端。

就以帮儿女看孩子来说，有的自媒体

就建议老年人一定不要帮忙，说受累

不讨好。但在实际生活中，如果儿女

确实有需要，老年人却冷漠对待，这

样做很容易割裂亲情。其实更有助

于两代人情感连接的方式，是结合自

己的体力、精力、财力，给予相应的帮

助，也就是说，量力而行，找到满足彼

此需要的方式。毕竟，你除了是自己

这个个体，还是家庭中的一员。关系

虽然会带来一些牵绊，但也是你的

“支持系统”。适度的付出是温情，守

住的边界是底气，不必事事较真，也

别委屈自己，这样才能在退休后既享

亲情温暖，又得自在舒心。

杨丽莉 绘


