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京津冀环线高铁首开 天津西到宜昌北高铁首发

最快43分钟 天津西高效通达白洋淀

评论员 宋学敏

近日，成都市锦江区教育局通报称，接群众投诉成

都师范附属小学慧源校区存在“强制教师参与年会表

演”情况，区教育局立即开展核查处置。经核实，该校

原计划期末召开学期总结会，拟在育人故事分享环节

组织教师进行展示交流，该安排引发教师不满。区教

育局已于1月22日责成学校立即取消该环节。

期末本是教师最繁忙的阶段：批改试卷、撰写评

语、筹备家长会，各项工作接踵而至。然而，学校却要

求所有教师放下手头工作，排练节目、登台表演。对

于无表演意愿或特长的老师而言，这一过程不仅煎

熬，还额外增加了通勤等成本，成了“贴钱加班”。尽

管打着“育人故事分享”的旗号，但一旦带上“强制”

“人人上台”的要求，分享就变了味，交流成了任务，展

示成了摊派。

学校或许觉得委屈，本意是想活跃气氛、展现风

采。可问题在于，一些管理者习惯于布置任务、检查落

实，却很少考虑教师的实际负担与感受。把教师当成

营造气氛的工具，而非值得尊重的专业人员，这种做法

被网友调侃为“服从性测试”。更有评论直言：“与其折

腾这些，不如让老师好好休息。”

有关部门一再强调教育减负，严禁强制师生参与

与教学无关的活动。政策虽明，执行中却易走样。值

得注意的是，现在来自校外的社会性摊派被明令禁止

后，负担有向校内转移的苗头。像这类由学校发起、冠

以“文化建设”或“业务交流”之名的活动，因为打着“为

你好”“为学校好”的旗号，往往更隐蔽，教师也更难拒

绝，如果拒绝还可能被看作是不合群、不积极。这种压

力是隐形的，但更让人无奈。减负不能只防外部干扰，

校内形式主义同样需要清理。

教育局叫停是第一步，更关键的是学校管理者应

从中反思。为什么这样的规定能够出台？为何非要等

到教师投诉才纠正？管理学校，核心是服务教学与服

务师生。尊重教师，首先要尊重他们的时间与精力，信

任他们的专业判断。若真想促进交流，应营造自愿、宽

松的氛围，而非依靠行政命令。

教育需要静心耕耘，少些折腾。让教师能把时间

与心思真正用于教学与学生，这比任何华丽的演出都

更重要。保障教师正常工作与休息，守住教育的平常

心，才是对教育最好的支持。

今晚谈

让教师把心思用在教学上

比“强制”登台表演更重要

全新高铁线路首开

为旅客提供精细服务

昨日7时45分，复兴号智能动车
组G1739次列车从天津西站准时发
车，一路向南奔赴宜昌北站。列车全
程运行1271公里，设18个停靠站，途
经德州东站、平顶山西站等关键交通
枢纽，于15时04分抵达宜昌北站。
这条全新高铁线路的首次开行，为京
津冀与华中地区的互联互通搭建起
了高效便捷的桥梁。

G1739次列车由国铁北京局天
津客运段担当乘务工作，据北京客运
段京广高铁车队列车长苏月介绍，针
对本趟列车联程换乘旅客与旅游客
流集中的特点，天津客运段乘务班组
创新服务模式，推出一系列精细化服
务举措。为换乘旅客提供精准指引，
明确最优下车位置与最快换乘方
式。为旅行团体定制行李码放、预约
订餐、下车引领等专属服务，全力保
障车厢秩序井然。同时，列车专门配
备“银龄守护”包和“儿童乐园”包，内
含大号针线、老花镜、儿童玩具读物、
降噪耳塞等实用物品，对老年旅客和
携带儿童的旅客给予重点照顾，让旅
途充满暖意。

为庆祝列车首发，天津客运段
在5号车厢精心打造了喜庆氛围浓
厚的主题活动现场。乘务人员向旅
客详细介绍天津、宜昌两地的传统
文化，展示特色文明服务举措，并与
旅客共同参与拓印送福互动，让大
家在飞驰的列车上感受津宜两地的
文化魅力。

此外，昨天恰逢中国传统腊八
节，天津客运段在北京南开往杭州东
的G43次高铁列车上，为旅客精心准
备了腊八惊喜。津味儿快板、京剧选
段、腊八文化趣味游戏，让旅客在飞驰
的列车上沉浸式感受传统文化魅力，
尽享节日的欢乐与温情。

调图首日

环线高铁早晚高峰精准发车

昨日8时38分，随着G8860次
列车抵达天津西站，京津冀环线高
铁列车也迎来了本次调图后的首次
开行。不少旅客下车后，这趟列车

于8时54分快速返回北京西站。与
其他列车不同，这趟列车的车厢内
设置有多处行李箱存放架，方便旅
客出行。环线高铁天津西至白洋淀
最快仅需43分钟，形成天津与雄安
新区、北京大兴机场、保定高铁交通
环线，强化了“轨道上的京津冀”交
通效能，满足常态化通勤与商务出
行需求。

在晚高峰时，G8863次于15时47
分从北京西站发车，17时01分抵达天
津西站，接续列车实现高效返程。

长途线路迎来多重升级

东北方向运能获持续补强

本次调图，铁路天津站的长途
线路迎来多重升级，通达能力再上
新台阶。增开2.5对全新列车，含天
津西—宜昌北G1739/G1740次高
铁、加格达奇—天津K490/89次快
速列车，以及北京南—开化0.5对
G743次350km/h达速高铁，其中天
津西至宜昌北、北京南至开化方向
为首次开行，借助沿江高铁武宜段，
天津可经宜昌北更便捷通达深圳
北、杭州西等南方城市。升级1对列
车，天津—长沙Z206/7、Z208/5次
改为D52/3、D54/1次动集列车，为

天津站首次开行始发动集列车，旅
时从16小时13分缩短至15小时
59分，舒适度与运行效率双提
升。两趟高铁进一步压缩时长，天
津西—厦门北G679次、天津西—上
海虹桥G889次旅时分别缩短13分
钟、27分钟，同时天津—峨眉K257/8次
运行区段调整为天津西—峨眉，优
化长途出行流线。

天津南站运行图完成深度优
化，各时段开行列车数量显著增
加。日常图开行115列，较旧图增9
列。周末图开行117列，增7列。高
峰图开行122列，增9列。调图后，
天津南站开往廊坊、沧州等地，直通
青岛、上海、宁波、濮阳及丹东、长白
山等方向均新增列车，有效提升车
站区位优势，充分满足旅客多元化
出行需求。

临客变图定，东北方向运能持
续强化。天津—加格达奇普速列车
由临客正式改为K490/89次图定每
日开行，春运期间将调整为郑州—加
格达奇运行，进一步补齐东北方向铁
路运能短板，为旅客前往东北方向
提供更稳定、便捷的出行选择。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

通讯员 王冰 曹东齐 摄影 记者 张磊

昨日零时起，天津站2026年一季度调图正式实施。本次调图紧扣
旅客出行需求，天津西到宜昌北高铁首发，同时首次开行京津冀环线高
铁，新增多条东北、中部及长途方向列车。通过增开新线、提升等级、优
化线路，进一步扩大通达范围、缩短运行时长，为旅客带来更便捷、高
效、舒适的出行体验。

第 2026026期 3D开奖公告

099
天津投注总额：904858 元
奖等 天津中奖注数 每注奖金

单选 158注 1040元
组选三 322注 346元

福利彩票兑奖期限 60 个自然日
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全国投注总额：2994668元 奖池累计：483152元
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京津冀环线高铁抵达天津西站 复兴号智能动车组G1739次从天津西赴宜昌北


