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看往期电子报

从芙蓉食品厂网红厂长到经营社区菜店火爆

马厂长的菜，“就是小时候那味儿”

金辰园社区举办年货节
一边办年货 一边享服务

社区变身科技乐园
在孩子心中播下科技的种子

寻找童年的味道

“我第一次买他家黄瓜的时
候，确实有清香味儿，说实话，还
是有点区别的。”一位常客这样
描述她的初次体验。这个微妙
的区别，对许多人而言，却是决
定性的。顾客中有像她这样住
在附近的居民，也有特地从南开
区坐公交车来的。他们分享着
相似的动机：寻找日常生活中渐
行渐远的食物本味。
“就是小时候那味儿。”这句

话反复出现。在现代食品体系
中，这种对“童年味道”的怀念不
再是个人记忆，而是对食品安全
和品质的集体焦虑。一位老年
顾客的话揭示了更深层的担忧：
“尤其我们老年人，吃嘛都无所
谓了，我们买了都不是为我们自
己吃，都是为孩子。”她的话说出
了许多顾客的心声——对下一
代的保护欲，在食品选择上表现
得尤为突出。

从零食到蔬菜的跨界

这家店的特别之处，从创
始人的身份便可见一斑。马长
波，他其实是天津芙蓉食品厂
的厂长，一个专注于还原“80
后、90后”童年味道的食品生
产者。“2017年，芙蓉食品厂面
临倒闭，他注资接手，做的是
‘80后、90后’小时候常见的零
食，藕粉、栗羊羹、麦乳精、麻花
等天津本地小零食，还原小时
候的味道。”店员这样介绍。
从零食到蔬菜的跨界，源

于一个朴素的初衷：“自己想吃
健康一点的菜，然后就种了。”
马厂长想为自己的孩子种植安
全的蔬菜，就在北辰和宝坻选
了两块菜地种菜。开始时并不
顺利——“挺失败的，说实话，
不打农药的西红柿超级丑。”但

出乎意料的是，这些“丑”蔬菜
却获得了第一批试吃者的肯
定，他开始将蔬菜免费送给网
上的粉丝。从6月到7月，整整
两个月的免费赠送供不应求，
粉丝们纷纷要求他开店售卖。
于是，社区菜店应运而生。

农残检测不走形式

“最起码人家有一个检测，
咱心里踏实点。”一位顾客表
示。这种检测并非走形式——
店铺自购了农残分析仪，店内
蔬菜农残比国家标准低50%。
不仅如此，店铺坚持上午采摘、
中午运输、下午销售的短链模
式，让顾客能够直观感受到食
材的新鲜。“我今天买的茄子、
豆角、辣椒、小油菜、土豆，挺全
的。”这种与现代超市中长途运
输、多日储存的蔬菜形成鲜明
对比。

店铺的空间布局也促进了
人际关系的建立。“我经常买，跟
他们都熟了。”一位刚买完菜的
阿姨说。这种熟悉感在大超市
或生鲜电商平台是难以获得的。

产量不高 需求不少

“他卖的是自己种麦子自
己磨的面，比外面的贵点，但蒸
出来有面香味儿。”一位顾客这
样评价，在他看来，这种“贵”并
不只是价格高，而是能够以这
样的价格获得高品质食品的稀
缺性。

不过，马厂长的菜并没有
做有机认证，在他看来“没有必
要花那些成本做一个，其实现
在大家能吃出老式的菜味就行
了”。马厂长介绍，他的农场采
用有机肥种植，主要使用牛羊
粪，基本不施化肥和农药。驱
虫药会“稍微打一点”，除草剂
完全不用。这种种植方式也直

接影响了产量：“现在我们的种
植产量不高，一天就这点儿菜，
只能供应小店。”有限的供应与
增长的需求之间的矛盾，也成
了店铺独特吸引力的一部分。

社交媒体“助燃”

店铺的火爆通常离不开社
交媒体的推动，最初的顾客群
体来自视频号。“上回在视频
号，他们免费发菜，我们就看
了，后来就人家卖菜的时候，我
们才开始买的。”一位顾客讲述
了她的发现过程。
店铺运营者充分利用了社

交媒体的特性：通过微信群实
时分享当天采摘的蔬菜种类；
通过视频号展示种植过程和顾
客反馈，增强了可信度。在算
法推荐的时代，这种看似偶然
的相遇，实际上建立在对用户
兴趣的精准把握之上。

社区店有更多可能

“他们自己种的，这几个小
孩经营挺好的。”顾客的这种评
价，透露出的不仅是对产品的
认可，更是对年轻创业者真诚
态度的赞赏。
当一位顾客说“他们家菜

实话实说啊，贵，但是好吃，东
西好，口感好”时，她表达的不
仅是对食材的评价，更是对一
种生活方式的认可。
在食品安全焦虑日益普遍

的今天，马厂长菜园社区菜店提
供了一种可能的改变：不是昂贵
的认证标签，不是遥远的有机农
场，而是在社区角落中，那些可
见、可感、可信任的食物与人的
关系。这或许解释了，为什么有
人愿意提前等待——他们等待
的不仅是蔬菜，更是一种正在消
失的确定性。

文/摄 记者 张晨

昨天上午，河北区金辰园社区活动室内热闹
非凡，社区年货节市集在此拉开帷幕。从上午9
点半开始，居民们便陆续前来，一边置办年货，一
边享受社区提供的多项便民服务。
市集上，江西腊肉、蓟州老酒、果干坚果等

年货琳琅满目，不少摊位还提供现场品尝，吸引
居民驻足选购。除了丰富的商品，活动更显温
情：志愿者为居民提供免费理发服务，医护人员
现场开展中医问诊和血压测量，引来不少老年
人排队参与。
现场还增添了趣味互动环节——“看图猜

成语”，居民围在一起讨论谜面，猜中者即可领取
小奖品，欢声笑语不断。另一侧，银行设立服务
点，为居民现场办理社保卡更换业务，成功办理
者还可领取一袋大米，将实用与实惠真正送到居
民手中。 文/摄 记者 张晨

近日，津南区龙悦社区变身科技乐园，一场热
闹非凡的“社区科技嘉年华”活动在这里上演。孩
子们的笑声和惊叹声此起彼伏，他们亲手触摸前
沿科技，在机电与编程的海洋中尽情探索。
活动现场气氛火热，三大趣味体验环节吸引

了不少家庭参与。在探秘智能车区域，智能巡逻
车正灵活穿梭，遇到障碍时自动转向，孩子们围在
一旁看得入迷，不时发出“哇”的欢呼声。工作人
员蹲下身，用通俗的语言解释程序如何指挥小车
行动，孩子们瞪大眼睛，仿佛看到了机器里的“魔
法大脑”。
操控工程车环节更是动手乐趣十足。在专业

老师手把手指导下，孩子们握住遥控器，指挥蟹行
工程机器人完成搬运挑战。机器人横着走的有趣
模样逗得大家哈哈大笑，孩子们一边操作一边讨
论，亲身体验齿轮与电机的默契配合。
最刺激的莫过于足球机器人擂台赛。两台小

巧的机器人在迷你球场上激烈角逐，孩子们组成
小队加油助威，每当进球时现场都会爆发出热烈
掌声。竞技的紧张感与科技的奇妙感交织，让每
个孩子都沉浸其中，直呼“还想再玩一次”。
这场活动不仅丰富了课余生活，更在孩子们

心中播下了科技的种子，让他们在趣味互动中感
受创新的力量。 记者 张艳
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1月25日下午一点半，河北区昆纬路112号的“耕禾归马厂长菜园”门前聚集了不少市民。在繁
华都市的角落里，这家看起来不起眼的社区菜店，正以一种近乎隐秘的方式走红。


