
“9分12秒鸡蛋”是一种精确煮
鸡蛋的方法，其具体步骤为：水开
后放入鸡蛋，煮9分12秒后捞出，
并立即过冷水。这样煮出的鸡蛋，
蛋白嫩滑，蛋黄呈现金沙般的纹
路，口感细腻且不噎人。该方法由
某短视频平台博主在社交平台分
享后走红，因其精准的时间把控和
良好的煮蛋效果，引发了网友的广
泛关注与模仿。
该博主自称每天食用多个鸡

蛋，并已保持该习惯长达五年，积累
了丰富的吃蛋经验，能够精准掌握
火候。除“9分12秒鸡蛋”外，该博
主还分享了“7分11秒溏心蛋”、滑
嫩鸡蛋羹等多种鸡蛋做法，经众多
网友实践检验，效果显著。该博主
不仅乐于分享经验，还能在网友尝
试失败时指出原因并提供改进方
法，一度被网友亲切称为“蛋神”。

●网络新词语

9分12秒鸡蛋
刘玉杰

麻利三嫂子是公认的做饭高手，
几乎大半个村子的大事小情、红白喜
事都要请麻利三嫂子掌厨操持。
改革开放后各家自主经营一块自

留地，麻利三嫂子身上总有使不完的
劲儿，头脑灵活，“点子”总比别人多，
种的菜品种全，长得好。
麻利三嫂子种的茄子也有多种

吃法，其中就有茄子卤拌面值得说
说。茄子卤分荤素两种。先说荤卤，
麻利三嫂子把五花肉切丁，上锅煸
炒，煸出多余的油脂，下葱姜蒜末，关
键是放入大料瓣，大料瓣儿是点睛之
笔，火大了苦而无味，火小则不如不
搁，只有煸得恰到好处才能激发出大
料特有的香味。
茄子是提前备好的，不用去皮，切

成“色子”块大小，放在水中浸泡备
用。煸五花肉的功夫，把茄子丁捞出，
攥干水分。麻利三嫂子有一套理论：
“水多一分，味儿减一半。”茄子用水泡
是防氧化变黑，攥干水分是保持茄子

的本味。茄子下锅与五花肉同炒，烹
清酱，搁味精，因要拌面吃，再放点盐
找一找口，翻炒片刻即可出锅了，此时
肉香酱香弥漫了全院。

没有肉的时候，麻利三嫂子就做
素卤，用大油炝锅，后面的过程就和荤
卤做法一样了。

茄子是农村最常见的蔬菜，几乎
家家都种，但吃法千差万别。茄子卤
在那年头儿的农村并不多见。麻利
三嫂子做的茄子卤拌面吃起来滑爽
细腻，细嚼慢咽中嘴里充满面条的
麦香及茄子特有的本香，令人念念
不忘。

●老口福

茄子卤
杨世珊
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“美满幸福”是芸

芸众生的美好心愿，

也是我逢年过节时常

用的祝福语之一。但

随着年龄的增长和阅

历的增多，我逐渐领

悟：人生在世，没有圆

满的幸福。没满幸福

与美满幸福，虽一字

之差，却蕴含深刻启示——不圆满

或未满的状态，正是推动人类追求

发展进步的力量源泉。

《说文解字》中，“满”意为盈溢

也。古人云：“水满则溢。”水如此，

人亦如此。人生不求完美，并非消

极妥协，而是顺应自然规律的智慧

选择。《周易》指出“泰极而否”，道家

强调“物极必反”，佛教亦云“无常”，

三者均揭示事物发展规律——圆满

之后，走向衰落。如同登山一样，一

旦登顶饱览风光后，就要开始走下

坡路。登山如此，历史亦然。唐玄

宗晚年沉迷享乐导致安史之乱，印

证了物极必反的规律。

事业成功、美满幸福，是每个人

的心愿和追求。殊不知，任何一个

人，事业太成功了，生活太美满了，

好事可能变成坏事——轻则容易自

我陶醉，重则可能自由放任。现实

中，多少人因圆满成功而忘乎所以、

自我膨胀、为所欲为，最终坠入低

谷，甚至深陷深渊难以自拔，轻则前

功尽弃，重则性命不保，何谈幸福？

略有欠缺，不够圆满，方能保持

清醒的头脑与拼搏的劲头。人生在

世，有奋斗目标，有追求方向，不会

故步自封，不会迷失自我，这样的人

生，才是幸福的。

郑板桥有言：“吃亏是福。”此理

于“没满”亦同。人生在世，有所缺

憾才有利于保持生命平衡。反

之，一味追求美满，以致忘乎所以，

难免付出沉重代价。换言之，世间

万物，皆有取舍——渔夫因为执着

捕鱼，最终不幸葬身孤岛；陶渊明舍

官场名利而得文学成就，成为田园

诗派的“创始人”。

乐于接受“没满”，正确对待“没

满”，可避免过度执着、刻意追求带

来的痛苦。弘一法师放弃世俗成就

出家，苏轼以“竹杖芒鞋轻胜马”的

超然态度应对人生风雨，均体现了

对不完美的主动接纳。这种态度让

人更专注于当下，更执着于过程，减

少对结果的过度焦虑。

常言道：“民以食为天。”饥饿

时，一碗豆浆、一根油条便是莫大的

幸福；而一旦吃得太饱，非但身体不

适，更会感到难受。此时，即便山珍

海味、鱼翅燕窝摆在面前，也难以下

咽。若贪得无厌，硬要强

撑，反而得不偿失。相反，

若日带三分饥，在未饱甚

至饥肠辘辘时，不仅食欲

大增，更是“吃嘛嘛香”，幸

福感满满。
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我们周围的声音，随着生活变化
也在变。原先楼道里比较安静，如今
却频繁响起快递员匆匆的脚步声、敲
门声和招呼：“几零几，快递（或外
卖）。”快递越来越多地融入生活，快递
员的声音也成了日常的一部分。
我们生活在各种声音中，最动

听的还是大自然的声音，春天里潺
潺的流水声、鸟鸣声，夏天的蝉鸣、
蛙鸣，风吹树叶哗哗的声音，秋天里
落叶的声音，冬天的风声更增添了
寒冷的感觉。
现在最普遍的是手机铃声，几乎

人人都有。手机铃声也能反映一个人
的喜好，有人只是简单的铃声，有孩子
的家长用孩子的声音，也有人用家乡
的民歌，有人用流行歌曲，有人用老
歌。有时，某些声音会让人想起某人
的电话铃声，进而想起那个人。
都市里，平时即使待在安静的房

间里，也会听到外面传来的嘈杂声。
有一种声音叫“市声”，比如汽车行驶
的声音、左邻右舍说话的声音、市场上
叫卖的声音。过去叫卖声都讲究拉腔
拉调，现在这种声音可不多见了。有
次在路边，看到一个小贩用自行车驮
着切糕叫卖，他带着外地口音吆喝“切
糕，热的”，让人感觉稀奇。这些声音
透着人间烟火气，带来一种俗世的安
稳。而有一次住在南方的山庄里，周

围非常安静，没有一点声音，偶尔听到
一两声鸟叫，这么安静反而让人不习
惯了。
音乐是人为创造的声音，却带来

美的享受。记得过去住在学校附近
时，早晨醒来，常常能听见广播里飘
出若有若无的女声歌唱，没有歌词，
只有旋律的回旋，空灵而悠远。我曾
怀疑这是不是来自天上的音乐，后来
才知道这是西方作品。音乐中似乎
藏有人生的密码，能悄然唤醒沉睡的

记忆。比如在温州阿婆家，每天早上
会听到表弟放的起床音乐，后来一听
到这段音乐，就会让我想起在阿婆家
的日子，那样的日子只能在记忆中找
寻了。白居易的《琵琶行》形象描绘
了弹奏琵琶的声音：“大弦嘈嘈如急
雨，小弦切切如私语。嘈嘈切切错杂
弹，大珠小珠落玉盘。”李贺写弹箜篌
写得惊心动魄：“昆山玉碎凤凰叫，芙
蓉泣露香兰笑。”声音是可以撼动人
心的。
声音能深刻影响人的情绪。正如

“夜雨闻铃断肠声”所言，听曲调悲伤
的音乐让人悲伤，而欢快的旋律则能
唤起愉悦之情。人在欢乐时喜欢发出
声音。小时候我看到阿爷抱着出生不
久的小孙子，满心欢喜之下，便情不自
禁地哼起快乐的小调。

声音往往能给人留下长远的记
忆。比如一首歌或一段旋律，即使时
隔多年，也会让人记得。背诵诗词时，
若将其谱成歌曲，记忆会更深刻。比
如苏东坡的《明月几时有》，谱成歌曲
后歌词很容易就记住了。

和不熟悉的人通电话时，如果对
方声音悦耳，往往会给人留下好印
象。声音能传递一个人的性格与年龄
特征，但有时也会让人判断失误——
比如我曾与一位海外作家通语音，他
的声音充满活力，听起来像年轻人，后
来才得知他已有70多岁。一位电视
节目主持人告诉我，声音是可以被塑
造的。演员、播音员和主持人都会通
过专业训练，调整自己的声音表现。
此外，教朗诵的老师强调，朗诵时需根
据作品风格把握面部表情，比如提颧
肌、凝眉、面带微笑，因为人的表情也
会对声音产生微妙影响。

有时无声比有声更有力量，“此时
无声胜有声”。

声音带给人万千滋味，这就是生
活的滋味。

声 音
杨 鸥

想念那些枣树，想念那些偶尔出
现的刺猬。

据说刺猬爱吃甜食，爱吃枣。它会
爬树，爬到树梢儿上，把枣子摇下来，然
后下树饱餐一顿。最后在枣堆里打个滚
儿，把枣子扎在背上，然后带回它的窝。

●桐荫墨趣

南园秋日小景
李新宇


