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上津云客户端

看往期电子报专刊

《文明天津大家谈》节目

音频直播：每周三9：00至9：30

播出频道：天津新闻广播

播出频率：FM97.2 AM909

同步视频直播：“天津广播”微

信公众号

图文及视频推送：“津云”客户

端、新闻广播微信公众号“天天电台

道”等平台

每期节目主

要内容在次日早

间《天津新闻》呈

现，由“文明天津”

公众号转发。

家教护航怎样精准暖心？实践赋
能如何方式创新？心理守护能否真挚
温馨？

日前，天津新闻广播《文明天津大
家谈》“未成年人思想道德建设”系列
访谈第二期，邀请团市委、市妇联、市
卫生健康委及心理医疗专家走进直播
间，分享天津在实践育人、家教赋能、
心理守护中的创新实践，共同解锁未
成年人健康成长的“协同密码”。

实践育人：

“津彩假日”铸就成长乐园

如何让红色基因、文化底蕴与科
技前沿融入少年儿童的课余生活？团
市委精心打造的“津彩假日”红领巾实
践营给出了生动答案。

团市委少年部副部长王香石介绍
说：“我们深入贯彻习近平总书记视察
天津重要讲话精神，依托天津丰富的
红色资源、历史文化底蕴、科技创新优
势，重点开展三类活动。”这三类活动
包括“追寻红色记忆”实践营，联合平
津战役纪念馆、周邓纪念馆等革命场
馆及高校红色研学课堂；“走近大国重
器”观摩营，组织少先队员赴世界智能
大会、“零碳”码头、火箭制造基地等前
沿科技场所；“津派文化传承”研习营，
带领孩子们体验非遗民俗、参与国潮
设计。王香石副部长进一步说明：“我
们还以天津市文化中心为牵引打造
‘青少年街区’，发布‘天津少先队校外
实践教育地图’，系统化构建‘可触及、
可参与、可持续’的实践育人网络。”
“目前全市已建设375个少先队

校外实践教育营地（基地）。”王香石表
示，团市委还发布了《天津少先队校外

实践教育地图》，为孩子们就近参与实
践提供了极大便利。这些沉浸式活动
每年覆盖少先队员达50万人次，多次
被《新闻联播》《人民日报》等中央主流
媒体宣传报道。

家教赋能：

科学教子涵养文明家风

家庭是人生的第一课堂。市妇联
通过创新载体与选树机制，将科学的
家教理念与服务精准送达社区、深入
家庭。

市妇联家庭与儿童工作部副部长
陈艳亚阐述了将“科学教子”类家庭纳
入“最美家庭”选树范围的深层意义：
“这主要是三方面引导：聚焦家风建设
的核心内核，树立家风建设的鲜活标
杆，带动更多家庭关注家风建设的系
统性。”她指出，这一做法明确传递了
“好家风始于好家教”的价值导向，让
优良家风变得可感、可学。

更具创新性的是市妇联推出的
“家庭教育工作坊”。据陈艳亚介绍，
“家庭教育工作坊”打破了“专家台上
讲，父母台下听”的传统模式，通过亲
子共读经典家训、育儿经验分享、知识
竞答、趣味游戏等环节，让家庭教育
“活”起来。工作坊将活动阵地设在社
区家长学校，把优质资源送到群众“家
门口”，并整合专业律师、优秀家长代
表等多方力量，引导家长“依法带娃，
科学教子”。

心理守护：

专业服务筑牢健康防线

面对成长中的心理挑战，专业的
觉察、支持与干预是守护未成年人心

理健康的关键。
天津市安定医院儿童青少年心

理科副主任医师随广红分析指出，当
前未成年人的主要心理困扰集中在
三个方面：情绪问题、社交问题和行
为问题。其中，情绪问题最为普遍，
常表现为焦虑、抑郁、心烦易乱等。
她提醒家长，青少年往往不善于直接
表达情绪，而是通过行为传递信号，
因此观察孩子的日常作息、食欲睡
眠、亲子关系冲突及学业变化等情况
至关重要。

随广红提醒：“家长应留意孩子
食欲、睡眠的突然变化，以及是否易
怒、沉迷网络、成绩下滑等，这些表现
都可能是心理压力的信号。”她强调，
及时的“共情”与“倾听”远胜于简单
“说教”。

在构建“校医结合”的心理服务体
系方面，随广红医师介绍了市安定医
院推广多年的“守门人项目”模式：“通
过医院与学校的联动，组织专业人员
进学校，同时也邀请学校的老师、心理
咨询师来诊室跟诊学习。”她认为，这
种跨体系的协同支持非常重要。同
时，她指出心理服务需因龄施策：幼儿
园和小学阶段的孩子多以行为问题为
主，需依靠师长观察；而初高中阶段的
青少年困扰更多集中在情绪、社交及
学业压力方面，直接面向他们的心理
支持会更有效。

协同联动：

多维合力编织守护网络

未成年人健康成长需要家庭、学
校、社会及专业力量攥指成拳、同向发
力。各部门已在实践衔接上做出积极
探索。

团市委的实践活动注重预留“接
口”。王香石副部长表示，在一些沉浸
式活动中，教师和家长可共同观察孩
子在团队协作、抗挫能力等方面的表
现，对需要帮助的孩子，可及时启动转
介机制。

市卫生健康委医政处副处长于文
超介绍了卫健部门推进未成年人心理
健康服务的协同路径：一是通过

12356心理援助热线与团市委12355
青少年服务台建立转介联动机制，实
现资源互通、服务衔接；二是依托与市
教委共推的“天津市心理守门人”项
目，建立学校与医疗机构的三级守护
体系，实现早期发现与干预。

为实现“实践引导－家庭巩固－
心理支持”的闭环，卫健部门与教育
系统联合打造了“心理守门人”三级
体系。于文超副处长介绍说：“学校
老师发现学生存在心理行为异常情
况后，可迅速通过该体系进行干预和
转介，能够及时准确对接专业医疗资
源进行干预，同时为家庭提供指导，
形成了早发现、早支持、早干预的联
动保护网。”

团市委的实践课堂、市妇联的家
庭学堂、卫健部门的心理护航，多方协
同、同向发力，正在为津门少年搭建起
全方位、立体化的成长保障网。从沉
浸式的实践营地到社区里的家庭教育
工作坊，从暖心的心理支持到高效的
跨部门联动，天津正通过全方位的协
同，为未成年人构建起坚实的成长支
持网络。这份充满温度与智慧的“协
同密码”，期待护航更多津门少年阳光
成长、自信前行。
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少先队员参加“红领巾爱科

学”特色实践活动

家庭参与市妇联家庭教

育指导活动

天津市12355青少年服务台

团市委、市少

工委举办“红领巾

爱祖国”天津市

“十·一三”少先队

建队日活动


