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社区 9上津云客户端

看往期电子报

春节大扫除，如何体现这个“仪式感”

自己动手干VS花钱请家政
盘活闲置角落 落地公益基金

租金收益用到老人身上

鸿顺里街举办非遗活动

看老手艺 寻年味儿

——“花钱”找专业人做卫生的代表——

纪润美

南开区咸阳北里社区居民

别看我80岁了，但我思想可不老，我选择找
家政来做卫生。我岁数大了，子女都还有工作，我
就不给他们再找活儿了。花钱买服务，这多方
便！而且家政人员上门自备工具，卫生做得又好
又快。这些活儿，要是让孩子们来干，一天也干不
完。请家政我花了500块钱，觉得特别“值”。

王晓涵

北辰区盛锦园社区居民

我是28岁的上班族，以前上学的时候，都是跟着姥
姥、妈妈，给家里做大扫除。但是，现在姥姥年纪大了，
我爸妈还想亲自给姥姥家做卫生，但我不同意，他们也
都60多岁了，万一摔着了可就得不偿失了。所以，我就
给姥姥家、爸妈家和自己家都请了家政。花多少钱无所
谓，安全第一。而且还可以在网上比一比家政的价格和
服务、抢一抢团购优惠券，我觉得挺好的。家政做完卫
生，大家都挺满意。姥姥还说，“没白疼我”。

李奶奶

滨海新区桃源居社区居民

今年我也用上家政服务了，我都80岁多了，
腿脚也不行，独居好多年，我也没有精力搞大扫
除。虽然我的经济条件不允许请家政服务，但今
年区里妇联和社区给安排了免费家政服务。人家
干得那个仔细，窗户缝的土都给擦了，家里的玻璃
从来没这么亮堂过。而且，还把家里坏了的灯开
关换成遥控的，我这心里都亮堂了。

李奶奶享受的这项服务，是滨海新区妇联联
动家政标杆企业深入新北街、塘沽街、杭州道街等
5个街镇的9个社区，为符合条件的困难家庭与独
居老人送上免费家政服务。

记者 任悦 图片由受访者提供

“儿子不在家，这几天我身体也不舒服，眼瞅
着就过年了，我正愁怎么把窗户擦一擦。我真没
想到社区能找专业人员为像我这样的空巢老人上
门服务。”家住新民园的郝姨笑着说。

日前，西青区辛口镇新惠园社区开展为独居、
空巢老人擦玻璃活动。该活动是社区“空间换服
务、基金惠民生”创新实践成果中的一环。新惠园
社区的“空间换服务”实践，是通过“公益+低偿”
的方式建立公益基金，有针对性地用于辖区内需
要特别关照的老年人。该实践既盘活了社区的闲
置空间，又为社区内空巢老人、独居老人提供精准
帮扶。

据了解，新惠园社区共有三个还迁小区，一个
老旧小区，以及一个别墅区，辖区内的老年人比较
多，为了给老年人活动提供方便，新惠园社区将社
区活动中心重新规划整合。“以前老年人活动中心
在三楼，乒乓球、健身器械等设施在一楼，可后来
发现，老年人腿脚不好，上楼不方便，年轻人能玩
器械也就不怕爬楼，所以我们将三楼整体改造成
年轻人的活动场地。”辛口镇新惠园社区党总支书
记、居委会主任王政玲说。由于场地整合，以前的
闲置空间潜在的价值就体现出来了。“我们把三楼
富余出来的地方变成可供周围孩子学习跆拳道等
体能训练课程的地方，把一楼闲置不用的空间改
造成国学课堂、手工课堂、书画室等，供老人使
用。并引入第三方，采用‘公益+低尝’的方式，我
们为第三方提供场地，他们（第三方）不定期为周
围居民进行医疗保健、手工艺、国学、书画等讲座，
居民还可以报班进行学习，收费标准都是低于市
场价的。”王政玲说，“第三方将收益的一部分反哺
给社区，用做公益基金，这部分钱能更精准地用于
适老服务。”

截至目前，社区公益基金已有1.6万元，除了
可以为空巢、独居老人年前擦玻璃服务外，社区还
会针对辖区内高龄、失能、独居老人“洗澡难”的问
题，请专业人员提供“暖心助浴”上门、“爱心义剪”
等服务。“我们通过‘空间盘活—基金积累—服务
落地—民生改善’形成治理闭环，目前看，这项实
践是成功的。今后，我们要进一步拓宽资源盘活
路径、丰富社区基金应用场景，让辖区内的更多老
年人受益。” 记者 白颖文

昨日上午，鸿顺里街云贵会馆内暖意融融、笑
语阵阵，“非遗贺新春·寻味中国年”活动在这里热闹
开启，为居民带来一场充满传统韵味的文化体验。

剪纸在指尖绽放，葫芦烙画细致入微，手工木
艺朴拙生动……十余位非遗传承人现场展示绝活
儿。体验区内更是人气十足，居民或提笔书写
“福”字，或亲手尝试编绳结、剪纸，现场还设置了
趣味游戏与拍照打卡区，欢声笑语中，浓浓的传统
文化气息扑面而来。
“带着孩子来看这些老手艺，尝尝老味道，感

觉挺好。”一位居民笑着表示。
文/摄 记者 张晨

社区 圆桌派 主持人开场白：

大家好，我是本期“社区圆桌派”的主持人，记者任悦。
马年的“蹄声”越来越近，春节前最重要的一项“工程”就是大扫除。有全家齐上阵的，有手一份

嘴一份的“家务女王”展示真正实力的，有花钱买服务找家政上门的。本期圆桌派我们请到了不同社
区、不同观点的居民，请他们说说在“花时间”和“花钱”之间怎么选择？

——主张“花时间”自己动手的代表——

许爱义

西青区榕园嘉苑社区居民

节前搞卫生，自己干呗！我刚退休，有时间、
有体力，慢慢干。干活儿挺有意思的，借着搞卫
生，把家具、摆设等换换位置，增加点新鲜感，家
政可不管这些。而且，做卫生的过程中还会发现
一些“有故事”的东西，从而引起很多回忆，这都
是找家政做卫生所体会不到的。 看着自己收拾
干净的房间，每个摆设都放在自己喜欢的地方，
特别舒服。

王兆莉

河北区三和温泉花园社区居民

刚进入腊月，我就开始一点点儿收拾房间
了。自己干，时间随便。找家政，还得看人家的
时间，不一定合自己的意。而且，如果一家人一
起干，还有种辞旧迎新的仪式感。扫除时还能发
现家里哪需要维修、哪需要添置物件，这些都是
家政干不了的。当然，我也不反对找家政，家政
适合生活节奏快、平时没时间的家庭，毕竟人家
专业、高效。

黄柏强

武清区南湖郡社区居民

我认为节前大扫除必须自己做，为什么呢？
首先，我的房子比较大，请家政，费用有点多。前
两年我也找过家政，约的那天正赶上寒潮，玻璃冻
了厚厚的冰，家政人员擦着特别费劲。如果自己
做卫生，可以等天气好了再干。还有一次，我和家
政因为面积的计算产生矛盾，我是按房本面积计
算，人家把玻璃、墙面等都另算面积，双方闹得不
愉快。现在我自己做卫生，虽然高层楼房擦玻璃
费点劲，但我今年买了擦窗机器人，挺好用，还可
以给亲友轮流着用。

主持人总结：
这次参加圆桌派讨论的读者很多，我们只选择了几位代表的观点刊登。总结来看，选择自己扫除的，

大都是年龄在40岁至65岁之间的居民。他们大多时间充裕、身体尚可，而且平时常做家务。而选择找家

政的，以忙碌的年轻人和70岁以上的老年人为主。他们要么没有时间，要么是体力不允许，花钱买服务就

成了最优选项。

春节前，擦窗抹柜、除尘扫房，已成为刻在中国人骨子里的节目仪式感，不论您选择怎样的方式，都体

现着对新一年的期许，对未来的美好祝愿。

下期预告：临近春节，下一期“社区圆桌派”话题：您家买年货是网购还是线下购买？期待您来参与。


