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气温回升明显 明日最高11℃
冷空气周四前后上线 中东部将迎雨雪天气

电视剧

■ 天津卫视

19:30沉默的荣耀（26—27）

酒过三巡，不料此时段退之带着太
太上门给吴石脱罪道喜，认出朱枫，说
在电力招待所见过。众人尴尬冷场。
幸有聂曦机智给出合理解释，王碧奎释
然。陈泽民去基隆接收上级送来的电
台，翁连旺毛遂自荐陪同前往，蔡孝乾
违规答应了翁连旺的请求。陈泽民在
基隆被逮捕。

专题

■ 天津卫视

22:00爱情保卫战

黄先生和王女士结婚两年多了。王女
士觉得自从有了孩子，丈夫对自己就缺乏
关心，很多事二人都无法沟通，对此双方都
感到心力交瘁。黄先生则觉得妻子生孩子
后情绪非常不稳定，脾气过于暴躁，自己也
感到非常无力。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：沉默的荣耀
22:00爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：爱情悠悠药草香
21:10艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：亲爱的孩子们
19:00强档剧场：冷枪手
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：生万物
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55直播：全国女排联赛 河南VS天津
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

智能手表测睡眠 靠谱吗

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

昨日白天天空晴朗，阳光照耀
下，15点全市大部分地区气温在
7℃上下。今日白天晴转多云，夜
间多云转晴有轻雾，微风，最高气
温9℃，最低气温0℃，体感温度最
高8℃，最低-1℃。今明两日早间
可能伴有雾和霾，市民外出要做好
健康防护，注意安全。
明日晴间多云，白天最高气

温将升至11℃。气象部门提示，
近日气温回升明显，湖面冰层开

始融化，冰面承载力下降，市民户
外游玩时，务必远离冰面，不要贸
然上冰。
明日夜间随着冷空气的到

来，将有北风4—5级，阵风6—7
级，最低气温0℃。大风将持续到
周四白天，气温也将随之下降，预
计周四最高气温下降至4℃，最
低气温-6℃。周五晴转多云，东
北风3—4级转微风，最高气温仅
为1℃，最低气温-6℃。

周末有补充冷空气到来，周
六和周日还将有北风4—5级，最
高气温 2℃—3℃，最低气温均
为-6℃。

昨日全国春运正式启动，春运
首周前三天，我国大部分地区天气
晴朗，升温持续，多地暖意融融，利
于出行。但周四前后，随着新一股
冷空气上线，我国中东部大部将迎
来大风、降温及雨雪天气。

记者 王婷

综合了打电话、运动数据采
集、健康状况监测等多项功能于
一体的智能手表，如今深受广大
消费者青睐。但近期，不少人对
智能手表的睡眠监测功能提出了
质疑，其监测结果的准确性也成
为热议话题。
前不久，20多岁的市民小邓花

费四百多元购置了一款智能手
表。然而，佩戴一段时间后，手表
监测出的睡眠数据却让他陷入了
烦恼。
小邓在接受采访中表示：“平

常睡眠时间不足3个小时，深度睡
眠不足40分钟，就会觉得自己的
睡眠时间不太充足，应该去做一
下检查。”
事实上，不少消费者都有着

和小邓类似的困惑——平时自我
感觉睡眠状态良好，但经智能手
表监测后，却显示睡眠质量不
高。这一矛盾现象背后，究竟藏
着怎样的原因？
天津工业大学纺织科学与工

程学院副教授白岩解释道：“拿现

在的智能手表来说，它里边一般是
有加速计，还可以光电测心率，有
的还会结合测血氧。对于我们一
晚上什么时候睡、什么时候醒、醒
多少次这种趋势性的数据，它是可
以分析的。但是对于我们睡眠的
分区，比如深睡、浅睡等，因为它缺
少脑电这种关键数据指标，测量的
结果还是会存在一定误差的。”
专家进一步表示，通俗来讲，

深睡眠是一种短时间内难以唤醒
的睡眠状态。每个人在深睡眠时
呈现的数据参数存在差异且波动
较大，这与睡眠者当时的身体疲惫
程度、心理压力、睡眠环境等多种
因素密切相关，不同个体之间的差
别则更为明显。
白岩副教授补充道：“年龄段

不同，性别不同，采集到的信号是
不一样的。大多数智能手表使用
的是光电信号，光电测心率会存在
皮肤状态、出汗程度、睡眠压迫等
不确定因素，会对测量结果造成一
定的影响。”
记者在采访中了解到，目前

市场上的智能手表售价跨度较
大，从几十元到几千元不等，但价
格高低与深睡眠数据测量的准确
性并非正相关。由于各类智能手
表的测量方式相对单一，因此消
费者无需过度纠结于手表显示的
具体数据。

白岩副教授给出了实用建议：
“我们可以‘三看’‘三不看’。‘三看’
是看规律、看趋势、看自己白天的
状态。‘三不看’是不要过度去看单
晚的数据，要整体地去评估；不要
过度去关注它的分数；不要过度去
诊断这个疾病。”

在此提醒广大消费者，购买智
能手表时，可详细了解生产商是否提
供睡眠相关的开源大数据——通
常情况下，有大数据支持的智能手
表，监测准确度会更高。此外，若
消费者长期感到疲惫乏力、受失眠
困扰，应及时就医，通过医院专业
设备进行检查，并遵医嘱接受治疗
和调理，切勿仅凭智能手表数据自
行判断病情。

记者 刘文博 李欣

作为天津历史文化地标，位于和平路169号的大公报旧址保护性修缮工程近日迎来关键节点——建筑外檐

修缮基本完成，这座跨越百年的新闻名报馆旧址正重焕光彩。项目以融合文化底蕴与民族品牌活力为发展思路，

在保护历史文物的同时，传承红色文化，助力金街商圈繁荣发展。 记者 吴迪 摄


