
只见宝琴来了，披着一领斗篷，金
翠辉煌，不知何物。宝钗忙问：“这是
哪里的？”宝琴笑道：“因下雪珠儿，老
太太找了这一件给我的。”香菱上来瞧
道：“怪道这么好看，原来是孔雀毛织
的。”湘云道：“哪里是孔雀毛，就是野
鸭子头上的毛作的。可见老太太疼你
了，这样疼宝玉，也没给他穿。”
连宝玉都舍不得给的这件斗篷

叫凫靥裘，“凫”是野鸭，“靥”为颊部，
就名称看，此裘似是以野鸭面部两
颊毛皮制成。北京故宫博物院保存
着一件乾隆时期的凫靥羽褂，所用
凫靥却并非只取绿头鸭两颊，而是
将头部翠绿色部分连皮带毛剥下，
处理后缝缀于底布之上。其形态色
泽，乍看下确有些像孔雀尾屏之翎
眼，无怪香菱认错。湘云却是行家，
知其珍罕。如成年孔雀，其一尾之翎
眼数量通常过百，而一只绿头鸭，头
上只可裁出长9.5厘米、宽6.2厘米左
右的一个“翎眼”。这一小片皮料亦
非纯绿，中部有深蓝色条状纹路，应
是前额到后脑的部分，纹路两侧有对
称分布的两个小孔，大概是眼睛的位
置。故宫博物院的羽褂为圆领、对
襟、平袖、后开裾，身长145.5厘米，据
说由720块皮料拼缝而成，换言之，
其原料为720只绿头鸭。凫靥裘是
冬日斗篷，比羽褂想来还要长、大，所
费野鸭数量更夥，实在奢华得残忍。
古史中记晋武帝时，“程据献雉头裘，

帝以奇技异服，典礼所禁，焚之于殿
前”，这是禁祛奢靡之法，其中亦有好
生之德。
清代《闻见瓣香录》中记载了一种

鸭头裘，“熟鸭头绿毛皮缝为裘，翠光
闪烁，艳丽异常”，便像是凫靥裘，“遇
雨不濡，但不暖，外耀而已”。“遇雨不
濡”是防水性好，所以“下雪珠儿”的天
气适合穿。“外耀”则是炫目，据说凫靥
裘随角度变换，可泛呈蓝绿色或紫色
光泽，确有“金翠辉煌”之感，无怪一向
爱素净的薛宝钗都观之动心，不禁“忙
问”。此物宝贵，足见贾母对宝琴之疼
爱。宝钗拈出“各人有缘法”五字，感
慨之下未尝不含慕羡。湘云则宽肠直
性，又瞅了宝琴半日，笑道：“这一件衣
裳也只配她穿，别人穿了，实在不配。”
这“别人”二字，不止说自己，当然还
有在场的薛宝钗以及不在场的林黛
玉。这样疼宝玉，也没给他穿，他也
是“别人”。
宝琴实在配这件凫靥裘！琉璃世

界白雪红梅的好日子，众人从暖香坞
出来，贾母上轿，带着众人，说笑出了
夹道东门。一看四面粉妆银砌，忽见
宝琴披着凫靥裘站在山坡上遥等，身
后一个丫鬟抱着一瓶红梅。美景佳人
如此，贾母喜的忙笑道：“你们瞧，这山
坡上配上她的这个人品，又是这件衣
裳，后头又是这梅花，像个什么？”众人
都笑道：“就像老太太屋里挂的仇十洲
画的《双艳图》。”这《双艳图》和秦可卿
房中的《海棠春睡图》一样，查无实物，
当出于曹公杜撰。但仇英之名加双艳
二字，足令人遥想风韵。
贾母还嫌其逊色：“那画的哪里有

这件衣裳？人也不能这样好！”凫靥裘
实罕有，薛宝琴亦难得，都是贾母的心
头爱。自宝琴进府，已借袭人之口带
出风评“他们说薛大姑娘的妹妹更
好”，探春道：“果然的话。据我看，连

她姐姐并这些人总不及她。”那是打遍
大观园无敌手了。“老太太一见了，喜
欢的无可不可，已经逼着太太认了干
女儿了。”这个“逼”字足见殷切。老
太太当下便决定要亲自养活，如何养
活虽未细说，后文却隐约透露两处：
一是让琥珀告诉宝姑娘，别管紧了琴
姑娘，“让她爱怎么样就怎么样，要什
么东西只管要去”；二是宝玉请安时，
“见贾母身后宝琴面向里也睡未醒”，
小宝琴竟与老祖宗同睡一床，较林黛
玉住碧纱橱又更亲近。宝、黛皆不
及，余子更莫论。

难怪宝钗见凫靥裘而感慨，听见
琥珀的话，忙起身答应了，这是对贾母
的恭敬。随即便推宝琴，半真半假说
了几句酸话：“你也不知是哪里来的福
气！你倒去罢，仔细我们委屈着你。
我就不信我哪些儿不如你。”说话之
间，宝玉黛玉都进来了，宝钗犹自嘲
笑。湘云因笑道：“宝姐姐，你这话虽
是顽话，恰有人真心是这样想呢。”以
湘云忖度，黛玉必生羡忌竞斗之心，孰
料黛玉声色不似往时，竟赶着宝琴叫
妹妹，并不提名道姓，直是亲姊妹一
般。那宝琴更与黛玉亲敬异常。宝玉
看着只是暗暗的纳罕，想来湘云亦不
免讶异。

只有贾母怕冷落了孙儿，特赐了
乌云豹的氅衣，又是金翠辉煌，碧彩
闪灼，“这叫作‘雀金呢’，这是哦啰斯
国拿孔雀毛拈了线织的”。这件衣
服，特意选在宝玉给舅父拜寿之日送
他，还吩咐宝玉“你先给你娘瞧瞧去
再去”。王太太的观后感是“只说可
惜了的，叫我仔细穿，别糟蹋了它”。
宝玉果然不小心，后襟子上烧了指顶
大的一块，天晚没有织补匠人，还得
病中的晴雯头晕眼黑、气喘神虚地捱
命缝补。晴雯嗽了几阵，熬了半夜，
累得力尽神危，实在苦煞佳人。这劳
什子何必赐它！

赏雪当日，黛玉换上掐金挖云红
香羊皮小靴，罩了一件大红羽纱面白
狐狸里的鹤氅，束一条青金闪绿双环
四合如意绦，头上罩了雪帽。别具风
情，与世无争。惟其无争，反而美不
可及。

什么野鸭、孔雀毛，都不如阔绰香
雅的林妹妹。

●小说中的衣食住行

孔雀野鸭莫雌竞
斗小筲
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来到位于牛津
郡的丘吉尔庄园，
我才知道，这座巴
洛克建筑风格的宫
殿，原来叫布莱尼
姆宫，是300多年
前，英国女王奖赏
给丘吉尔祖父——
马尔伯勒公爵打胜
仗的“礼物”。
走进庄园，抬

眼望去，天空湛蓝
如同被精心“美
颜”，在它映衬下，庄园里的花草树
木和气势恢宏的建筑更显清新雅
致，平添几分庄重典雅，尽显英格兰
自然风光的独特韵味，令人不由赞
叹设计师的精妙构思。
沿着精美的大理石台阶拾级而

上，步入高大的宫殿，内部极尽奢华
的装饰与价值连城的文物，其气派
不逊于皇家宫殿。我来到丘吉尔当
年出生的房间，里面摆放着一张铁
床，旁边有丘吉尔的画像。1874年
那个寒冷的冬夜，一个早产儿在此
匆匆降临——仿佛历史等不及了，
让他早早来到人间，并在那个特定
的时候，将他推上时代的舞台。站
在房间里，一种奇妙的宿命感油然
而生：当年这座为纪念丘吉尔祖父
战胜法国军队而建的庄园，竟孕育
了200年后带领英国人民对抗德国
法西斯的领袖。历史的笔法此刻显
得如此戏剧而又意味深长……这房
间不仅是温斯顿·丘吉尔生命的起
点，从某种意义上讲，也成为一个时
代命运的拐点。
宫殿内，每一幅油画、每一尊雕

塑都在诉说着马尔伯勒家族的军事
荣耀。小丘吉尔便是在这样的环境
中成长起来的，金碧辉煌的走廊里，
仿佛还能看到那个活泼孩子的身
影。他享受着无忧无虑的庄园生
活，然而当他离开这里，才惊觉外面
是充满火药味的复杂世界。军校毕
业后的丘吉尔，担任过战地记者，出
任过海军大臣。二战爆发时，英国
笼罩在阴云中，妥协的声音不绝于
耳。在这至暗时刻，丘吉尔挺身而
出，担任首相，以“硬骨头”形象出现
在世人面前，展示了他过人的政治
才能和军事素养，发表了“我们决不
投降”的著名演讲……
我站在丘吉尔展览厅里，凝视

着那幅定格他演讲瞬间的照片。看
着他当时激动的样子，仿佛置身于
那次集会，声音好像从历史隧道里
传来，掷地有声。
二战后，丘吉尔复任英国首

相，1955年因健康问题辞职，晚年
创作《第二次世界大战回忆录》获
诺贝尔文学奖。1965年，90岁的丘
吉尔逝世。
走出展厅来到庄园后面的湖

畔，清澈的湖水如一面镜子，仿佛映
出一位常在这里散步之人的身影。
我突然理解了这座庄园的真正含
义，它不是主人享受安逸生活的地
方，而是终其一生都要证明自己的
起点。

走
进
丘
吉
尔
庄
园

张
景
云
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家风
云说

我对跟随我学习国学的学生的餐
饮十分重视。打餐的时候要求他们提
前计划，吃多少打多少。最初的时候
部分孩子无法控制打餐的分量，在餐
盘中剩下很多，我便严令：打多少吃多
少。这不是简单的浪费问题，而是被
欲望支配，被诱惑牵扯，从而情不自禁
的问题。
一个人管不住自己的欲望，大多

也不能管控好自己的学习、工作、爱
情、婚姻、事业等。
很多人面对满眼丰盈、多样、新鲜

的各种美食欲罢不能，往往会导致两
种结果：一是在兴奋中吃撑自己，二是
于无奈里剩下餐食。吃撑，没素质；剩
下，缺教养。
对于吃，中国人是有标准的：吃

好，喝好。但吃
好喝好的意思应
该是好好吃，好
好喝，讲营养，有
节制，别乱来。

凡把吃看得太重，对吃有无限钟
情，提及吃就两眼发亮、垂涎欲滴者，
基本没有太大成就，大体可以定义为
“吃货”。

其实，家风教育中对吃是有严格
规定的，一只饭碗就是一个人生。我
会让学生的家长把学生吃饭的全过程
拍摄下来，发给我作为对学生的监督，
目的是让学生吃慢点、吃少点，吃得优
雅点，吃得科学点，吃得礼貌点，这便
叫“吃好”。
一个人不脱离“吃货”是无法成大

器的。孔子对自己的评价是“发愤忘
食”。这也是衡量一个人是否成功的
标准之一：能否因为学习而忘记吃
饭？“发愤忘食”后便会进入一种新的
程序：快乐。所以孔子继续对自己评

价：“乐以忘忧。”
忘记吃饭是一种损失，但得到快

乐却是一种收益。这时孔子又有了一
种特别的感觉：“不知老之将至。”

忘记吃饭，快乐学习，而且越来
越年轻，犹如逆生长。进入此等境
界，就没有得失、饥饱、愁喜之感了。
整个人的精神都用在了学习中、工作
里、事业上。

历数先人，古今中外，大体如此。
王羲之因为专注练习书法，将馒头蘸
墨汁吃进去；数学家陈景润走路时撞
到树上，以为是撞着别人，连说对不
起；爱迪生举行结婚典礼突然想到研
究的电报机，不知不觉地跑到工厂搞
实验，直至午夜12点才想起还要陪客
人吃晚饭！

此类故事数不胜数，皆是将学习
与工作融入生命的历程，才可出现卓
越与伟大。当我们的家长对孩子有高
尚的渴望、美丽的向往、不甘落后的心
愿时，请先放弃大吃大喝、推杯换盏。

吃与教育
张建云


