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天津民间插花技艺第四代传人解读“岁朝清供”年俗“双意”

年味儿和春味儿都齐了

“传统年俗中就有‘岁朝清供’
的讲究。”东丽区非遗代表性项目天
津民间插花技艺第四代传人李雪蕾
介绍，新春伊始，将包括插花在内的
盆景、文玩等摆件进行陈设，表达祈
福纳祥、迎接新年的愿景。今年比
较巧，立春节气就在腊月，在立春插
花也就多了双重意味，“既有迎接新
年的期盼，又有奔赴春天的热忱，年
味儿和春味儿就都齐了。”

李雪蕾在介绍“岁朝清供”年
俗时说，中国插花已经有3000多
年历史，历代画家常选其为主题，
明代画家边景昭（字文进）所作《岁
插图》，亦被称作“十全图”，铜壶内
插梅、兰、山茶、水仙、天竺、灵芝、
松、柏、柿子、如意十种花材，寓意
十全十美。

北方年俗的“岁朝清供”也一
直流传至今，包括现在京津两地

依旧流行选挑水仙置于案头的清
雅。著名作家汪曾祺还曾记录旧
时穷家过年：“很多人家养一盆青
蒜，这也算代替水仙了吧。”

天津民间传统插花的花材选
择上讲究“应时应季应景”，主题内
涵特别讲究“有花必有意，意必吉
祥”。李雪蕾深切体会到这与天津
民俗、生活息息相关。

她自言在天津是满目“花花世
界”：石家大院的砖雕烟囱，分明就
是华美的大花篮；杨柳青年画中的
喜庆团圆，“家中”陈设必有插花；
还有五大道每年次第开放玉兰、海
棠、牡丹、月季的小洋楼中，骨子里
依旧是讲究中国传统“金玉满
堂”。尤其是天津的市花月季，也
是立春插花的“常客”，“月季四季
常开，寓意‘四季平安’。”

立春在春节之前，更让李雪蕾
觉得，“花事即节俗”的鲜活生态，
“就像冬至要吃饺子、端午要挂艾
草，今年立春插花，是迎接春天的
仪式，看着‘花开富贵’，就觉得新
一年的希望也跟着来了。”

文/摄 记者 单炜炜

大家的印象中，立春节气多在
春节期间，“立春在春节前，这种现
象其实并不少见。”天津著名民俗
专家由国庆介绍，2024年以及
2027年、2029年，立春节气分别落
在腊月二十五、腊月二十七与腊月
二十。

但今年这次早立春有些特
别。民俗专家由国庆说，根据中国
科学院紫金山天文台测算的精确
时刻，2026年立春的具体时间为2
月4日（星期三）凌晨4时01分51
秒，“如此‘早’的立春，又恰逢‘春
打六九头’的‘六九’第一天，这样
的巧合可就十分罕见了。”

民间素有“春打六九头，吃穿不
用愁”的说法。民俗专家由国庆介
绍，在民间的解读里，立春时节天气
会相对回暖，部分地区的冬小麦会开
始返青，早春作物也迎来了良好的生
长契机。这对于农业生产而言，是五
谷丰登的好兆头。

有农谚云：“腊月立春，春水
早”，预示着来年春雨充沛。“春雨
贵如油，充沛的雨水十分利于农作
物生长。”由国庆举例，在一些民俗
故事记录中，遇上这样的好时节、
好天气，人们会迎来丰收年景，家
家户户不愁吃穿，大家会欢声笑
语，唱着吉祥歌谣，歌颂这顺遂的

好年成。
由国庆同时提醒，立春之后仍

要防范倒春寒。天津地处北方，春
季时北方冷空气与南方暖湿气流常
常交汇碰撞，容易引发气温骤降，倒
春寒对农业生产是十分不利的。

立春日期的不同，实际上是天
文与历法产生的差异。公历纪年
与节气都以天文观测为基点，规律
相对稳定，所以节气对应的公历日
期通常相差不会超过3天。而农
历的历法计算波动较大，节气对应
的农历日期自然也就会有较明显
的变动了。

记者 单炜炜

昨日上午，红桥区西于庄街道美居
社区的居民和孩子们在社区活动中心共
同体验了传统文化，从折纸、读诗到体验
吹糖人儿、蘸糖葫芦、拓印等，用自己亲
手制作的美食和手工，迎接马年新春的
到来。

70多岁的曹铁锁师傅成了昨天活动
现场的人气王。卡式炉、小烧锅、熬糖，
还有一把剪刀和一大把竹签，曹师傅在
活动开始前就准备好熬糖，并吹好两三
个样品放在桌案上。孩子们一进门就被
糖人吸引住眼球，等到体验环节都迫不
及待地围过来，并在熬糖桌案前自觉排
起长队。
“嘴巴别离开，小点劲儿……”曹师傅

将揉好的糖块引出吹管，让六年级的孙
艺珊衔起，然后一边指导孙艺珊有节奏
地吹气，一边快速地将糖块捏出四肢、尾
巴、头和鬃毛，一两分钟的功夫，一匹活
灵活现的骏马就在曹师傅的手里诞生。
此时，曹师傅一手托住“小马”，一手拿
起竹签在锅里正在加热的糖浆中挑起
一小块，并揉捏成型，随后快速将顶端
的高温糖块儿从马的腹部位置插入。此
时，孙艺珊的吹气任务结束，曹师傅剪短
多余吹管，糖人成品就此完成。孙艺珊
举着自己的作品，开心地说：“这是我自
己吹成的糖人儿，又是小马的造型，我太
喜欢了！”

另一边的拓印现场同样人气爆棚，每
个参加活动的居民都可以从社区工作人
员手中领取一张裁剪好的红色洒金宣
纸，再选择一个拓字模板，一张小小的会
议桌上，中间摆放着拓印所用的工具和
金墨，四周则被参加体验的居民们摆满
宣纸。平铺宣纸、模板对位、点墨、揭开
模板、晾干，每个体验的居民和孩子都按
照这一系列流程操作。“福”“新年吉祥”
“万事顺意”……一张又一张喜庆的拓印
作品给会场带来浓浓的年味儿。

另一间活动室里，孩子们则第一次体
验自己亲手蘸糖葫芦的快乐。9岁的张
博然一边把亲手做好的糖葫芦递给爸爸
品尝，一边有点遗憾地感慨。

记者 安元

拓印“年味儿”吹个糖人儿

甜蜜迎“春”

2月3日，家长带着小朋友在贵州省贵阳市筑城广场选购新春饰品。 新华社发（袁福洪 摄）

为期40天的2026年春运已启动，返

乡旅客纷纷踏上了回家之路。

记者 张磊 摄于天津站


