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社区 11上津云客户端

看往期电子报

咱社区合唱团有了专业指挥

社区“京剧课”体验甩水袖

2月3日上午，红桥区河庭花苑国际社区活动
室丝竹盈耳。活动开始，社区京剧队的成员粉墨
登场，《贵妃醉酒》唱腔婉转，在场居民举着手机录
制；《定军山》的激昂鼓点响起时，前排的居民也跟
着节奏哼唱。这里没有高高的舞台屏障，只有触
手可及的文化。
现场还设置了京剧知识科普与水袖体验两大

互动环节。“原来每个脸谱颜色都有寓意，都代表
不同的人物性格。”一位居民听完知识科普说。另
一边是水袖体验区，社区居民在老师指导下尝试
“抛、甩、扬”，素色绸缎在笑声中划出笨拙却快乐
的弧线，也让京剧不再是刻板的舞台艺术。

文/摄 记者 张晨 通讯员 王焱双

“我们都是中老年人，哪有
什么音乐基础，就是爱唱，能获
奖多亏了卢老师！”合唱团团长
张叔敏说。
卢云鑫今年78岁，退休前

担任安徽省淮北市歌舞剧院团
长。已在天津生活了8年，来到
社区合唱团完全是机缘巧合，几
年前的一天，他在社区公园偶遇
合唱团成员练习电吹管。“他们
说是金色年华合唱团的，我一听
这个名字竟然和我同事们的微
信群同名，我一定要去看看。”卢
云鑫回忆说。
据了解，金色年华合唱团成

立于2012年，起初只有10名成
员。大家凭的是爱好，但唱歌不
得法。自从有了卢老师，大家才
放弃了简单的齐唱，开始练音准、
节拍，再分声部，再过渡到合声。
社区合唱团要想提高水平

可不易。“今天会了，下次再来全
忘了。”卢云鑫讲述了自己的体
会，如果是专业团队的合唱，音
不准的可以换人，而社区学员凭

的是一腔热情，是来玩的，你不
能撵人家，只有一遍遍地讲、练，
反倒更费心思。

功夫不负有心人，慢慢地，
大家唱得像模像样了，也有自信
了。2024年6月，合唱团报名参
加“‘海河之声——强国复兴有
我 歌唱伟大祖国’群众性歌咏
大赛”。

可没多久，卢云鑫的老伴却
病重卧床了，老伴需要照顾，卢
云鑫犯了难。8月份就要比赛
了，团员们可都跃跃欲试着呢。
“没事，不就是照顾大姐吗，我去
帮忙，你放心。”提起团长张叔敏
当时的话，卢云鑫心里总是热乎
乎的。排练没耽误，那次比赛，
大家合唱了《我爱我的祖国》《我
爱五指山，我爱万泉河》，拿了二
等奖。

比赛结束后，排练却没有
停。张叔敏照顾老大姐也没有
停，每次入户陪大姐聊天、做饭，
一干就是大半年，直到卢云鑫的
老伴能下床自理，而卢云鑫的排
练也从未间断。
团员创作水平也有提高，团

员张叔琴还写了合唱团团歌《银
发心向党》让卢云鑫谱曲，表现
了大家意气风发的精神。“你不
知道，大家在一起可高兴了。”卢
云鑫说。
合唱团的事，得到了社区的

支持。社区购置了电子琴、麦克
风等设备，每周二提供场地让大
家练习合唱。社区负责人说：“合
唱团团员的互相帮助让人感动，
需要社区做的一定大力支持。”

记者 肖怿国

图片由社区提供

马年新春临近，为营造节日氛围、关爱社区老
人，河东区互助南里社区近日举办“一家亲，迎春
送福”迎新春文艺联欢会。活动邀请了社区孤寡
老人、空巢老人及困难居民到场观演，与文艺团
队、社区居民和工作人员共同迎接新春。
联欢会节目形式多样，包括大合唱、国风走

秀、诗朗诵、京剧评剧选段等。社区合唱团演唱了
《互助南里社区之歌》，云聚缘艺术团表演了《中国
红》《祖国》等节目，社区工作人员也带来了三句半
《党建领航为民造福》。整场演出贴近居民生活，
展现了社区文化活力。
现场气氛热烈，掌声不断。老人们在邻里陪

伴下观看演出，与周围居民交流问候。台上表演
投入，台下居民围坐交谈，互道新春祝福。
此次活动通过文艺演出搭建了居民互动平

台，丰富了社区节日文化生活，也让特殊群体感受
到社区的关怀与温暖。 记者 冯强

居民齐聚共迎马年

宝藏 邻居

“一声部唱5-5-6-2，二声部唱1-1-2-5；一声部看我手势，锁住四拍等二声部……”这不是专
业院团的合唱训练，这是和平区劝业场街林泉社区的合唱练习现场。发出指令的是指挥卢云鑫，他
所在的金色年华合唱团已经有50名演员了，2024年该团获得了“‘海河之声——强国复兴有我 歌唱
伟大祖国’群众性歌咏大赛”和平区分站赛二等奖。

困境儿童寒假成长营落幕

近日，2026年北辰区困境儿童寒假成长营
圆满落幕，为期3天的趣味旅程，为20余名辖区
困境儿童送上了一份冬日里的温暖与陪伴。
成长营的欢乐篇章从色彩魔法课正式开

启。面部彩绘体验课上，爱心妈妈们全程陪伴
在孩子们身边，耐心协助他们握笔、调色，鼓励
孩子们大胆发挥创意，爱心妈妈们手把手指导，
在孩子们的脸上描绘出他们专属的彩绘图案。
蛋糕烘焙课上，爱心妈妈们化身“暖心助手”，穿
梭在孩子们中间，帮着孩子们挤奶油、整理装饰
材料，耐心讲解操作小技巧。
午后的音乐疗愈时光则格外温柔，爱心妈

妈们陪着孩子们围坐在一起，鼓励孩子们大胆
表达内心情绪，跟着旋律轻轻哼唱、轻轻摇摆，
陪着孩子们放松身心、收获治愈与安宁。
成长营的最后一天，志愿者们为每一位困

境儿童送上了精心准备的护眼灯，叮嘱孩子们
爱护眼睛、好好学习。孩子们也用自己最纯真
的方式回应这份善意，纷纷拿起笔写下真诚的
感谢语，精心做成专属相框，双手递到爱心妈妈
和爸爸手中。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

日前，河北区鸿顺里街道在云贵会馆举行“非遗贺新春·寻味中国年”迎新春活动。邀请非遗代

表性传承人现场展示剪纸、手工木艺、香烙技艺等，辖区居民近距离观赏、参与体验，在非遗魅力中

感受浓浓年味儿。 记者 吴迪 摄


