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天津海洋中心气象台于2026
年2月4日15时45分发布海上大
风黄色预警信号：预计今日白天，
天津港锚地海域、渤海中部海域将
有东北风7—8级阵风9级，傍晚天
津港锚地海域减弱为东北风5—6
级，渤海中部海域减弱为东北风
6—7级阵风8级。
天津海洋中心气象台于2026

年2月4日15时40分发布海上大
风蓝色预警信号：预计今日白天，
天津港海域、南港海域将有东北风
6—7级阵风8级。
请各级责任人关注天气变

化，密切多部门会商研判，加强值
班值守，及时上岗到位，高度关注

海挡险工险段、近海旅游景区景
点、港口码头、出海作业船只和飞
行器安全管理，提前安排部署，强
化指挥调度，严格落实直达基层
一线的叫应机制，热备队伍物资，
提前落实现场检查、道路管控、景
点关停、群众转移、渔船回港避风
和人员撤离上岸等“关、停、限、
避”防范措施，确保安全。
市应急管理局发布提示：请广

大市民密切关注天气变化，合理调
整出行，避免海边、出海活动，远离
海岸海滩。发现险情或受困时，立
即撤离避险并向当地政府、公安、
消防及应急部门反映和寻求救援。

记者 李佳萌

市应急管理局发布自然灾害风险提示

海上大风双预警 阵风9级！
严格执行叫应机制 提前落实“关停限避”措施

天津市气象台昨日发布寒潮蓝色
预警信号及陆地大风蓝色预警信号，
显示受强冷空气影响，预计2月5日至
7日天津地区将出现寒潮天气，最低
气温下降8℃左右，7日早晨中心城区
最低气温降至-8℃，其他地区降至-9℃

至-12℃。4日后半夜至5日白天有北
到东北风4—5级阵风6—8级。
此外，天津市气象台、天津市健康

气象交叉创新中心昨日还联合发布脑
卒中气象风险黄色预警，提示市民受
寒潮天气影响，诱发脑卒中的气象风

险较高。同时给出健康防护建议：
1.适量减少户外活动，做好个人

御寒防护，合理安排锻炼时间。2.建
议脑卒中高危人群注意休息，低盐低
糖饮食，减少高胆固醇食物摄入，增加
高纤食物和饮水摄入量。3.伴有高血

压、糖尿病、血脂异常的患者，建议及
时规律监测血压、血糖、血脂等指标，
按医嘱规律用药。4.原有基础疾病加
重，或新出现言语不清、肢体无力、剧
烈头痛、意识障碍等情况，及时就医。

记者 王婷

寒潮预警 强冷空气连续影响3天
昨夜至今日白天有6—8级阵风 本市发布脑卒中气象风险黄色预警

近日，本市三岔河口冰层渐融，海鸥翱翔。冰水之间，春意初显。图为海鸥在

三岔河口翱翔。 记者 周伟 摄


