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对话天津90后非遗弹奏者 让老技艺在短视频里“活”出年轻态

墨镜配汉服 三弦摇新潮

少年执弦

以坚守叩响民乐之门

褚琪桂梓与民乐结缘，始于小学
时一场民乐音乐会。天津音乐学院的
刘慧教授现场演奏的乐器阮，让她印
象深刻。尽管当时阮并不热门，但在
小学的兴趣班里，她依然选择跟着老
师上课。凭借阮的专业功底，她考入
天津实验中学并加入民族乐团。乐团
指挥为拓展声部，提议她转学三弦。
“三弦无品，把位大，取音全靠耳音，还
得用指甲弹，初学那阵真的练到急
哭。”但是最后褚琪桂梓还是坚持了下
来，并逐渐获得了老师的认可。

高二备战艺考，她一头扎进乐理
与练琴的日常，手指被琴弦勒出深深
的凹痕，茧子层层叠叠，最终以专业第
一名的成绩考入天津音乐学院三弦专
业，成为科班学子。可冷门的现实依
旧刺眼，她所在的班级仅三名学生。
“那时候好多人见了我这乐器都问，这
是啥？还有人说这是没弓子的二胡，
又好笑又无奈。”大学毕业后，她创办
了一家乐器培训机构，琵琶、古筝班生
源不断，但三弦的班里却门可罗雀，这
份冷清让她下定决心，要为陪伴多年
的乐器寻找新出路。

反差出圈

用新潮演绎传统民乐

三弦上一次经由屏幕出现在千百

万人眼前，恐怕还是千禧年央视春晚
上，冯巩的那句“王秘书，把我的三弦
拿来”。就着琴声，郭冬临用京东大鼓
的曲调唱起1999年中国女足夺得世
界杯亚军的故事，成为一代人的时代
记忆。

2021年，褚琪桂梓将目光投向短
视频，这是她为三弦破圈迈出的第一
步。没有专业团队，外景拍摄时，母亲
便成了她的专属摄影师。起初她遵循
传统民乐的表达范式，身着素雅汉服
演奏经典古曲。数据的惨淡，让她开
始反思传统传播方式的局限。

转折发生在2023年6月，她用三
弦弹奏影片《银河护卫队》经典插曲，
配上“星爵尬舞”的画面，让她第一次

收获过万点赞。此后，在海河边，身后
是天津的跳水大爷，她就坐在岸边弹
起天津快板曲调，又一次尝到“被关
注”的滋味。

真正让她出圈的，是那首英文流行
歌曲《BadGuy》。“私下里我也像其他
年轻人一样喜欢听流行音乐，喜欢各种
新潮时尚的装扮。”褚琪桂梓表示，与其
说是她成功塑造了视频的形象，倒不如
说是回归了自己本来的样子。

步履不停

让非遗遇见非遗

除了改编流行歌曲，借着全国巡
演，她还开启了自己“带着三弦走全
国”的计划。在全国各地，每场演出结

束后，她都会去当地的特色景点户外
直播演奏。西安的大雁塔、青岛的沙
子口，哈尔滨的中央大街……每一个
新地点都催生出新的灵感。每走过一
个地方，她都会在直播间里一边演奏，
一边介绍当地的景色与人文，带着三
弦真正地走进了寻常生活。
“去年我们带着三弦走遍了全国

三十多个城市，在此期间我也遇到了
很多其他非遗代表性传承人。他们之
中很多都是手工艺匠人，而且对短视
频也不太了解。最近我也一直在尝试
打造‘非遗遇上非遗’的系列短视频作
品，邀请其他非遗技艺和三弦同框，碰
撞出不一样的火花。”褚琪桂梓认为，
年轻人其实并非不喜欢传统的非遗技
艺，而是缺乏一种容易为大众所接受
的方式。“如果能借我的短视频，为其
他非遗技艺也打响知名度，那可太有
意义了！”

今年春节，褚琪桂梓的行程依旧
忙碌。“小时候过年其实我也是和乐器
相伴，在家埋头苦练。”如今的她则受
到各地文旅部门邀请，计划赶赴宁夏、
浙江、福建等地登台演出，把三弦的声
音带到更多城市，在舞台上与观众共
度新春。

弦音不息，传承不止，在青年力量
与数字传播的加持下，三弦音律正以更
鲜活、更潮流的姿态，走进千家万户。

记者 侯蕾
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昨天19:18，在现场群众齐
声的倒计时中，滨海新区大港街
道世纪广场上20组主题灯组被
启动，现场瞬间光华齐放，引来
一片欢呼，这也标志着滨海新区
大港街道“同心点亮 绿映新春”
2026年迎新春灯展正式亮灯启
幕。据悉，本次灯展将持续至3
月5日，其间免费向市民和游客
开放。

19:00不到，世纪广场上已
经聚集了很多周边市民。“我们
总来这广场玩儿，安装的时候就
注意到了，今天特意过来的，带
孩子感受一下节日气氛。”市民
张女士表示。

现场，一组以《八骏图》为题
材的灯组格外引人注目，枣红色、
棕色、金色、银色以及彩色的骏马
朝着同一个方向“奔驰”，领头的
马还长着翅膀，八匹马踏着祥云，
似要腾空而去。而现场一些标有
企业名称的灯组也同样使用了
“马年限定”元素，例如一组名为
“马到成功”的灯组中间一匹金色
骏马抬起前蹄，身姿矫健、神采
飞扬；另一灯组上一条金龙与一

匹银马相对而立，直接让人联想
到龙马精神的吉祥寓意。

除20组大型主题灯组，现
场还设置了千余盏散点灯饰，共
同营造出“一步一景、光影流转”
的沉浸式游览空间。随着装置
被启动，夜色瞬间被绚烂灯火点
亮，配合着现场的锣鼓声和秧歌
表演，尽显新春佳节的热闹与祥
和。到场市民纷纷举起手机记
录下这美好的一刻。

据悉，本次灯展将持续至3
月5日，元宵节期间还将推出
“民俗踩街”“灯谜游园”等系列
主题互动活动。

本次活动由大港街道办事
处主办，滨海新区城管委及辖区
20家爱心企业共同协办，创新实
践了“政府搭台、企业参与、公益
运营”的惠民模式。政府负责整
体筹划、协调保障与安全管理，
企业则通过公益赞助积极反哺
街道，最终将一场制作精良、规
模宏大的灯展，以全程免费的形
式呈现给广大市民，实现了文化
资源的全民共享。对于街道来
说，此举不仅提升了街区颜值与

品位，更直接带动了周边餐饮、
商铺的消费热度，成为拉动街区
消费的新亮点。
“我们不仅提供支持，更深

度参与了灯组的设计，将我们
‘绿色制造’的理念融入了‘绿映
新春’的主题之中。”天津一弘石
化有限公司总经理韩雨表示。
“我们探索这一模式，核心

在于‘还节于民、还景于城’，让
文化发展的成果真正惠及每一
位居民，也让乐于奉献的企业
在公益之光中被看见、被认
可。同时构建起企业与地方发
展共生共荣的良性生态。”大
港街道党工委书记杨之博表
示，“我们的目标是通过持续深
耕，将‘同心点亮 绿映新春’灯
展培育成为大港街道乃至滨海
新区的一张特色文化名片。它
不仅仅是一场年度节庆，更将
成为持续赋能街区文化活力、
激发经济动能、增强社区凝聚
力的长效平台，为探索文化引
领、文商旅融合的高质量发展
之路提供生动实践。”
记者 李梅旭 见习记者 苗娜

大港街道2026年迎新春灯展启幕

2月12日下午，健康科普节目《走进鹏瑞利，
医者说健康》开机仪式在天津鹏瑞利健康城举
行。该节目由天津鹏瑞利健康城与天津海河传媒
中心教育频道联合打造，天津市卫生健康委员会、
天津鹏瑞利健康城、天津海河传媒中心等单位相
关领导嘉宾齐聚现场，共同见证这一“医疗+媒
体”跨界融合赋能健康科普的重要时刻。
仪式现场，天津市卫健委、天津海河传媒中心及

天津鹏瑞利健康城相关领导先后发表致辞。大家表
示，当前全民健康意识持续提升，健康科普需求日益
迫切，节目的推出既是对群众关切的积极回应，也是
深化医媒协作、创新科普传播机制的有益实践。
在热烈的掌声中，嘉宾手持水壶，共同浇灌象

征“滋润健康、传播希望”的“健康之树”，宣告节目
正式启航。现场气氛温暖而热烈，老年舞蹈队带
来《天作之合启航程》，舞姿舒展，展现银龄风采；
孩子们表演的《锦灯耀舞贺团圆》红绸翻飞、笑意
盈盈，将传统年味与健康祝福融于一炉。
据介绍，《走进鹏瑞利，医者说健康》将创新采

用“医者面对面”的形式，邀请临床一线权威医师
出镜，围绕常见病防治、养生误区、季节保健等公
众关注话题，通过通俗讲解、场景演示、实时互动
等方式，让医学知识更接地气、更有温度。

未来，节目将持续丰富内容形态，拓展传播
渠道，助力“健康天津”建设，让优质健康科普走进
千家万户。

记者 白颖文

“医疗+媒体”跨界融合
探索健康新路径

汉服、墨镜、耳机，背后一只红色漆皮琴包。拉链拉开，掏出的是一把三弦。琴弦拨动，传出的却是欧美流行曲《Bad guy》的旋律，
两样看似八竿子打不着的元素，在短视频镜头前碰撞出别样火花。弹奏者是天津“90后”非遗代表性传承人褚琪桂梓。她笑着说：“一戴
上墨镜弹三弦，我就会产生强烈的表演欲望，自信地把这门乐器展示给更多人。”


