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米兰冬奥会中国短道速滑队打开“奖牌账户”

孙龙夺得男子1000米银牌
米兰冬奥会激战继续

中国选手多线出击拼争佳绩
在2026年米兰冬奥会短道

速滑项目的第二个比赛日，中国
短道速滑队终于取得了本届冬奥
会奖牌“零的突破”。男子1000
米决赛中，孙龙以1分24秒565
的成绩获得银牌，与夺冠的荷兰
选手范特·沃特只差0.028秒，那
是只有一个刀尖的距离。

此前在首个比赛日中，中国
队在男女混合2000米接力决赛
中憾失奖牌，当时在比赛中出现
失误的孙龙在赛后十分自责。“那
是很漫长、很难熬的一天，哪怕队
里没有人把责任怪到我身上。我
知道想调整过来很难……但是比
赛不会给你时间，你需要往下
走。”孙龙说，“这场比赛和之前的

比赛没有什么关系，我要以沉稳
的姿态去打好每一轮。因为有过
一次不好的经历，就要从中吸取
经验，才能让之后的比赛拼得更
顺利。”

正如孙龙所说，昨天踏上短
道速滑男子1000米单项的赛场，
他一路冲击，成功杀入 A组决
赛。决赛中，面对欧锦赛冠军、荷
兰选手范特·沃特和加拿大名将
丹吉努等强手，孙龙前半程稳稳
跟滑，最后阶段突然发力，完成两
次漂亮的超越，冲线时只比范特·
沃特慢了一个刀尖的距离。“我今
天是破釜沉舟。”赛后激动落泪的
孙龙说，“一轮一轮去拼，不去想
争夺什么样的奖牌。就是让自己
能保证在有利的位置，尽可能避

免失误，争取好成
绩。其实我很

惋惜我

的队友没有进入到A组的决赛，
如果我们有两个人进决赛，成绩
有可能会更好。我们每个人都希
望为中国代表团拿到奖牌，每当
有人拿到时，整个队伍都会真心
地为其高兴。”

虽然收获银牌略有遗憾，但
孙龙接下来还有其他单项以及男
子接力项目的比赛，他表示：“其
实我们每一个人都渴望金牌，但
是短道速滑的赛场是有很多偶然
性的，每个国家的运动员都非常
优秀，能够进入到决赛A、B组的
运动员都具备顶尖能力，所以我
能夺得一枚奖牌，对于我们全队
稳定心态去准备接下来的比赛有
一定帮助。这项比赛已经结束
了，我需要去关注下一项。至于
这场比赛的结果我不再去考虑
了。我要在接下来的比赛中去争
取更好的成绩。”

记者 谢晨

2026年米兰冬奥会正如火如荼进行中。
赛场内，运动员奋力拼搏争金夺银；赛场外，
花絮同样精彩。

韩国队员吐槽冬奥会伙食

近日，多名韩国运动员对米兰冬奥会的
伙食感到不满。表示奥运村食堂菜单单一、
缺乏变化，且分量不足，同时指出没有提供
筷子。

韩国短道速滑国家队队员申东民在韩
国前短道速滑运动员郭润起的社交平台上
表示：“味道没问题，但是每天早午晚都吃一
样的饭菜，菜单一成不变，所以我只能尽量
多咀嚼。”另一位韩国短道速滑国家队队员
李俊瑞也表示：“味道不错，但是量不多。幸
好韩国队单独准备了饭菜，所以我们还能勉
强吃下去。”

而韩国体育会投资22亿韩元设立供餐中
心，提供的盒饭仅含少量米饭、骨多肉少的排
骨、西蓝花及3块泡菜，单份蛋白质含量约6
克，远低于运动员每餐20—40克的需求，被网
友调侃“不如工地餐”“像在喂兔子”。

佩戴违规头盔被取消资格

因执意佩戴印有俄乌冲突中遇难运动员
照片的头盔参加比赛，乌克兰钢架雪车运动
员弗拉季斯拉夫·赫拉斯凯维奇12日被国际
奥委会取消了冬奥会比赛资格。国际奥委会
主席考文垂解释说，其行为违背了国际奥委
会关于运动员赛场表达的相关原则。
《奥林匹克宪章》第50条第二款规定，不

允许在任何奥运会地点、比赛场馆或其他奥
运区域宣扬政治、宗教或种族观点。

记者 李蓓

冬奥场外同样精彩

本报讯（记者 谢晨）在米兰
冬奥会短道速滑项目的第二个比
赛日，中国队虽然仅有孙龙一人
斩获奖牌，但刘少昂、范可新等其
他选手同样在比赛中倾尽全力，
展现了中国选手的昂扬风貌与拼
搏精神。

男子1000米比赛中，林孝埈
无缘半决赛，天津运动员刘少昂
在男子1000米半决赛中两次受
到对手影响，最终遗憾无缘A组
决赛。而在无关奖牌争夺的B
组决赛中，刘少昂依然全力以
赴、认真对待，他最终以1分27
秒211获得B组决赛头名，总排
名第六。“自己有点遗憾，但也为
全队激动，孙龙拿到银牌，也是

全队本届冬奥会的第一枚奖牌，
大家都挺开心的。”刘少昂表示，
“我在半决赛时发生了两个碰
撞，导致速度无法控制，有点儿
遗憾。最终参加B组决赛，拿了
一个第六名，其实自己还是有能
力去打A组决赛的。今天孙龙
拿到银牌，我感觉大家都会稍微
轻松一点，这会帮助我们更好地
准备后面的比赛。”

在孙龙冲线后，刘少昂第一
时间来到场边，与队友拥抱庆
祝。“我感觉这个是很正常的，不
管队里谁在场上比赛，大家都会
支持，一直会给他加油。孙龙冲
线后失去重心摔倒了，他也不知
道自己是第几名。然后我就跑过

去，我跟他说‘你拿了第二’，然后
他就开心地笑了。”刘少昂说。

女子500米比赛中，中国队
只有老将范可新闯入半决赛，张
楚桐和王欣然都因犯规止步1/4
决赛。半决赛中，范可新遗憾排
名小组第三，无缘争夺奖牌的A
组决赛。B组决赛中，范可新与
其他选手发生碰撞摔出赛道，但
她还是起身坚持完成了比赛，最
终总排名第十位。“每一次比赛，
我多滑一轮，就觉得自己赚到
了。”32岁的范可新赛后说，“自
己摔倒后没有大碍，我会尽快恢
复，之后还有女子3000米接力比
赛，大家会拧成一股绳去拼命争
夺好位次，争取进入决赛。”

中国短道健儿展现拼搏精神

凝心聚力 奋勇逐梦

本报讯（记者 谢晨）2026年米兰冬奥会第
六比赛日除了短道速滑项目的激战外，中国选
手还在雪橇、冰壶、单板滑雪等多个项目中登
场，也拼出了不俗的成绩。

雪橇项目的最后一个比赛日，团体接力
项目决出金牌。由本届冬奥会雪橇男、女单
冠军领衔的德国队以3分41秒672的成绩刷
新赛道纪录夺冠。中国队由女单选手王沛
宣、男双组合居巴依·赛克依/侯硕、男单选手
鲍振宇和女双组合古丽洁乃提·阿迪克尤木/
赵佳颖依次登场，最终以3分46秒842完赛，
排名第七位，较北京冬奥会该项目第12名的
成绩实现提升，刷新该项目中国队冬奥会历
史最好成绩。

单板滑雪女子U型场地技巧决赛中，韩国
17岁小将崔佳温凭借最后一滑的90.25分逆转
摘金，中国队“五朝元老”蔡雪桐以80.75分位居
第六，武绍桐以78.00分名列第七；钢架雪车男
子单人项目前两轮比赛中，英国选手马特·韦斯
顿连续刷新赛道纪录，成绩分别为56秒21和
55秒88，半程过后以1分52秒09暂列第一。中
国选手中，陈文浩两轮滑行总成绩为1分52秒
68，暂列第四位，林勤炜和殷正总成绩均为1分
53秒22并列第八；四垒王芮、三垒韩雨、二垒董
子齐、一垒姜嘉怡组成的中国女子冰壶队，在循
环赛首场比赛中以7比4战胜卫冕冠军英国队，
斩获“开门红”。

新华社发


