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脚不停嘴不闲 假期坚守在车流中

假期值班，需要一早就要到队里
报道，更换服装、佩戴各种警具，到达
后的陆欣按照流程一通忙碌，然后就
来到了监控室。通过大屏幕观看执勤
点位的路面情况。天气不错，路面的
车辆和行人已经逐渐增多。陆欣执勤
的固定点位是天河城商圈，每到节假
日这个地方总会吸引很多人。“今年跟
往年还不同，从去年开始，来天津旅游
的人增多，越到放假人越多，所以我们
得早去点位。”
来到了点位，陆欣的第一项任务，

就是给警区的同事布置工作，每个路
口都要有人值守。随后便出发了。
陆欣来到大沽北路与哈尔滨道交

口，眼见车辆越来越多，上一个灯时还
有十几辆车在等待，下一个灯时就又
有车辆开始排队了。“直行车辆注意！
左转车辆提前避让！”陆欣响亮的喊话
声穿透车流，让缓慢行到路口的驾驶
人，都能精确接到指令。“假期里逛商
圈、回娘家的车流较为集中，一般十点
多车流量开始增大，咱们得采用固定
点位+流动巡查的方式，发现缓行的
路段及时疏导。”
商场营业后，进出车辆明显增多，

此时陆欣又走到天河城地下停车场入
口。为了区分途经还是要进入停车场
的车辆，陆欣站在分隔护栏前，让另外
一名同事在20米外的停车场入口守
着，这样就可以实时看到停车位的剩
余数量。
路面指挥和车辆疏导很枯燥，陆

欣一上午不断走动，短短几百米，步数
已经超过了15000步。再回到队里已
经接近下午了，“这个时候，逛商场的
人大多在里面吃饭，路面交通这时候
相对轻松。”陆欣笑着说，随手端起了
午饭，边吃边听着电台信息，随时关注
路面的情况。
午后执勤，陆欣的“预测”果真应

验了。因为站在路口没有多长时间，
来问路的外地游客多了起来。一对母
女拿着导航的手机询问：“去意式风情
区怎么走啊？导航看不明白。”陆欣赶
忙伸手指着不远处的大沽桥，“直走上
桥，下了桥往右边走就能看到。”

自制一套工作法守护道路畅通

47岁的陆欣，从19岁开始就在路

面执勤，中间虽然也做过其他处室的
工作，但在2021年，他又主动申请回
到执勤一线。“路面执勤虽然辛苦，但
我从毕业就在路面，只不过是干回老
本行。”虽然陆欣说得很轻松，但在实
际工作中却是个有心人。

作为从警28年的老交警，他总结
出一套针对性强、务实管用的路面管理
工作法。这套方法对天河城周边道路
的疏导特别有效。从他的口中得知，根
据天河城岗位特点，路口执勤中最重要
的一点就是实时观察周边路口通行，车
辆渐多就要动态联动调整南京路与河
北路交口，让执勤交警控制左转车辆的
通行节奏，这样的方式就能精准梳理车
流秩序，有效破解大沽北路在高峰时段
路口通行缓慢的难题。

陆欣说，与他在泰安道交管大队
三级指挥平台岗位工作多年分不开，
在大队三级指挥平台工作期间，需要
面对各类警情，及时接警、快速处置、
科学高效地调度警力，以最短的时间
恢复路面交通秩序，就是他的日常。
“通过大屏幕不仅能看到这个路口，还
能联动其他路段，多年观察发现，单单
疏导一个路口其实解决不了拥堵，必
须形成联动，才能盘活整条路。”

说话间，一辆前往天河城购物的
私家车在路口缓行，驾驶人摇下车窗
求助。陆欣快步上前，俯身耐心指引
路线。车主连声道谢，驾车平稳汇入
车流。与此同时，电台里传来了车辆
剐蹭报警，与指挥平台联系确定了具
体点位后，他急忙让最近的同事去现
场查看。“在和平区的路面上出了事
故，特别是在节假日交通流量大的路
口，执勤民警会去现场查看并帮助车
主分清事故的责任，如果“快处”能解
决的，就赶紧把处理方法告诉双方，复
杂事故再通知事故大队交警来处理。”
陆欣解释的同时，通过电台询问事故
情况，得知双方已经决定通过“快处”
来解决。“大过年的，车主们也都愿意
快点儿处理，才不耽误游玩。”

初二下班不管多晚

丈母娘都让他吃上刚出锅的捞面

“过节了，要看路面的车流，路况平
稳，我们就能在19点准时下班，要是还
维持高流量，那什么时候就不一定了。”
“结婚后刚开始时我爱人有点儿

不愿意，特别是大年初二，结婚这么
多年，她也逐渐习惯了，作为警嫂必
须得适应。我丈母娘是个觉悟高的

老太太，我中午吃饭会给她打个电
话，有时太忙，老太太还给我打电
话。”记者询问这些年的大年初二，跟
爱人回过娘家吗？陆欣想了一会儿
说：“实在想不起来哪年回过”，但这
个朴实的中年人马上又说：“我事后
不‘含糊’，轮休的时候我可不‘差事
儿’，要不老丈母娘这么惦记我呢。”
陆欣说，虽然每年大年初二中午都

不能赶上丈母娘家的那顿捞面，但家人
也用特别的方式让他不缺席，那就是一
定会给他留饭，不管晚上什么时候下
班，回到家都能吃到刚出锅的捞面。现
在家人们都已经习惯了每逢节假日时
他在路面执勤不能回家团聚，特别是担
任泰安道大队小白楼警区副警长以来，
带头站岗执勤、排查安全隐患、整治静
态交通秩序，无论是路面秩序疏导，还
是交通设施隐患排查、“僵尸车”清理，
他样样冲在前、干在先。
“虽然我今天过不了‘姑爷节’，可

是我能让其他的姑爷顺畅去看丈母
娘，这就是我这天执勤的意义。”陆欣
的话不多，但很朴实。

记者手记
姑爷节里

不回家的“护路人”

正月初二，天津“姑爷节”，路口始

终挺立的荧光黄，是节日里最动人的

“缺席者”。走近陆欣，才真正读懂交

警节日值守的重量，不是站在路口简

单指挥，而是脚步不停、喊话不断；不

是按点上下班，而是紧盯车流变化，早

出晚归。他把28年从警经验，揉成了

一套守护畅通的工作方法，把市民出

行的顺畅当成了“家里事”。

别人过节阖家团圆，他在车流中

守护团圆；别人奔赴娘家赴一场温情

家宴，他把路口当成坚守的岗位。他

也有惦记他的丈母娘，有等着他回家

的热乎捞面，却把“姑爷节”的陪伴，让

给了千万个奔赴亲情的家庭。

采访中的陆欣没有豪言壮语，说

的都是朴实的天津话，却道尽了基层

交警的坚守与担当。正是这份舍小家

为大家的默默坚守，才让津城的节日

车流有序、年味更浓。致敬每一位和

陆欣一样在节日里坚守岗位的交警和

辅警，他们是儿子，是女婿，是女儿，是

儿媳，但他们用责任与担当，守护着这

座城市温暖的团圆路。

记者 徐燕 摄影 记者 孙震

记者跟随交警姑爷陆欣执勤一天

今天初二“姑爷节”路口就是“我的娘家”

今天是正月初二，
是天津春节期间热闹的
“姑爷节”。也是从今天
开始，路面交通将迎来
假期出行高峰。不论是
新姑爷还是老姑爷，这天
要提着礼盒、携妻带儿回
娘家。当您路过和平区
天河城周边商圈，在哈尔
滨道或者滨江道与大沽
北路交口处，就可以看见
今天的主人公——和平
交管支队泰安道大队一
级警长、小白楼警区副
警长陆欣。
天河城商圈，上午

10点左右，是道路流量
明显增长的时候。熙
熙攘攘的车流中，一抹
荧光黄格外醒目，陆欣
边走边喊话，引导车辆
有序通行，还不时提示
行人横过路口要走斑
马线。路口车流聚集
时，他便立即停在路口
指挥，抬手、转体、示
意、疏导。
采访陆欣就得跟上

他的脚步，马路中间指
挥车辆只是一天工作内
容的其中之一，在路面
上不断行走，才是节日
里执勤的日常。商圈的
几个路口距离不过几百
步，可一个上午来回得
走上几十趟，脚底板也
酸疼异常。更别提还得
不断喊话，连水都没时
间喝。


