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2025年12月，中国举重队
在北京开启冬训，再一次面临
级别调整的刘焕华，又踏上了
新的征程。这个春节和以往一
样，刘焕华又要在训练中度过
了，“当运动员这么多年，回家
过年早就成为一件奢侈的事
了，想都不敢想，还是好好训练
更加现实。”虽然不能回家，但
新年愿望还是可以有的，刘焕
华表示，自己的愿望很简单，
“不受伤就行”。

新的奥运周期，国际举联
对举重级别进行了大幅调整，
几乎所有运动员都要面对“升
级”或“降级”的抉择。刘焕华
也从之前的102公斤明确调整
为110公斤级。“长体重”也就成

为他的一项重要工作。“这次更多
是顺其自然，让体重自然增长，想
多吃也可以多吃点，没有像之前
那样逼着自己吃了。”刘焕华说，
“现在已经长到105.5公斤左右
了，还需要再长几公斤。”
实际上，最近几年，长体重一

直是刘焕华需要不断面对的一项
挑战。要知道，2022年底，他出战
的还是89公斤级的比赛，2023年
5月，就开始参加96公斤级的比
赛，到2023年9月又正式升级到
陪伴他时间最久的102公斤级。
在这个级别上，刘焕华几乎是无
敌的存在，无论是亚锦赛、亚洲
杯，还是世锦赛、世界杯，包括全
运会和奥运会，所有的金牌他都
拿了一个遍，还一次次打破自己
保持的世界纪录。如今，面对级
别的重新“定位”，当初长体重的
“噩梦”再次袭来，刘焕华却变得
更从容了。而这种“从容”与体重

长得相对多不多并没有太大关
系，主要结合了以前的经验，让一
切更加自然的水到渠成。“以前是
硬吃上来，但是我的身高就在这
了，硬撑一定会对训练有影响，尤
其是会长很多肥肉，这样就会改
变我的技术动作，甚至破坏我的
技术动作，所以，这次不可以盲目
追求长体重。主要在训练中以练
肌肉的方式让它慢慢长，这样也
能控制脂肪的过量增长。”
刘焕华表示今年他将面临3

项重大赛事：4月的亚锦赛、9月的
亚运会和11月的世锦赛，“尤其是
亚锦赛，这是我重新调整级别后
的首个赛事，我会在这次比赛中
更多地去适应这个级别的感觉。
在发挥好自己水平的同时，再看
看对手的情况，毕竟在国际上，
110公斤级的竞争对我来说还是
有一定困难的。”刘焕华说道。

记者 李蓓

今年过年相对较晚，再加上
还有国家队征战世预赛的休赛
期，天津荣钢先行者男篮迎来了
近年来最长的一次春节假期——
13日下午的训练结束后球队开始
放假，大年初六重新集中。
经历赛季初期的低迷和换

帅之后，天津男篮在老帅张德贵
的带领下重新逐渐找回了自己
的特点，强调攻防转换速度和三
分投射，罚篮稳定性也有了明显
提升。场均得分一路上升至联
盟第五位，三分球出手数和命中
数均跻身联盟前三。2月2日，天
津先行者男篮在主场战胜山东
男篮，用一场胜利为联赛第一阶
段的比赛画上了圆满的句号。
带着胜利迎接春节假期的

心情自然是美妙的，天津男篮也

迎来了久违的“春节长假”。与以
往直到腊月二十九甚至大年三十
才放假，初三便归队训练不同，今
年的假期直接“翻番”。假期中，队
员们有的带着家人出游，有的回老
家陪家人过年，也有新姑爷首次初
二回丈母娘家的，还有陪着怀孕妻
子留津过年未回老家的。当然，也
有肩负比赛任务继续训练的。
据俱乐部总经理助理李彬介

绍，由于要备战男篮世预赛，第一
阶段比赛结束后，林庭谦便返回
中国台北随队训练。“小林要到世
预赛比赛之后才能回来，不耽误
第二阶段比赛。”而对于外援来
说，中国春节就是一次球队的假
期。据李彬介绍，3位外援安排
也是各不相同。据悉，大卫·詹姆
斯带着孩子前往东京迪士尼游
玩，哈姆雷特则是回美国和家人
团聚，雷诺兹的家人都在天津，他
们一家准备在周边转一转。
去年举行婚礼的谷泽浴，将陪

着怀孕的妻子留在天津过年。“我

媳妇怀孕了，今年就不回石家庄
了，我爸妈过来一起在天津过年。”
谷泽浴有好几个外甥、外甥女，这
次不能回老家过年，红包依然是不
能少的，“我回不去，我爸妈提前帮
我准备了。除夕和初一我爸妈和
我们一起在我们小家过年，初二我
和我媳妇回丈母娘家。我训练和
比赛太忙，平时都是丈母娘照顾我
媳妇，她们都很辛苦。”
“这是近几年最长的一次春节

假期，主要还是多陪陪家人，毕竟
平时没有时间陪他们。”同样是新女
婿，时德帅也将在大年初二回丈母
娘家，“今年是婚后的第一个春节，
也是我父母家和岳父母家两头跑，
准备初二和我老婆一起回太原。”已
经升级为“宝爸”的李荣培，则是回
福建老家过年。“回家和家人团聚，
陪陪孩子，毕竟平时不能天天在一
起。”回家还有一件让李荣培期待的
事情——放鞭炮，“孩子快两岁了，
可以带他一起放鞭炮，感受一下过
年的氛围。” 记者 苏娅辉

假期“翻番”几位新姑爷感受“姑爷节”

巴萨遭遇双线两连败

1月23日，刘焕华（右）在中国国家举重队进行力量训练。新华社发

本报讯（记者 王梓）等待了近两个月，内马尔
伤愈复出，他在对阵AE维洛队的巴西圣保罗州
锦标赛中替补登场贡献助攻，随桑托斯队斩获一
场6比0的大胜。如今的内马尔正在和时间赛跑，
他只有尽快找回自己至少七八成的功力，才有机
会重新敲开巴西队的大门。
去年12月下旬，内马尔接受了关节镜手术，他

术前最后一次代表桑托斯队出战，是在上赛季巴甲
联赛对阵克鲁塞罗队的末轮比赛中。当时桑托斯
队面临保级压力，内马尔带伤出战扮演“救世主”角
色，他在最后三轮关键战中贡献4粒进球和1记助
攻，帮助桑托斯队守住巴甲席位。时隔近两个月，
内马尔伤愈复出，重返赛场后的首秀便遭遇了对手
的暴力飞铲，好在经赛后检查，内马尔并无大碍。
此番内马尔之所放弃保守治疗，主要是为了避

免伤情的一再反复，自回归桑托斯队以来，巴西人
错过了近半数比赛，很难保持状态的延续性。眼看
美加墨世界杯开赛在即，内马尔必须尽快向巴西队
主帅安切洛蒂证明自己满足随“桑巴军团”出征的
标准，但这需要积累更多具有说服力的比赛数据。
眼下，安切洛蒂基本确定将与巴西队续约至

2030年，他从未关闭内马尔重返国家队的大门。在
日前的巴西狂欢节上，有球迷向安切洛蒂高喊：“拜
托请带内马尔参加世界杯吧。”意大利老帅以微笑
回应。按照赛程，在今夏间歇期前，巴甲联赛将进
行18轮比赛，若内马尔能够保持健康，将拥有充分
的施展空间，去竞争一张飞往“美加墨”的机票。

本报讯（记者 王梓）上周刚刚在国王杯半决
赛首回合比赛中遭遇惨败的巴塞罗那队，又在西
甲赛场栽了跟头，他们客场以1比2不敌赫罗纳
队，丢掉领头羊位置（上图）。
这是近两个赛季，巴萨首次输给赫罗纳队，

他们此前保持着对垒该对手的3连胜，且狂入10
球。但此役，“红蓝军团”却显得不在状态，也缺
少了些运气，他们全场射门27次，仅由库巴西攻
入一球。亚马尔一度错失点球良机，费尔明伤停
补时阶段攻入的绝平球，也因越位被判无效。此
外，拉菲尼亚还有一脚低射击中立柱，这是巴萨
本赛季第26次有射门遭门框拒绝，在该数据榜
单上遥遥领跑。比赛中的种种争议在赛后引发
热议，首先是亚马尔主罚点球时，赫罗纳队有多
名球员提前进入禁区。之后贝尔特兰为主队攻
入制胜球前，埃切韦里有踩踏孔德脚踝的嫌疑，
但VAR(视频裁判)并未介入。
上周输掉与马德里竞技队的国王杯半决赛首

回合比赛后，巴萨就曾针对裁判问题发声，原因是
他们近期已多次遭遇争议判罚。拿与马竞一役举
例，库巴西被吹罚越位的进球，由于当时VAR出
现故障，手动画线的结果存在争议。如今，巴萨再
度遭遇冤情，主帅弗里克赛后暗讽说，裁判完成了
自己的工作，但他们的执法表现就和巴萨的这场
比赛一样，没有发挥好。
无论如何，巴萨输球的结果已经无法更改，自

2024年12月以来，他们首次在率先进球的西甲比
赛中遭遇失利，他们是赫罗纳队史战胜的首支西
甲领头羊。本轮过后，巴萨被皇家马德里队反超，
滑落至积分榜次席。对于“红蓝军团”来说，近期
的一波双线两连败极为挫败士气，好在他们未来
还有与皇马的西甲次回合比赛要踢，至少理论上
仍握有争冠主动权。

内马尔伤愈重返赛场
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