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看往期电子报

——记天津海河传媒中心主持人丽君
庾慧明

以热爱赴远方：
从“世界大学生小姐”
到“新闻主播”

2004年6月的韩国首尔，
暑气未盛却涌动着青春的热
浪，第26届世界大学生先生
小姐大赛在此拉开帷幕。一
位身着傣族服饰的中国姑娘
一亮相，其独特的东方韵味
便吸引了全场目光——她就
是丽君，这一次作为中国大
学生代表站上国际赛场。“每
一次在国际舞台的亮相，都
是向世界展示中国的机会，
我格外珍惜。”丽君坦言。这
段跨国参赛的经历，也让她
清晰地找到内心的热爱——
那种跨越语言与国界的对话
感，那种让世界看见中国的
自豪感，成为了她此后人生
选择的重要指引。
如果说国际赛场让丽君

锚定了“对话世界”的热爱，
那么毕业之际的职业选择，
则让她把这份热爱深耕到了
更贴近现实的土壤。“我不去
想是否能够成功，既然选择了远方，
便只顾风雨兼程。”丽君很喜欢汪国
真《热爱生命》这首诗。诗句里的“远
方”，毕业之际在她心中早已有了清
晰的模样——成为一名新闻主播，用
笔触描摹民生，用镜头记录时代。
初入媒体行业的丽君先后主持了

天津台各时段的新闻节目，从早午晚新
闻，到最后成为王牌新闻栏目《天津新
闻》《都市报道60分》的主播……十几
年来在新闻战线的摸爬滚打，她一步步
扎实前行，不断成长，时光不仅褪去了
她初入行的青涩，也沉淀出作为一名新
闻工作者愈发深厚的专业素养与责任
担当——做有温度、有担当的记录者。

2014年，丽君荣获播音主持领域
的“金话筒”奖，这不仅是对她专业能
力的肯定，更是对她多年扎根新闻一
线、坚守初心的嘉奖，在新闻事业的
“远方”里，她走出了属于自己的精彩。

以科普赴新程：
科学传播路上的再“攀登”

“现在我手上这支试管里装的是
十幅敦煌莫高窟壁画的DNA样本。
借助DNA存储技术，可以在9.4摄氏
度的环境下，安然保存超过2万年！
这意味着，我们有望将人类文明成果
长久镌刻在时光长河中。”在第十一届
全国科普讲解大赛中，丽君一路过关
斩将，最终凭借《探秘DNA存储》斩获
一等奖，也为国家广电总局代表队取

得了该比赛的历史最好成绩。
2023年，丽君迎来了职业生涯的

转型——她开始担任专题片《攀登》的
制片人和主持人。带着“让前沿科技
走进大众视野”的初心，以及“让科普
有温度、有深度、有广度”的创作目标，
丽君和团队伙伴奔赴全国各地，开启
了一场场“科普寻源”之旅：深入云南
元谋的深山之中，追随菜花育种人的
脚步，记录“一粒种子”的基因筛选、田
间选育原理，把育种的科学密码转化
为普通人能听懂的通俗表达；走进大
西北的草原牧区，捕捉畜牧养殖中科
技赋能的鲜活细节……
在已推出的两季《攀登》中，受访

者既有像国医大师吴咸中院士、物理
学家葛墨林院士这样德高望重的科学
大家；也有在高铁、种业、芯片、脑机接
口、量子点、畜牧等领域勇攀科学高峰
的领军人物。节目以“故事+知识”的
镜头语言，捕捉技术迭代的关键节点，
展现科技从实验室走向生产生活的全
过程，让观众直观感受“科技改变生
活”的力量。
“每一项科技成果的背后，都凝结

着科研人员的坚守与突破。我们多深
入一寸、多挖掘一层，就能让更多人读
懂科学原理，并更能感受到背后的科
学精神与家国情怀。”丽君的话语朴实
而坚定。

2025年7月1日，在这个承载着
初心与使命的特殊日子，《攀登》正式
在“学习强国”客户端上线，并成功入
选天津市全域科普“四全”品牌。这场

跨越台前幕后的科普“攀登”，也让丽
君实现了自身职业生涯的蜕变。

以微光聚星津：
荧屏之外的公益守望

舞台上，一位正值桃李年华的姑娘
落落大方地演唱《隐形的翅膀》，清澈的
歌声里藏着坚韧的力量。这个笑容明
媚的女生名叫西西（化名），起初没有人
会想到，她是一名孤独症患者——也被
称为“星星的孩子”。

西西是丽君的忠实粉丝，每天最期
待的事情就是守在电视机前看丽君的节
目。她常央求母亲，希望能有机会见到
丽君。母亲看着女儿眼中的期盼，抱着
试一试的心态，通过电视台的官方渠道
联系，没想到很快就收到了回应。
“第一次见到西西时，她有点拘

谨，也不敢直视我，不时偷偷瞄我两
下，她真的很可爱。”丽君回忆道。那
次见面后，丽君就常常陪西西聊天、吃
饭，分享生活，听她讲述自己的小世
界。在这样的相处中，丽君也逐渐了
解了孤独症这个特殊群体：他们并非
封闭自我，只是有着独特的认知方式；
许多成年患者面临着社交困难、就业
无门的困境，他们的家庭也承受着巨
大的精神压力与经济负担。

看着他们所面临的困境，丽君内
心深受触动，萌生了为这个特殊群体
做点什么的想法。经过调研与筹备，
2025年，在天津市社会救助基金会的
指导下，丽君发起了“星津计划”孤独
症公益项目。“星津”二字也蕴含着对
这个群体的美好期许，希望这个项目
能成为一座桥梁，帮助“星星的孩子”
走出困境，抵达充满希望的彼岸。

除了孤独症帮扶领域，丽君还先后
受聘担任天津市防范非法集资公益宣传
大使、工伤预防公益宣传大使等职务，始
终奔走在各类公益一线，用自身影响力
传递正能量。“公益没有捷径，也不分大
小，只要能为他人、为社会多尽一份力，
切实帮助到有需要的人，就是有意义的
事。”她这份对公益的坚守，恰如微光聚
成星津，照亮更多人前行的路。

以国传赴寰宇：
浅语对世界，漫叙津韵长

与世界对话，是丽君从未更改的热
爱。2024年，丽君的职业征程上又增添
了一处崭新坐标——从事国际传播工
作。身为天津国际传播中心专班副召
集人，如何向世界讲好中国故事、传递
天津声音，成为她每日深耕的课题。

2025年上海合作组织峰会在天津
举行。这是天津向世界展示城市形象、
传递中国声音的重要契机，也是对国际
传播工作者能力的一次考验。丽君被

委派了一项极具挑战性的任务——
担任上合峰会新闻中心的讲解员。
面对中外记者和参观嘉宾，她用中英
双语绘声绘色地介绍着新闻中心的
每一个展区，力求用精准、生动的语
言，让海内外朋友读懂上合、读懂天
津。她和志愿者并肩作战，累计接待
中外参观者6000余人次，用专业与热
情赢得了中外来宾的一致好评，成为
上合新闻中心一道靓丽的风景线。

多年来，她始终活跃在国际交流
的舞台上：在外交部举办的天津推介
会上，她以细腻的表达、饱满的情感，
向各国使节推介天津的美食、文化与
城市活力；多次独家专访联合国驻华
协调员、世界经济论坛创始人克劳斯·
施瓦布、意大利驻华大使等多位国际
政商界人士，在对话中讲好中国故事、
展现天津风采；她制作的短视频被中
国驻印度大使馆及大使本人的官方账
号在海外社交平台点赞并转载；在上
合城市参访活动中，她担任1号外宾车
讲解员，全程陪同国际友人走访天津
港、历史文化街区、科技企业，用点滴
细节讲述天津的发展变迁；连续多年
担任夏季达沃斯论坛“天津之夜”主持
人，让更多人爱上这座兼具历史底蕴
与现代活力的城市。

如今站在国际传播舞台上的她，
早已不是当年那个青涩的参赛女孩，
岁月沉淀了她的专业与从容，也让她
对“讲好中国故事”有了更深刻的感
悟：“每一次对话都是一次文化的碰
撞，每一次传播都是一次初心的践行，
中国故事需要有温度、有质感的表达，
天津声音更需要鲜活、生动的传递。”

讲好中国故事
传递天津声音

从新闻一线的坚守者

到科学传播的攀登者，从公

益路上的追光者到国际传

播的参与者，丽君的职业生

涯始终围绕“传递声音、连

接世界”的初心。岁月沉淀

了她的专业与从容，也让她

对“讲好中国故事”有了更

深刻的感悟……
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传媒中心主持人，

播音指导，中国播

音主持“金话筒奖”

获得者。先后主持

过《天津新闻》《都市报道60分》

等新闻栏目，现为专题片《攀

登》栏目负责人、主持人。多年

来担任天津市各类国际国内大

型活动主持人，被授予天津市

社会救助基金会公益形象大

使、天津市防范非法集资公益

宣传大使等荣誉称号。

丽君（图右）代表《攀登》采访吴咸中院士。

丽君

丽君（图右）专访世界经济论坛

创始人克劳斯·施瓦布。


