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北京时间昨天上演的米兰冬奥会速度滑冰男
子1500米比赛中，宁忠岩以1分41秒98刷新奥运
纪录的成绩摘得金牌。这是宁忠岩首次登上冬奥
会的最高领奖台，也是中国队首次赢得该项目的
冬奥金牌，同时也是中国体育代表团本届冬奥会
入账的第三枚金牌。

在此之前，宁忠岩已经先后夺得男子1000
米和男子团体追逐两项比赛的铜牌，这也极大提
升了他的信心。面对自己的主项1500米，宁忠
岩更是毫无保留、拼尽全力。其实在他出场之
前，荷兰选手乔普·温内马斯已经以1分43秒05
打破奥运纪录。宁忠岩在第13组与该项目的前
世界纪录保持者、荷兰名将努伊斯一同出发。前
700米努伊斯一度以微弱优势压制宁忠岩，但宁
忠岩后程持续发力实现反超。最终，宁忠岩以1
分41秒98冲线，将温内马斯刚刚打破的奥运纪
录又提升了1秒07，并凭借这一佳绩斩获金牌。
美国名将乔丹·斯托尔兹和卫冕冠军努伊斯分获
二、三名。

确认自己获胜后，宁忠岩泪洒赛场，他身披
五星红旗缓缓绕场滑行庆祝，观众纷纷起身为他
欢呼、鼓掌。“这个成绩对我来说非常、非常满
意。我的目标是打开（1分）43秒，但我真没想到
自己能滑进（1分）42秒。身为一个亚洲人，能在
这个项目上战胜欧美人，太难了。我不相信我能
获得金牌，因为乔丹（斯托尔兹）在这4年里几乎
无人能挡，我始终把他当做一座跨不过去的山。
但在奥运会上，我把这座山成功翻过去了，山顶
的风景太好了！”

夺冠之后，宁忠岩与自己的荷兰籍教练德威
特深情相拥。赛后，他更是坦言是德威特改变了
自己的人生轨迹：“在我人生最迷茫的时候，他（荷
兰籍教练德威特）邀请我加入他的俱乐部。这是
对我的一种肯定，更是一种鼓舞。我们真是心有
灵犀，每次训练，不用过多交流，但总会相信彼
此。这是我能成功的一个关键。速度滑冰在国内
的关注度并不算高，但是我们的成绩是不差的。
我们在北京冬奥会获得一枚金牌，在米兰冬奥会
也获得一枚金牌。我觉得我们速度滑冰项目不比
任何项目差，我也希望我们速度滑冰队能带给大
家更多惊喜。” 记者 谢晨

本报讯（记者 李蓓）北京时间昨天凌晨，在米
兰冬奥会花样滑冰女子单人滑自由滑比赛中，中国
小将张瑞阳获得118.65分，从而以178.03分的总成
绩位列第19名，刷新近3届冬奥会中国花滑女单的
最佳战绩。赛后，张瑞阳表示：“比赛还是以流畅度
和稳为主，站在奥运舞台上还是有些紧张，有了这
次的经验，相信在其他比赛中会更心平气和。”

这是张瑞阳的首次奥运之旅。2025年9月的
奥运资格赛上，当时还不满18岁的她在激烈竞争
中顶住压力，以零跳跃失误的稳定发挥脱颖而出，
最终以第五名的成绩为中国队拼下了一张宝贵的
米兰冬奥会女单入场券。之后又通过同年10月
和12月的两场比赛在队内选拔中脱颖而出，以总
分第一获得出战冬奥的资格。在米兰冬奥会花样
滑冰女子单人滑短节目中，张瑞阳迎来个人项目
冬奥首秀，她完美演绎麦当娜的《Frozen》，总得分
59.38分，成功晋级自由滑。

北京时间昨天凌晨进行的自由滑比赛中，张瑞
阳选取的音乐是《西贡小姐》。比赛中，她的发挥可
圈可点，高质量完成了全部跳跃动作，尽管在转体
周数上略显不足，但作为首次亮相奥运赛场的成年
组新秀，她的表现已足够令人欣慰。最终她以
178.03分的总成绩排名第19位。

本报讯（记者 李蓓）北京时间昨天凌晨，米兰
冬奥会自由式滑雪女子U型场地技巧资格赛在利
维尼奥雪上公园进行。谷爱凌在第一滑摔倒仅得
到16.25分的情况下，凭借第二滑得到的86.50分，
以第五名的身份晋级决赛。决赛中，她将携手队友
李方慧、张可欣和刘奕杉一起向领奖台发起冲击。
本届冬奥会的女子坡面障碍技巧和大跳台资

格赛上，谷爱凌都是在前段出现波动，随后在几乎
不能再有失误的情况下顶住压力，锁定决赛席
位。3场资格赛，3次让观众“心提到嗓子眼”，赛
后谷爱凌忍不住笑着说：“我真不是故意（吓着大
家的），我也希望第一次就成功。抱歉，又让大家
吓一跳。”对于为何总在首次滑行中出现状况，她
坦言自己也在寻找答案，“我想知道为什么总是这
样，想找到根源。这不是技术问题，好像我需要达
到一定的压力门槛，才能激发出最佳状态。资格
赛第一滑似乎压力还不够大，但我也不知道这么
想对不对。”本届冬奥会，谷爱凌已在坡面障碍技
巧和大跳台两个项目中获得银牌，连轴转的比赛
也让她身心俱疲，“我参加了3个项目的比赛，这
里没有全能冠军这回事，我必须和每个项目上最
顶尖的对手竞争。”

好在这一次谷爱凌不是孤军作战，决赛中还
有其他3位中国选手与她并肩作战。其中，曾获
得本赛季世界杯分站赛冠军的李方慧，在资格赛
两次试滑中分别得到85.00分和90.00分的高分，
从而以第二名的身份晋级决赛。张可欣以第一滑
82.75分的成绩位居第六，韩国江原道冬青奥会冠
军、19岁小将刘奕杉则以第一滑76.00分的成绩
名列第11晋级决赛。
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北京时间昨天凌晨，宁忠岩在速度滑冰男子1500米的决赛中，以

破奥运纪录的佳绩（1分41秒98）夺得金牌。北京时间昨晚，王心迪又

在自由式滑雪男子空中技巧的决赛中以132.60分的高分夺得冠军。

中国代表团在米兰冬奥会上的第三、第四枚金牌如约到来。

冰雪交融 双金闪耀

本报讯（记者 谢晨）受天气影响几次推迟的
米兰冬奥会自由式滑雪男子空中技巧项目，在北
京时间昨晚接连展开预赛与决赛的较量。最终，
第三次出战冬奥会的中国选手王心迪以132.60分
夺得金牌，这也是中国体育代表团本届冬奥会入
账的第四枚金牌。

在率先进行的资格赛中，24位选手通过两轮
动作争夺12个决赛席位，4名中国运动员全部跻
身决赛。卫冕冠军齐广璞首轮得到120.80分，王
心迪同样是在首轮拿到118.10分，两人仅用一轮
便直通决赛。李天马、孙佳旭则是凭借第二轮的
更高得分晋级，其中李天马得到127.50分，孙佳旭
则得到118.55分。

决赛第一轮进行两跳，12位参赛选手中又将
淘汰6人。4位中国选手延续了稳定的发挥，齐广
璞、王心迪、李天马、孙佳旭分别排名决赛首轮第
三至六位，顺利晋级决赛第二轮。而排名决赛首
轮前两位的是瑞士选手诺埃·罗特和皮尔明·维尔
纳。因此，决赛第二轮也就成了“中瑞之争”。率
先出场的几位中国选手表现一个比一个出色，王
心迪更是用近乎完美的空中姿态与落地效果完成
了难度系数达到5.100的一跳，最终以132.60分夺
得金牌。两届世锦赛冠军诺埃·罗特与王心迪的
动作完全一样，落地甚至还更胜一筹，但空中姿态
稍有瑕疵，最终以131.58分收获银牌，李天马获得
铜牌，孙佳旭排名第四，落地出现失误的卫冕冠军
齐广璞最终名列第六。
值得一提的是，王心迪完成完美一跳后，刚刚

卫冕女子空中技巧冠军的徐梦桃便冲上前去，送
上了一个大大的拥抱，王心迪的手套上则绣着一
个桃子图案。没错，王心迪正是徐梦桃的丈夫，两
人于2022年5月20日登记结婚。夫妻二人在同一
项目中分别摘金，也成就了冬奥会的一段佳话，让
众多网友大呼“把恩爱秀上了冬奥会的领奖台”。
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