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■ 天津卫视

19:30大家庭（21—22）

陈涵秋决定让袁小刚去读寄宿学校，
小刚第一个反对。在反对无效的情况下，
小刚搬出爷爷奶奶撑腰。陈涵秋根本不容
两个老人开口就宣布这是最后的决定，并
且表明任何人都不能改变。小刚还不肯罢
休，威胁要离家出走。陈涵秋没有松口，不
怕儿子威胁，反而告诫小刚可以试试。

专题

■ 天津卫视

22:00爱情保卫战

刘先生和郑女士结婚一年多了。刘先
生觉得郑女士一直反对自己“想进步、想往
前冲、想赚钱”的想法，认为妻子只愿意享受
成果，却拒绝承担任何风险。郑女士则觉得
丈夫投资是“先斩后奏”，自己一直提心吊
胆。刘先生自认为可以为妻子付出所有，但
是妻子却一再计较得失。郑女士则一直担
心家庭会因为丈夫的冲动而垮掉。
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今日开工 气温回暖 最高12℃

今起 西沽公园和桃花园临时闭园

改善空气质量或有助于预防阿尔茨海默病
曾患中风的人 大脑可能更易受到空气污染损害

昨日天空晴朗，气温继续下跌，
15时市区气温仅5.8℃。今日开工，
白天多云转晴，夜间多云有轻雾，微
风，最高气温回升至12?C，最低气温
3?C，体感温度最高11℃，最低2℃。

明日多云转阴，夜间有小雨，
气温继续回升，最高气温15℃，最
低气温4℃。
周四小雨转阴，白天有偏东风

4—5级，阵风6级，受降雨影响，最

高气温降至8?C，最低气温2℃。
周五到周日以多云到阴为主，

最高气温6℃—7℃，最低气温
0℃—2℃，体感温度偏低1℃—2℃。
下周一天空将再度放晴。记者 王婷

红桥区城市管理委与红桥区
文化和旅游局发布公告，从2月24
日起，西沽公园和桃花园将临时
闭园。
昨天发布的《西沽公园闭园公

告》和《桃花园闭园公告》称，第35
届天津运河桃花文化商贸旅游节
即将到来，为保障桃花节活动期间
园内日常环境、公共设施正常使
用，给广大游客提供更为优质的服

务和更好的游园体验，西沽公园和
桃花园将采取临时闭园措施，闭园
时间自2026年2月24日开始，具
体开放时间另行通知。

记者 安元

新华社北京2月22日电（记者

李雯）美国《科学公共图书馆·医
学》杂志日前刊载的一项研究显
示，长期暴露在较严重的空气污
染中与阿尔茨海默病风险增加相
关，改善空气质量或有助于预防
阿尔茨海默病。
阿尔茨海默病是一种中枢神

经系统退行性疾病，是最常见的
痴呆症类型，症状包括记忆障碍、
失语等。先前研究表明，空气污
染以及高血压、中风、抑郁症等慢

性病均是阿尔茨海默病的风险因
素。但空气污染与这些疾病之间
的具体关联尚不清楚，比如空气
污染是否会导致高血压等，进而
引发阿尔茨海默病。
美国埃默里大学的研究人员

分析了2000年至2018年超过2780
万名65岁以上美国患者的数据，
包括空气污染暴露情况、是否患有
阿尔茨海默病以及其他慢性病等。
结果发现，长期暴露在较严

重的空气污染中与阿尔茨海默病

风险增加相关，且这种关联在曾
患过中风的个体中略强。相比之
下，高血压和抑郁症对这种关联
的影响较小。

研究人员说，这表明空气污染
主要通过直接影响大脑导致阿尔茨
海默病，而非通过高血压、中风或抑
郁症等常见慢性病来实现。曾患中
风的人，其大脑可能更容易受到空
气污染的损害。研究还表明，改善
空气质量或许可以作为老年人预防
阿尔茨海默病策略的一环。

春节假期结束，节后上班第
一天难免出现各种不适，俗称“假
期综合征”。天津疾控专家建议，
职场人可以用体力劳动开启年后
的工作，先给自己的工位来个大
扫除。

开窗通风 净化空气

开工前建议开展环境大扫除，
以湿式清洁为主。如果办公场所
在假期不对外开放、未接触外来人
员，仅需进行湿式清洁。消毒湿巾
堪称“万能抹布”，既可带走灰尘，
也可带走大部分病毒和细菌。

工位所有区域开窗通风至少
30分钟。开窗通风时间可根据天
气情况灵活调整，门窗同时打开形
成对流，达到全屋换气。
清洁通风后，重点区域可再进

行一次预防性消毒，包括开关、把
手、扶手等高频接触部位，卫生间
的台面、地面、便器，盥洗池的水龙
头，食堂和后厨的桌椅、台面等。
消毒方式首选煮沸、暴晒等物理方
式，也可使用消毒湿巾擦拭。拖
把、抹布等卫生洁具应分区域使
用，不可混用，使用后可用消毒剂
浸泡消毒，晾干后备用。使用含氯

消毒剂时，消毒者应佩戴口罩和手
套，消毒后半小时需用清水再次擦
拭消毒部位。

规范洗手 预防疾病

手卫生至关重要，触摸公共区
域或物品后、外出归来后、拆快递
或外来物品后、咳嗽及打喷嚏用手
遮掩后、饭前便后、制作食物前均
需及时洗手。推荐使用流动水和
洗手液，按照七步洗手法规范揉搓
至少30秒，随后用一次性纸巾或
干净毛巾擦干。

记者 李梅旭
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昨日是春节

假期最后一天。

本市各大文博场

馆依旧人气旺

盛、热度不减。

图为天津自然博

物馆内参观者络

绎不绝。

记者 吴迪 摄


