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队内赛提升状态 避免“慢热”成重点

厉兵秣马 津门虎静待新赛季
出征世预赛
中国男篮公布大名单

自从2月19日重新收队以
来，津门虎队一直在积极备战
之中。新赛季，球队一口气调
整了3名外援，阵型打法改变
不小。因此尽快完成主力阵容
的磨合、打磨战术细节就成了
近期训练重点。这几天，教练
组一直针对此前西班牙拉练时
所暴露的问题进行总结。考虑
到新赛季首轮比赛已经近在眼
前，出于战术保密的需要，津门
虎队不再安排热身赛，而是将
进行一场队内比赛。教练组希
望通过这种方式提升所有球员
的竞技状态，让大家尽快进入
临战状态。据悉，这场内部赛
有望安排在泰达足球场进行，
这也是球队适应比赛场地的一
次绝好机会。

对于津门虎队来说，首轮联
赛并不好踢。毕竟，过去的13个
赛季里，津门虎队（含前身）都未
能在赛季首轮取胜，战绩为7平6
负，这也是中超球队最长的首轮
不胜纪录。过去3个赛季，津门虎
队首轮面对的沧州雄狮队、南通
支云队和梅州客家队，整体实力
都不算强，但最终，津门虎队却仅
仅取得了3场平局，上个赛季甚至
直到比赛最后时刻才依靠着基莱
斯的“神来之笔”艰难抢下1分。
如何解决开局“慢热”这个老问
题，让球员尽快进入状态，是教练
组近期的一项重要工作。

津门虎队新赛季首轮对手

重庆铜梁龙队最近也在抓紧备
战，昨天，他们宣布罗马尼亚球
员肯帕努以租借形式加盟。肯
帕努司职右边锋，具备出色的
边路突破能力、灵活的跑位意
识和稳定的进攻效率，擅长捕
捉得分机会，同时具备一定的
传中能力。

随着肯帕努的加盟，重庆
铜梁龙队新赛季的阵容框架基
本敲定。本土球员以年轻人为
主，冲击力很强，只是中超经验
略显不足。5名外援除了刚刚

签下的肯帕努外，阿马杜和恩
加德乌都是中超旧将，实力早
已得到过验证。卢康和迪马塔
则是首次来到中超踢球，其中
巴西后卫卢康将与恩加徳乌组
成双外援中卫，拥有比利时和
刚果民主共和国双重国籍的迪
马塔，曾常年闯荡五大联赛，是
一名德转身价高达200万欧元
的前锋。面对这样一支兵强马
壮的球队，津门虎队确实需要
准备得更加充分。

记者 申炜

春节期间，“健身大拜年”
系列活动全面开展，宝坻区的
活动现场，一位“95后”的社体
指导员格外抢眼。他就是宝坻
区社会体育指导员协会主席、
国家级健身操舞和健身秧歌教
练张凤桐。

张凤桐自幼酷爱舞蹈艺
术，主攻健身操舞、健身秧歌、
群众原创舞蹈。大学毕业后，
他毅然回到家乡，把专业所长
与群众文化需求紧密结合。作
为文化馆舞蹈团指导教师，他
用心创编贴近生活、贴近群众
的健身舞蹈作品，创作的《嬉扇
舞韵》《潮白欢歌》等节目，既融
入了宝坻本土文化特色，又兼
具健身功能和观赏性，旋律优
美、动作简单易学，深受广大群
众喜爱，成为全区群众文化活动
和健身展示中的经典节目。他
用一支支充满活力的舞蹈，展现

家乡风采，传递健康理念，让更
多人在舞蹈中感受运动的快乐。

在今年的“健身大拜年”活
动中，宝坻区各公园、社区、村
镇健身点位音乐欢快、人头攒
动，群众参与热情高涨，处处洋
溢着喜庆祥和、健康向上的浓
厚氛围。张凤桐充分发挥专业
优势，带领协会骨干深入一线

开展公益指导服务。针对老年
人、青少年等不同人群的身体
特点和健身需求，他将专业的
健身操舞、健身秧歌动作拆解
细化，耐心讲解、手把手示范，
帮助大家规范动作、科学锻
炼。他推广的健身舞蹈既丰富
了群众节日文化生活，也让科
学健身、文明过节的理念更加
深入人心。

身为一位“95后”，张凤桐
一直希望能够吸引更多的年轻
人投入到健身运动之中。为
此，他不断创新形式、丰富内
容，将传统舞蹈元素与现代健
身理念相结合，打造节奏明快、
时尚动感的健身舞蹈样式，让
健身不再是中老年人的专属活
动，让越来越多年轻人走出家
门、爱上运动，让全民健身更具
朝气、更有活力。

记者 张璐璐

“95后”社体指导员 用活力带动全民健身

本报讯（记者 苏娅辉）昨天，中国男篮启程前往
日本冲绳，备战2027年国际篮联篮球世界杯预选赛
第二窗口期比赛。出征之前，中国男篮公布了14人
大名单，赵睿、廖三宁、赵继伟、高诗岩等后卫入选，
内线则沿用亚洲杯时胡金秋和余嘉豪的配置。

第一窗口期的两场比赛，中国男篮主客场均负
于韩国男篮。第二窗口期，中国男篮将在2月26日
客场对阵日本男篮，3月1日对阵中国台北男篮，比
赛的重要性不言而喻。在长达18天的封闭集训中，
中国男篮执行高强度训练计划，旨在针对性研究日
本队的战术体系，弥补短板。球队只在除夕放假半
天，其余时间一直都在训练。出征之前，中国男篮公
布了本次比赛的14人大名单：赵睿、廖三宁、赵继
伟、张镇麟、李弘权、胡金秋、朱俊龙、高诗岩、胡明
轩、焦泊乔、赵嘉义、贺希宁、王浩然、余嘉豪。与此
前的21人集训名单相比，有7名球员未随队出征日
本，分别是：曾凡博、蒋浩然、庞峥麟、程帅澎、徐杰、
徐昕、齐麟。

与上个窗口期相比，中国男篮此次名单最大变
化来自后卫线，赵继伟、赵睿、贺希宁的回归，让中国
男篮后场得到补强。赵继伟作为组织核心，有助于
稳定全队节奏。在联赛中表现出色的李弘权和王浩
然的加入，则将为锋线注入新鲜血液。

阿森纳重返胜利轨道

本报讯（记者 王梓）近期遭遇两轮不胜的阿森
纳队，在本轮英超联赛中迎来“北伦敦德比”。最终，
阿森纳队在客场以4比1大胜“死对头”热刺队，在多
赛一场的情况下，以5分优势领跑积分榜。

此役之前，热刺队刚刚对帅位做出调整，由图多
尔接替弗兰克，俱乐部方面希望克罗地亚人能够率队
重整旗鼓，然而却未能如愿，与阿森纳队一役，热刺队
射门次数以6比20大幅落后，最终难逃一场大败。

作为赢球一方，阿森纳队经此一役解锁多项成
就：这是“枪手”自1978年以来，在顶级联赛客场交手
热刺队时取得的最大分差胜利。双方本赛季英超联
赛的首回合对决，阿森纳队便在主场取得了4比1的
大胜，此番以相同比分战胜热刺队，是球队自1989年
以来，首次连续两个赛季“双杀”该对手。

个人方面，埃泽此役独中两元，他9次面对热刺
队攻入7球。哲凯赖什此役同样攻入两球，他在本赛
季英超联赛中已攻入10球，是首位英超进球数上双
的“枪手”球员。主帅阿尔特塔自执掌阿森纳队教鞭
以来，已率队出战69场“北伦敦德比”，取得42场胜
利，胜率达到61％，超越穆里尼奥的60％，成为“北伦
敦德比”胜率最高的英超教头（至少20场）。

凭借从客场带回的3分，阿森纳队暂时稳住联赛
榜首位置。热刺队则是自2007年11月以来首次遭遇
英超9轮不胜。图多尔也因此成为自2012年的博阿
斯之后，首位在英超首秀中输球的热刺队主帅。

——社体指导员

转眼间，距离中超新赛季首轮对阵重庆铜梁龙队的比赛只剩下 10天左右，天津津
门虎队已进入备战冲刺阶段。接下来的这段时间，津门虎队将进一步演练阵容、打磨战
术细节，还将安排一场队内比赛，让球员真正进入临战状态。

罗马尼亚球员肯帕努租借加盟重庆铜梁龙队。
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