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从驻守南海的海军战
士，到社区里人人称赞的
“贴心人”，77岁的赵庆刚用
半生时光践行军人誓言。退
休后的他，以笔墨书写岁月
变迁，以热心帮扶邻里,以宣
讲点燃年轻一代的爱国情
怀,在平凡的日子里续写着
奉献篇章。

热血军营:南海砺剑铸初心

赵庆刚是共和国的同龄
人，1949年出生的他，受抗
日老革命父亲赵振忠的影
响，将“保家卫国”四个字早
早刻进了心里。1969年,赵
庆刚报名参军被分配到南海
舰队，前往离家近3000公里
的海南岛守港口。
赵庆刚回忆，当年他和

战友们坐着大铁闷子车，咣
咣当当走了7天。2月的天
津还下着雪，他们穿着棉衣
出发，到了湛江上船时，已经
换上单衣。初到海南，碧蓝
的海水绕着山头，营房里就
能听见海浪拍岸，赵庆刚和
战友都感叹“这地方跟画儿
似的”。可这份新鲜劲儿很快被湿热
的气候和艰苦的生活冲淡。夏天里，
战士们几乎全天泡在汗水里，早晨出
操一身汗，没等干透,吃饭时又出一身
汗。比炎热更难熬的是缺水，100多
个战士一天只有两车淡水。每人早上
打一盆水，要先洗脸，再擦身子，晚上
用来洗脚，最后还要刷鞋。遇上台风
天，补给船进不了港，咸菜就成了“硬
菜”，有时连咸菜都断供，战士们就咬
生辣椒下饭，辣得冒汗才能多咽两口
米饭。
除了生活上的苦，思乡的孤独更

磨人。赵庆刚回忆，那时候战备警报
随时可能响起，半分钟内就要进入战
备状态,战士们连走远一点都不敢。
入伍后他只探过一次家，一个月的假
期光在路上就用了近20天。那时候
通信不便，一封信来回要半个月，每
封家书的字里行间都承载着对家人
的牵挂。

1973年，赵庆刚结束4年军旅生
涯复员回津。他被分配到一商局纺织
品公司，从宣传科干事做起。凭借在
部队练就的踏实肯干作风，他很快升
任副科长，后来又担任公司领导职
务。1980年，赵庆刚考上天津财经学
院，毕业后留校工作，之后还参与过天
津旅馆街的筹建等工作。无论在哪个
岗位，他都带着军人的严谨与负责，力
争把每一件事做到最好。

笔墨耕耘:退休圆了作家梦

2009年，赵庆刚正式退休。他闲
不住，给自己找了不少“活儿”。年轻
时就酷爱文学的他，重拾作家梦,报名
参加老年写作班继续学习。在老师的
指导下，他的写作水平进步飞快，多篇
作品发表在报刊及《红袖添香》小说
网。2012年，他加入天津市作家协
会，终于圆了年轻时的梦想。

从用笔写到用电脑打字，赵庆刚
的创作之路越走越宽。他写了20多
篇短篇小说，作品相继刊登在《通俗小
说报》《南开文艺》等报刊上。他还创
作了60万字的长篇小说《逝水东流》，
后删改至40万字,目前正在出版社审
稿。这部小说聚焦改革开放时期，描
绘了社会变革中各类人物的反应与思
想变化。老年写作班的老班长看完书
稿后称赞,这是他看过的业余作者中
最好的一本。
赵庆刚的文章语言平实生动,内

容取材于自己的军营生活、工作经历
和社区邻居的日常。这份真实打动了
很多人，他常把短篇作品发在社区群
和朋友圈，不少居民成了他的忠实读
者,还会催着他更新。邻居们评价,他
的文字全是大实话，有自己的想法还
切合实际,老百姓看得懂、能接受,年
轻人也很有共鸣。

邻里温情：不是亲人胜亲人

在邻居们心里，赵庆刚的好远不
止文采出众。他和老伴贺慧兰是社区
里人人信赖的“贴心人”，大到社区宣
讲、组织活动，小到帮邻居倒垃圾、送
热饭，他们总把别人的事儿当成自己
的事儿。
这份温暖，对门邻居郑凤杉阿姨

体会得最深。2020年，赵庆刚夫妇搬
进知香园社区，与郑凤杉一家成了对
门邻居。起初是装修时的偶然问候,
让两家人渐渐熟络。5年前，郑凤杉
的老伴因病去世,留下48岁的儿子小
雨(化名)。小雨16岁时因一场感冒发
烧,病毒侵害大脑，逐渐丧失语言能
力，智商、视力和行动能力也慢慢退
化，平日多半时间躺在床上，起身都很
困难。年过七旬的郑凤杉独自撑起这
个家，日子过得格外艰难。
社区了解情况后，在社区党员群

征集帮扶志愿者,赵庆刚夫妇第一时
间报名。从此，他们成了郑凤杉家的
“常客”。每天早上，贺慧兰都会先去
对门看看,顺手帮忙收拾家务，中午做
了热乎饭,总会端过去一碗，再问问有
没有需要帮忙的。在郑凤杉眼里,年
长一岁的赵庆刚像兄长,贺慧兰像亲
姐姐，她总按着老天津人的习惯，亲切
地喊他们“大爷”“大娘”。

最让郑凤杉难忘的是一次意外摔
倒。那天她在屋里滑倒，手机也不在
身边,儿子不能下床，她只能瘫坐在地
上呼救。恰逢贺慧兰来送猪蹄，第一
次敲门没人应，第二次依旧没动静。
贺慧兰心里不安，又敲了好几次门，隐
约听见屋里的呼救声，她反复敲门，不
敢离去。后来郑凤杉艰难挪到门口，
拨开了门锁，贺慧兰见状赶紧喊来赵
庆刚帮忙，夫妻俩合力把郑凤杉搀到
了沙发上。那次摔倒后，郑凤杉的腰
抻着了，养了许久才缓过来。从那天
起，赵庆刚夫妇和郑凤杉定了个“规
矩”：每天早晨，郑凤杉要在微信上发
一条消息报平安，哪怕只是一个“早
安”的表情，也好让他们放心。

赵庆刚还总结了帮扶郑凤杉母子
的三个要点：一是危险时刻帮一把，老
人独自带着患病的儿子，万一摔倒或
生病，身边没人可不行；二是缓解思想
上的孤独感，郑凤杉离不开家，贺慧兰
就常陪她聊天，过年时一起贴春联、包
饺子，三是减轻她的思想负担，让她感
受到身边有人依靠。在老两口的陪伴
下，郑凤杉的脸上渐渐有了笑容,精神
状态好了很多，偶尔还会跟着手机唱
歌，发给贺慧兰分享。

社区暖阳：余热照亮一片天

赵庆刚的余热，温暖的不只是一
户人家。他主动请缨，在社区组建书
法班并担任老师。书法班里的成员大

多是退休老人，很多人都是
零起点,从没拿过毛笔。赵
庆刚毫无保留地分享自己十
几年的书法经验,还把珍藏
的书籍赠给大家。教学时，
他耐心指出每个人的问题，
真心实意盼着大家进步。在
他的带动下，社区书法班氛
围格外好，谁的字写得好，大
家会围过来点赞；谁有进步，
赵庆刚会认真点评，还把优
秀作品贴在社区活动室的墙
上供大家学习。
社区里的老人来自全

国各地,为了帮衬儿女照顾
孙辈来到天津。为了让这些
人生地不熟的老人们多走
动、多交流，赵庆刚还牵头
组织旅游活动。秋天，他带
着20多位老人去蓟州爬山；
春天，又组织大家去易水湖
看风景。一路上大家有说有
笑，气氛和谐。这些活动，让
老人们在天津找到了“家”的
感觉。
此外，赵庆刚还有一个

重要身份——海棠街“老兵
宣讲团”成员。他常说，自己

从军营走出来,有责任把革命故事讲给
下一代听。他经常走进校园、社区活
动室，给孩子们、青年干部们讲军营故
事、西沙海战历史和保家卫国的初心。

2024年是西沙海战50周年，他先
后给小学生、中学生、大学生讲了7次
课，听众累计有两三千人。宣讲时，他
不用话筒，也不照着稿子念，所有内容
都记在脑子里，孩子们听得津津有
味。他说，年轻时常听老一辈讲长征
故事,那些故事激励了自己；如今自己
老了，也要让年轻人知道过去的岁月，
明白肩上的责任。

赵庆刚说，当他看到去年电视里
直播的阅兵式，看着屏幕里的信息化
方阵、新型装备，他好几次红了眼眶。
他想起自己当兵时用的85炮,射程只
有1万米,而当时美国的飞机能飞2万
米。从“小米加步枪”到“科技强军”，
国家几十年的变化让他心潮澎湃。他
说,再去宣讲，就要从这场阅兵讲起，
让孩子们感受祖国的强大。

从军营里的高炮战士,到社区里
的作家、书法老师、宣讲员、邻里贴心
人，赵庆刚的身份几经转变，但那颗
“为人民服务”的初心从未改变。作为
一名有着56年党龄的老党员，他总
说，不管到什么时候,都得发挥党员的
作用。

在知香园社区,赵庆刚的故事还
在继续。这位七旬老兵，正用自己的
行动,在平凡的日子里，温暖着身边的
每一个人。

退役不褪色 余热映初心

赵庆刚在社区宣讲红色故事

赵庆刚与邻居郑凤杉 赵庆刚在社区书法班活动

朴燕宁

赵庆刚从曾经的战士，到社区作家、书法老师、宣讲员、邻里贴心人——


