
扫二维码

关注微信公众号
上津云客户端

看往期电子报责任编辑：王健 美术编辑：赵艳玲
2026年2月25日 星期三10 城事

李宏宇接受本报记者专访 感悟青春的赛道不止一条

技能冠军春晚演出后 妈妈的奖励是红粉皮素饺子

实质性化解矛盾纠纷 最高法发布典型案例

和平法院一案例入选

“意外”的邀请 一个半月的“重塑”

回津途中，李宏宇患上了感冒，尽
管嗓音还带着感冒后的些许沙哑，但他
的语气里满是兴奋与感慨。谈起与春
晚的结缘，李宏宇记忆犹新，“大概是去
年12月31日，元旦放假期间，我接到了
节目组的电话通知，让我今年1月2日
就要赴京参加排练。”从接到通知到首
次排练，仅隔两天，时间紧迫。更特殊
的是，所有内容均需严格保密。“具体表
演什么、怎么演，一开始完全不知道。”
带着迷茫与期待，这位世界冠军踏上了
全新的挑战之路。

对于常年埋头于精密线缆与接口
之间的李宏宇来说，春晚舞台是另一个
维度的赛场。“导演说，我们是没有接受
过专业表演训练的‘素人’，但春晚是顶
级舞台，登上这个舞台，必须拿出专业
演员的状态。”于是，为期一个半月的封
闭式高强度训练就此展开。

训练生活规律而紧凑。所有演员
统一住宿，每天乘坐大巴前往排练场
地。训练内容事无巨细，由不同领域的
专业老师分项指导：声乐老师纠正音
准，舞蹈老师排练队形，形体老师矫正
体态……“像我们常年专注技术工作，
身姿多多少少会有一些含胸驼背。而
且，没有受过专业训练，我们在演唱过

程中的表情也掌握不好分寸，就连怎么
笑，都要反复练习。导演说，过年就要
有喜庆的笑容，但这对于我们这些搞技
术的人来说，一开始还真有点不自然。”
李宏宇笑着回忆。

对他来说，这次上春晚最大的挑
战莫过于如何在转瞬即逝的镜头前展
现职业特性。“节目给到我们每个人的
镜头可能就五六秒。在这几秒里，既要
完成表演动作，又要清晰展现自己的技
能绝活。”节目呈现形式经历了多次调
整和磨合，只为找到最精准、最震撼的
表达方式。最初认为“一个半月排练期
太长”的李宏宇，在实践中理解了排练
的重要，也深深体会到“台上一分钟，台
下十年功”的真谛。

踏上“一号厅”震撼与自豪交织

经过近两周的基础训练，李宏宇
和同伴们首次走进了无数人向往的央
视春晚一号演播大厅。“第一次真正站
在那个舞台上，感觉很震撼。”在偌大的
舞台上，他们需要熟悉复杂的升降舞台
结构，精确找到自己的站位点。从“影
视之家”的排练厅到总台的合成排练
厅，再到最终的直播舞台，每一步都走
得扎实而谨慎。

站在春晚的舞台上，要面对台下
的现场观众，而且又是直播，需要演员

要有强大的心理素质，这也是培训老
师们最为担忧的。问及面对亿万观众
去演唱有没有紧张和不自信，这位经
历过世界技能大赛激烈角逐的冠军显
得颇为淡定：“一开始肯定有，但后面
排练得非常熟练了，心里也就有底
了。”在他看来，这场表演与技能比赛
有相通之处——都是千锤百炼后，在
关键时刻的稳定发挥。毕竟常年的训
练，已经锻炼了他不受外界干扰的心
态，比赛的时候，往往要排除一切干
扰，即使有再多的人观看比赛，他都能
专心完成自己的任务。

春晚除夕夜 工装与荣光

直播当晚，微音乐剧《每道光》节
目被安排在春节晚会第28个节目。
李宏宇身着他征战法国里昂世界技能
大赛时的“战袍”——那件象征拼搏的
工装，手里拎着他再熟悉不过的网线，
站在了春晚舞台的中央。与他同台
的，有来自全国各地、不同项目的世界
技能大赛获奖者，他们用质朴而昂扬
的歌声，展现了当代中国技能青年“执
着专注、精益求精、一丝不苟、追求卓
越”的工匠精神。
“能够在马年春晚的舞台上，向全

国人民展示技能人才的风采，我感到无
比荣幸。”李宏宇说，由于要提早离家去

北京参加排练和直播，今年他第一次没
能在家乡天津度过除夕。“从小到大，每
年的春节我都是在家里和家人一起过
的，每年除夕妈妈都会包饺子，而且，只
有除夕夜的那顿饺子馅里面才会有红
粉皮，我在外面最想念的就是妈妈在年
三十儿晚上包的那口饺子。”话语间，李
宏宇流露出对家的眷恋。回家后，妈妈
专门为他包了一顿带红粉皮的素饺子，
李宏宇在朋友圈晒出妈妈包的饺子，并
配文：“终于吃上饺子了！”

愿做一束“光”照亮技能成才路

从法国里昂的夺冠赛场，到央视
春晚的绚烂舞台，李宏宇的身份在“世
界冠军”与“春晚演员”之间切换，但内
核始终未变。“劳动光荣，技能宝贵。我
希望每一位追求梦想的青年，都能找到
属于自己的那道光，走上技能成才、技
能报国之路。”李宏宇说，这次参与春
晚，希望让更多人了解世界技能大赛，
看到技能人才的精彩。

寒假即将结束，李宏宇将带着这份
独特的春晚记忆与更重的责任感，回归
校园。他用自身的经历告诉大家：青春
的赛道不止一条，精湛的技能，同样能
让生命在属于自己的舞台上，绽放出最
耀眼的光芒。 记者 张艳
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2024年12月，最高人民法院出台
《关于在审判工作中促进提质增效 推
动实质性化解矛盾纠纷的指导意见》（以
下简称《指导意见》），对准确把握、严格
落实法律及司法解释规定，强化符合司
法规律的审判管理，在立案、审判、执行
各环节进一步做实定分止争、实质解纷
工作提出明确要求。一年多来，各地法
院深入贯彻《指导意见》，依法保障当事
人诉讼权利，努力促进矛盾纠纷实质性
化解、一次性解决，取得一定成效。为充
分发挥典型案例的示范引领作用，最高
人民法院分两批发布5个实质性化解矛

盾纠纷典型案例，其中，本市和平法院一
案例入选。

2021年2月至2024年8月期间，天
津某安装公司应天津某物业公司委托，
陆续完成小区台阶维修、单元门更换等
43项零星维修项目，因物业公司欠付部
分款项诉至法院。天津市和平区人民
法院在立案受理阶段发现，该系列纠纷
虽涉及不同法律关系，但争议源于双方
持续性的业务合作，当事人固定、法律关
系的性质相同、诉讼标的为同一种类，合
并审理有利于化解纠纷、降低诉讼成本，
故经当事人同意后，将43件纠纷登记编

立为一个案件，适用简易程序审理。
审理中确认，双方对承揽项目完

成情况及结算金额无异议，仅对付款
方案有争议。物业公司表示资金周
转紧张，希望分期偿付；安装公司则
希望尽快收回款项。承办法官抓住
矛盾实质，以“一次性解决全部纠纷”
为目标，组织进行多轮调解，寻找双
方权益平衡点，最终促成就全部43
个承揽项目达成一揽子调解协议：物
业公司分四期支付全部欠款，若任一
期违约，安装公司可就全部未付款项
申请强制执行。该案从立案到调解

成功仅用时15日。
案件圆满解决，得益于法院在立

案环节主动识别系列纠纷内在关联，
严格依照《指导意见》第五条规定，针对
双方43项关联纠纷，依法适用合并审
理规则，避免同类纠纷分案处理导致
的程序重复、裁判冲突等问题，减轻当
事人诉累，缩短审理周期，以程序集约
化实现司法资源高效配置。同时，法
院以实质性化解矛盾纠纷为目标，对
43个承揽项目涉及的争议进行全面审
查、一体处理。通过释法析理引导当
事人达成覆盖所有项目、权利义务清
晰、具有可执行性的整体调解方案，真
正实现案结事了，及时修复商事关系，
彰显了司法在解决复杂现实纠纷中的
智慧与担当。 记者 常健

除夕夜，2026年中央广播电视
总台春节联欢晚会为全球华人献上
了一场文化盛宴。在微音乐剧《每
道光》中，一位身着工装、精神抖擞
的青年与众多技能人才同台，用歌
声和精湛的技能展示，赢得了观众
的掌声。他，就是天津职业技术师
范大学信息技术工程学院 2025级
学生、第47届世界技能大赛信息网
络布线项目金牌获得者——李宏
宇。近日，刚刚从北京返回天津的
李宏宇接受了本报记者的专访，分
享了这段从“技能巅峰”到“全民舞
台”的独特旅程。


