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早于疾病遇见名医 为健康找个参谋

小方法大作用 为生活储备健康能量
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汇聚健康百态

探寻生命之光

天津广播电视台教育频道

《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。

两次吐血，两种原因

一年前，刘先生驱车回老家，距
离家门仅剩15分钟路程时，突然接到
母亲电话：“快到家了吧？我给你做
午饭。”可谁也没想到，刘先生进家门
时，眼前的一幕让他瞬间崩溃：母亲
瘫坐在地上，嘴角满是鲜血，身旁的
脸盆里已积了几百毫升鲜红的血。
第三口血吐出来后，母亲双眼上翻，
意识彻底模糊。刘先生说，母亲平时
无明显不适，从未喊过胃疼，谁也没
料到会突发如此凶险的急症。

当地医院确诊为胃底食管静脉
曲张破裂出血。“这种出血属于消化
道出血中最凶险的类型之一，多是肝
硬化的并发症。”天津市津南医院副
院长、消化内科主任医师杜绍山解
释，肝硬化会导致肝脏变硬、血流不
畅，形成门静脉高压，血液只能“另辟
蹊径”，导致食管和胃底的血管像吹
胀的气球一样增粗、变薄，一旦受到
硬食刺激或情绪波动，就可能瞬间破
裂，短时间内大量出血。

当地医院为刘先生的母亲实施
了组织胶注射+套扎治疗，出血很快
得到控制，住院一周后顺利出院。
可就在一个月前，母亲再次出现异
常——呕吐物呈深色咖啡色，伴随
黑便、头晕乏力。刘先生赶紧将母
亲送往天津市津南医院。
“这次出血的原因，和第一次完全

不同。”消化内科主治医师宋蕊回忆，阿
姨睑结膜、口唇苍白，据此判断出血量已
达400毫升以上，随时会出现失血性休
克。胃镜检查发现，食管胃底静脉曲张
虽未再破裂，但胃窦前壁有一个溃疡，基
底部裸露的血管正在活动性渗血。
“老年人的消化性溃疡，往往是

‘沉默的杀手’。”宋蕊提醒，老年人对
疼痛敏感度低，可能不会出现明显胃
痛，容易被忽视，而长期服用抗血小板
药物，会进一步损伤胃黏膜，增加溃疡
出血风险。原来，刘先生的母亲有陈
旧性心梗病史，常年服用阿司匹林，这
正是诱发溃疡出血的重要原因。

医生为阿姨实施了钛夹夹闭止
血术。“钛夹会随着胃黏膜愈合自行
脱落，不会对身体造成伤害。”消化内
科行政主任、副主任医师孙树申补

充，内镜下止血手段多样，如钛夹夹
闭、药物喷洒、高频热凝等，医生会根
据出血情况灵活选择。

刘先生的母亲第一次出血最主
要的根源是肝硬化，但他的肝硬化始
终未找到明确病因。“这种情况属于
隐源性肝硬化。”宋蕊解释，肝硬化的
成因复杂，除了常见的乙肝、丙肝、酒
精性肝病，还有脂肪肝、药物损伤、遗
传疾病等，少数病例病因不明，但仍
需定期监测，警惕并发症。

饮酒突发喷血险丢命

如果说刘先生母亲的病情是“隐
匿发作”，那么崔先生的急症则是“突
发暴击”。2025年11月19日晚，崔先
生和朋友聚会饮酒，喝到中途突然一
口血喷了出来。“当时漱完口还觉得
挺舒服，以为没多大事，朋友硬把我
送进医院。”崔先生说，急诊输液后不
再吐血，他以为危机已过，可转天上
午，竟又吐血两次，随后晕厥过去。
“崔先生的病情比刘先生的母亲

更危重，就诊时已出现意识障碍、四肢
湿冷，判断出血量达800-1000毫升以
上，相当于全身血容量的20%-25%。”
孙树申回忆，结合CT和化验结果，确
诊为酒精性肝硬化导致的食管胃底静
脉曲张破裂大出血。“我平时一天喝两
顿酒，中午七八两，晚上八九两”崔先
生表示平时只喝高度白酒。

很多人疑惑，为何崔先生急诊输液
后仍会再次出血？杜绍山解释，药物治
疗是止血的第一步，最重要的是先稳定
患者的生命体征，之后再实施了组织胶
注射治疗，彻底止住出血。

这些症状要警惕

消化道出血发病率高达每十万人

中100到180例，上消化道出血占70%-
75%，死亡率在2%-15%，不容小觑。消
化性溃疡、食管胃底静脉曲张破裂、急
性胃黏膜病变、胃癌，是上消化道出血
的四大主要病因，而长期饮酒、服用抗
栓药物、慢性肝病，都是高危因素。

消化道出血的信号分“显性”和
“隐性”，显性信号容易识别：一是呕
血，包括鲜红色血液和咖啡色呕吐物，
出现时需及时拍照留存，为医生诊断
提供依据；二是黑便或血便，黑便呈柏
油样，血便多为鲜红色或暗红色，提示
出血量较大或出血部位偏下。

更需要警惕的是隐性信号：不明
原因的头晕乏力、心悸气促，比如以前
上一层楼不喘，现在走几步就心慌气
短；还有老年人的无痛性出血，因对疼
痛不敏感，往往没有胃痛等不适，仅表
现为黑便或乏力，容易被忽视。
“对于长期服用阿司匹林、氯吡

格雷等抗栓药物的人群，以及有肝硬
化、溃疡病史、长期饮酒的高危人群，
一定要做好主动监测。”孙树申给出
三点建议：一是遵医嘱用药，不要随
意停药、调药；二是关注出血信号，定
期监测血常规，观察大便颜色；三是
定期复查内镜，及时排查潜在风险。
“消化道出血的救治，是‘防、

筛、诊、治、康’全流程的系统工程。”
杜绍山表示，天津市津南医院已建
立消化道出血急救中心，整合急诊
科、消化科、内镜室、血库等多学科
力量，开通绿色通道，为患者争取黄
金救治时间。

专家强调，消化道出血虽凶险，
但并非不可预防。只
要警惕异常信号、远
离高危因素、定期体
检监测，就能筑牢生
命防线，远离这个隐
形杀手。 窦勇

警惕消化道出血的致命陷阱
——专访津南医院消化科专家

“15分钟前还打电话说要

给我做午饭，10分钟后就大口

吐血……”回忆起一年前母亲突

发急症的场景，刘先生仍心有余

悸。无独有偶，常年饮酒的崔先

生在朋友聚会中途突然喷血，生

命垂危。这两起急症，都指向了

同一个隐形杀手——消化道出

血。近日，天津市津南医院消化

内科三位专家做客天津广播电

视台教育频道《百医百顺》节目，

结合两起典型病例，揭开消化道

出血的神秘面纱，教大家如何识

别凶险信号。

从事精神心理疾病
诊疗康复工作三十四
年，对睡眠障碍、焦虑
症、抑郁症、双相障碍、
精神分裂症、躯体症状
障碍、儿童青少年精神
心理问题、孕期用药指
导及老年相关精神障碍
等的诊断治疗康复有丰
富的临床经验。目前他
所在的第四中心医院精
神医学科被评为天津市
精神专业临床重点专科
项目建设单位。

单位职称及荣誉

称号：

主任医师、二级教
授、博士研究生导师、
天津市第四中心医院
党委书记、天津医科大
学精神病与精神卫生
学学系副主任、天津市
医师协会心身医学专
委会主任委员、中国医
师协会心身医学专委
会常务委员、天津市医
师协会常务理事、天津
市睡眠研究会副理事
长、《中华精神科杂志》
编委。曾发表专业学
术论文百余篇，其中
SCI文章 60余篇。主
持完成科技部慢病重
大项目子课题1项，天津市科委科技
支撑项目1项，天津市卫健委临床重
点专项1项。获得天津市科技进步二
等奖1项，天津市卫生局科技进步三
等奖3项。主编卫生部精神症状学视
听教材1部。曾获得中国医师协会优
秀精神科医师奖、首届天津名医、天津
市有突出贡献专家、享受国务院政府
特殊津贴专家等荣誉称号。
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春节假期已经结束，当工作和学
习的闹钟再次响起，许多人并不像预
想的电量满格、满血复活、精神抖擞，
反而陷入了一种莫名的困顿：失眠多
梦、身体疲惫、情绪低落、注意力涣散、
工作效率低下……这就是大家常说的
假期综合征。今天，天津中医药大学
第一附属医院心身科沈莉主任给大家
介绍几个中医小妙招，帮助大家轻松
击退假期综合征。

一、针对失眠（心神不宁、入睡困难）
药物：归脾丸

适应症：心脾两虚，伴多梦、易醒、
乏力。

功效：养心安神、健脾益气。
代茶饮：酸枣仁10g、桂圆肉5g、

茯苓6g，煮水代茶，睡前1小时饮用，
可宁心安神。

穴位：百会（头顶正中线与两耳尖
连线的交点）、神门（腕横纹小指侧凹
陷处）、四神聪（百会穴前后左右各旁
开1寸处），共4穴。

二、针对疲劳、倦怠（神疲乏力、食
欲不振）

药物：参苓白术散
适应症：脾虚湿盛，伴腹胀、大便

溏稀。
功效：健脾祛湿、益气养血。
代茶饮：黄芪10g、陈皮5g、炒薏

米15g，煮水代茶，可健脾益气、祛湿
提神。

穴位：中脘（脐上4寸）、足三里
（外膝下3寸）。也可以以肚脐为中
心，顺时针揉腹5~10分钟，力度适中，
改善脾胃虚弱。希望这些中医小妙招
能助您轻松击退假期综合征。

中医小妙招助您击退假期综合征

本期专家：

杜绍山（左二）天津市津南
医院副院长、消化内科主任医师

孙树申（左三）天津市津南
医院消化内科行政主任、副主任
医师

宋蕊（右一）天津市津南医
院消化内科主治医师


