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家长答应让孩子做主，转身自己拍板决定，“假民主”激化亲子矛盾

大胆放手 尊重需求 笑对失败

讲述：征求孩子意见？其
实就是走个过场

小羽这个寒假过得有些不开心，
因为早先计划好的安排很多都没能实
现，比如跟同学一起去聚餐、去游乐场、
看一套期盼已久的小说。结果这些计

划总是因为父母一句“学习更重要”的
论调而泡汤，让本就短暂的寒假过得枯
燥无味。

小羽说，我已经上初二了，希望能
在更多的事情上自己作主。而且爸妈
平时也会跟我说一些“你想怎么安排，
我们听你的”“你有想法就说出来，我们
尊重你的意见”这样的话。一开始我很
开心，像倒豆子一样把自己的想法说出
来，但是经过几次之后，我发现爸妈对
我就是“假民主”。有一回，他们问我周
末是想约上同学打球，还是跟他们逛商
场，当我刚说想和同学打球吃饭，妈妈
就拒绝了，说还是跟他们逛商场吃饭
更省事，省下时间好回家学习。有过几
次这样的经历，我感觉他们再征求我意
见，就是在走过场，实际上还是让我服
从他们的安排。虽然我也跟他们据理

力争，却没有什么效果。

建议：忽略试错后果，关
注收获和成长

和平区四平东道小学校长、天津
市家庭教育指导专委会副主任委员焦
茹说，家长表面征求孩子意见、实际上
仍然独断专行的症结，在于他们不愿意
接受因为孩子拿主意而带来的失败。
在这些家长心中，既希望渐渐长大的孩
子有主见，又无法接受因为孩子拿主意
而造成的失败后果，不愿意看到孩子
“撞南墙”。孩子眼中“假民主”的家长
往往以“民主协商”为幌子，把自己的意
志包装成“集体共识”，让孩子感觉自己
的需求被忽略了。

焦茹校长建议，要实现真民主，首
先，家长要对孩子作主的后果有预判，

说服自己接受试错的后果，客观评判试
错带给孩子的收获与成长。其次，家长
要对孩子自己安排计划、参与家庭事务
的行为抱以持之以恒的耐心，尊重孩子
的需求，不能因为孩子的失误而大怒，
而要跟孩子一起寻找失败原因，总结方
法和经验，切忌因为一点小事翻旧账。
允许孩子失败，接受孩子失败，是比一
次性成功更有意义的事。孩子因为不
断思考总结经验，会让今后的路走得更
加稳当。最后，家长要从孩子成长的角
度看待孩子的主意——没有对错，只有
好与更好的区别。因为孩子的每一个
主张都是他们成长路上不断完善认知、
提高能力的体现，家长的尊重与接纳会
帮助孩子学会深思熟虑，为步入社会打
下基础。

文 贾林娜

近几年，天津中考语文的
考查由“考知识”逐渐转变为
“考素养”，课程标准中提及的
核心素养逐步落实在了中
考。因此，同学们在复习阶段
用对正确的方法，才能取得事
半功倍的效果。

一、利用教材，抓住基础

知识

第一轮复习是精读文言
文的复习，是古诗词的复习，
是重要词语的复习，是名著阅
读的复习，利用好教材是第一
轮复习的关键。

首先，现代文单元的重点
词语语音复习，采用多轮筛查
的方式。第一次筛查以单元
为单位，词语表为主，兼有课
文注释里带注音的词语，把自
己不是很确定读音的摘录下
来，标注读音和日期。一或两
周之后进行第二次复习时，只
需要筛出第一次摘录下来的
词语即可，第三次、第四次皆
如此，直至“摘无可摘”。

其次，课内重点文言文和
诗词的复习。这部分内容是
第一轮复习的重点，可以采用
分类的方式，把相近或者相同
的文体或手法放在一起比较
复习。比如：《桃花源记》《小
石潭记》《岳阳楼记》《醉翁亭
记》，同是“记”，但明显侧重不
同，呈现出不同风格，有侧重
叙事的，有侧重写景抒情的，

有侧重抒情议论的，可以进行
相同点和不同点的比对，便于
记忆。古诗词复习也是同理，
可以按照古体、近体、词、曲的
样式分类；也可以按照抒发的
情感类型进行分类。当然，九
年级第二学期的几次模拟考
试是循序渐进的，可以在考试
规定范围内进行一本或者两
本书的分类复习，最后阶段再
进行六本书整体复习。比如，
九年级下学期《南乡子·登京
口北固亭有怀》和《山坡羊·潼
关怀古》同是怀古类型，可以
一起复习。

此外，名著阅读同样也可
以进行分类复习。可以按国
籍，把中外名著分开复习，《钢
铁是怎样炼成的》《海底两万
里》和《水浒传》《儒林外史》可
以分类复习；也可以把有相似
经历的人物一起复习，比如，
祥子和保尔；也可以把章回体
的几本名著放在一起复习。

二、阅读理解分类总结

规律，分文体突破

首先，文学类文本阅读。
第一步，我们把考题基本分为
几大类型：句段、标题作用，词
语或者句子的表达效果，句子
的含义、意蕴，内容概括等。
第二步，掌握答题的基本方
法。如，句段作用按照内容和
结构两个方面分析；标题作用
除了内容、结构之外还有语
言、手法等方面的作用；句子
的表达效果从修辞或者描写
手法着手，进而是句子内容，
最后是句子背后的情感或者
人物形象……总之，文学类文
本阅读都要从具体的词语、句
子的字面入手，进而分析到内
容，最后通过内容分析出背后

的情感或形象甚至是文化意
义。同时，适当关注含有传统
文化意蕴的文章。第三步，根
据题目精读、细读并规范表
达。精读、细读的过程中根据
题目的要求在原文中标注关
键语句作为答题依据并用规
范的答题用语作答，结束后核
对参考答案，纠正自己的思路
偏差并学习规范用语。

其次，课外文言文阅
读。本部分是课内文言文阅
读的迁移和延伸，中考中文
言文的前两道题（重点词语
解释和句子翻译）重点考查
的核心能力是翻译，因此牢
固掌握课内知识是前提。解
决了翻译，最后一道题自然
转换成了文学类文本阅读，
问题可以迎刃而解。

三、文章写作要加深思

辨性

近几年天津中考作文更
加贴近学生的实际生活，宽窄
得当，有一定的思辨性。比如
2024年的“尊重”，题目用导语
的形式引导学生多角度地理
解“尊重”的含义，回顾自己在
与其他人交往过程中的经历
和体验，深入思考尊重对个人
修养、人际交往、社会进步等
方面的重要意义。

同学们的写作过程也是
体验和提升对“尊重”的理解
和感悟的过程。2025年的“取
舍”思辨性更明显了一些，导
语提示学生要思考“取”了什
么，“舍”了什么，进而思考完
成“取舍”之后能达到战胜自
我、收获智慧、成就生命的精
彩效果。因此，在备考2026年
中考作文，在关注自我成长的
同时，要多注意对家庭、学校、
社会问题的思考。
（杨硕，天津市建华中学

初中部教师，和平区区级学科

骨干教师。）

我常听家长说：“在家里
什么都不用他干，只要学习就
行！”其实，劳动从来都不是额
外的负担，那些藏在日常的
“家庭微劳动”，既能让孩子习
得生活技能，更能在动手实践
中培养责任意识。

一、家务“责任岗”,于分

工中明担当

家务是最基础的“微劳
动”，关键在于“定岗定责”，让孩
子真正成为家庭事务的参与者。

低年级孩子可负责“基础
服务岗”：每天整理书包，摆放
碗筷，用“劳动打卡表”记录完
成情况；中年级孩子可承担
“专项任务岗”：周末负责打扫
客厅，规划家庭一日菜单；高
年级孩子可挑战“统筹管理
岗”：负责家庭日用品采购清
单制定，水电费缴纳查询，培
养统筹规划能力。

二、环保“实践坊”,于低

碳中践责任

以“绿色生活”为核心，将
劳动与环保理念深度融合，让
孩子在动手解决家庭环保问
题的过程中，习得实用技能。

低年级孩子可开展环保
“小卫士”基础实践，通过家庭
垃圾分类实操环节，让孩子们
认识垃圾类型，家长用“分类
正确率”打卡表记录表现；还
可以参与废旧物品简单改造，
如把卷纸筒粘成笔筒，感受
“变废为宝”的乐趣。

中年级孩子开展环保“践
行者”进阶行动，包括家庭低
碳方案设计与社区环保志愿
服务。前者需调研家庭水电
使用情况，制定2至3条低碳
改进方案，如“夏天空调设为
26℃”；后者要参与社区环保

志愿活动，如小区垃圾拾捡，
强化社会责任感。

高年级孩子开展环保“规
划师”统筹实践，构建可持续
生活方式。孩子负责家庭“绿
色采购”规划，优先选可降解
塑料袋、有机蔬菜等环保产
品，并对比其与普通产品的性
价比。

三、STEM“种植园”,于

耕耘中探科学

家庭种植是兼具劳动与
探究的STEM项目，从规划到
销售的全流程，能让中小学各
年龄段孩子有所收获。

在规划阶段，全家共同讨
论种植品种，低年级选易存活
的绿豆、大蒜，中高年级尝试
番茄、红薯等。接着一起查阅
资料了解植物生长习性，绘制
种植规划图。在种植养护阶
段，准备花盆、土壤、种子等。
孩子亲手松土、播种，日常浇
水并记录生长日期；高年级孩
子可承担施肥、病虫害防治等
工作。在科研阶段，建立“种
植观察日志”，以文字、图片或
视频记录植物生长过程。也
可深入探究，分析土壤湿度与
植物生长的关系，研究不同肥
料效果。在制作成品阶段，可
进行收获后的创意加工，蔬菜
可制成沙拉、菜品，绿植可做
成盆栽摆件，开花植物可制标
本、香包等。在销售阶段，可
组织“家庭义卖”，孩子负责介
绍产品、收款找零、设计宣传
海报。所得收入可买新种植
工具或捐赠公益项目，让孩子
体会劳动价值与社会责任感。
（作者系天津市东堤头中

学教师，天津市杰出津门班主

任，天津市优秀班主任）

●“这件事你来做决定吧”
“说说你的安排，我们听你

的”。随着孩子渐渐长大，很多

家长都会给孩子“放权”。而当

孩子说出自己的想法后，有的

家长转身就自己做了决定。

孩子觉得家长用“假民主”糊

弄自己，争吵在所难免……

抓住基础知识 分类总结规律
关于中考语文备考的几点建议

在“家庭微劳动”中收获成长
李蕊


