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医保互通 报告互认 专家共享 京津冀三地居民看病体验逐年升级

从“跑腿垫资”到“指尖即办”就医迈入“同城时代”

三地协同故事

在京津冀，看病正变得越来越
“轻便”。一张报告单，可以跨市互
认；北京的大专家，能来津冀主刀；厚
厚的胶片袋，变成了手机里的影像；
在北京的医院，刷天津医保卡就能直
接报销……这些细碎却实在的改变，
让“少跑腿、省心、省钱”成为三地居
民求医问药的新常态。

一张化验报告单

京津两地都认了

家住天津滨海新区的李女士，因
为甲状腺结节需要定期抽血复查。今
年年初，她在天津市第五中心医院做
了检查。后来，她通过线上问诊，挂上
了北京一家知名三甲医院内分泌科专
家的号。
去北京之前，李女士心里直打鼓：

北京的医院会不会不认天津的检查结
果，让她再抽一次血？这不仅意味着
多挨一针、多花一份钱，更耽误宝贵的
看病时间。可当她带着天津的化验单
走进诊室，医生看完后的话让她松了
口气：“您这项甲状腺功能的检查，属
于京津冀互认的项目，而且您是在名
单内的医院做的，报告也在有效期内，
我们认可，今天不用重复查了。”依据
这份报告并结合问诊情况，医生直接
给出了详细的治疗建议。李女士省去
了重新排队、缴费、抽血、等报告的麻
烦，也避免了再扎一针。“真没想到这
么方便！”她感慨道，“一张报告单，在
天津和北京都能用，不用来回折腾做
同样的检查。对我们这种需要跨市看
病的人来说，省心、省时、还省钱。”

北京的大专家

来天津给孩子做手术

即将小学毕业的龙仔，一跑快就胸
口剧痛，有两次甚至脸色煞白、满头大
汗，差点晕倒。家人赶紧带他来到天津
市儿童医院看医生。检查发现，龙仔的
心脏先天长得和别人不一样——他的
左冠状动脉，错误地长在了右冠窦的位
置。这是一种罕见的先天性心脏病，虽
然发病率不高，却是导致年轻运动员猝

死的主要原因之一，非常危险。确诊
后，一家人又喜又忧。喜的是找到了病
根，忧的是这种复杂心脏手术，该去哪
里做？就在此时，他们得知了一个好消
息：天津市儿童医院已经和中国顶尖的
心脏病专科医院——北京阜外医院开
展了深度合作。阜外医院小儿心脏中
心的专家团队，会定期来天津参与诊疗
和手术。
为了救治龙仔，天津市儿童医院

立刻联系了阜外医院的杨克明主任团
队。两边的专家反复讨论病情，并与
麻醉、体外循环、术后监护等团队一
起，制定了周密的手术方案。手术当
天，杨克明主任从北京赶来，在天津市
儿童医院的手术室里，为龙仔进行了
精细的心脏冠脉复位手术。几个小时
下来，龙仔错位的左冠状动脉被成功
移回正常位置。手术很成功，龙仔术
后恢复得很好，不久就康复出院了。
身患重病是不幸的，但能在家门

口得到国内最权威专家的救治，龙仔
又是幸运的。自2024年11月两家医
院合作以来，像这样的远程会诊和专
家来津手术已经进行了多次，为不少
患有复杂、危重心血管疾病的孩子带
来了希望。这种合作不仅仅是“请专
家来做手术”，更是实现了诊疗质量
的“同质化”，让天津的患儿不用奔
波，就能享受到和北京一样的医疗技
术水平。
对许多病患家庭而言，最大的安

心莫过于不必在“求医”和“守家”间做
痛苦抉择。一位病人家属说：“家里有
人生病，不用异地奔波就能得到顶尖
专家诊治，这份踏实和家人触手可及
的温暖，是金钱无法衡量的。”

厚厚的胶片袋

变成了手机里的“云胶片”

对于需要经常做CT、核磁共振
等影像检查的患者来说，每次取回的
那一大袋沉甸甸的胶片和光盘，是个
不小的负担。保管麻烦、携带不便，万
一路上丢了、弯折了，更是耽误大事。
65岁的天津市民张先生就吃过这个

亏。“我患有慢性病，经常需要带CT
片子去北京找专家看。有一次，不小
心把胶片忘在了动车上，预约好的门
诊也被迫取消，那次等于白跑一趟，可
把我折腾得够呛！”现在，张先生在天
津市环湖医院复查后，有了全新体
验。医生告诉他，可以试试“云胶片”
服务。在工作人员指导下，他用手机
关注医院公众号，登录小程序，刚刚做
完的CT影像和报告已经清晰完整地
显示在屏幕上了。“太方便了！”张先生
感叹。最近他去北京复诊，提前把云
胶片的链接分享给了北京的医生。诊
室里，医生直接在电脑大屏上浏览他
的所有影像，还能放大细节，诊断起来
又快又准。“再也不用拎着大袋子到处
跑，也不怕丢片子了。手机里存着，连
我在外地的孩子都能看到，一起商量
病情。”张先生对这项服务赞不绝口。
“云胶片”听起来高大上，其实用

起来很简单。它就是把传统的物理胶
片数字化，储存在安全的云端。患者
通过授权，可以随时用手机或电脑调
阅自己的全部影像资料，既方便保存，
也方便分享。在本市总医院、胸科医
院等多家医院，像“云胶片”这种智能
医疗已经广泛应用，对于医生来说，调
阅患者的历史影像进行对比、开展远
程会诊也变得更加便捷，真正实现了
“让数据多跑路，让患者少跑腿”。

在北京看病

刷天津医保卡就能直接报销

68岁的天津退休工人李阿姨，患
有冠心病，需要定期到北京安贞医院
复查开药。过去，她每次都要先自己
掏钱付清全部费用，然后抱着一堆票
据回天津，排队走手工报销流程，不仅
费时费力，资金压力也大。
转机出现在2024年。京津冀医

保一体化政策进一步扩大，把冠心病
等5种门诊慢性病、特殊病（简称门慢
特病）也纳入了异地就医直接结算的
范围。“真没想到，这么快就等到了好
消息！”李阿姨办理了冠心病门慢特病
资格认定后，现在去北京安贞医院看

病，流程简单多了：挂号、缴费时，直接
出示她的天津医保卡，系统自动完成
医保报销的实时结算。

比如最近一次复查，总费用850
元，其中医保能报销的部分是720
元。通过异地直接结算，李阿姨只需
要支付自己该付的210元（包括起付
线和按比例自付的部分），剩下的640
元由医保基金直接和医院结算。她不
用垫付大额药费，更不用回到天津再
报销。“以前来北京复查，单程就要一
个半小时，排队办手续起码两小时，钱
到账还得等上一两个月。现在好了，
在这儿看完病，当场就结算，再也不用
为垫钱和报销发愁了！”李阿姨的喜悦
之情溢于言表。

多项便利政策护航

让百姓就医之路更顺畅

老百姓感受到的这些就医便利，
背后是一系列扎实的政策举措在支
撑。2025年1月，天津市卫生健康委
发布卫生健康为民服务16项举措，涵
盖优质医疗资源扩容、检查检验互认、
门诊“先诊疗后付费”、特殊群体健康
保障等多个维度。如今，这些举措正
在加速落地见效。不久前，天津市卫
生健康委在新闻发布会上通报了阶段
性进展。检验检查互认方面，举措明
确“紧密型医联体内检验检查项目全
部互认，市域内医疗机构间互认项目
超过200项”。天津市卫生健康委医
政处处长淮明生介绍，截至2025年9
月底，天津市域内检查检验互认项目
达539项，纳入京津冀影像检查互认
机构88家、项目50项，检验互认机构
175家、项目104项，医联体内实现全
部互认。

这些细微之处的改变，汇聚成一
条越来越通畅的跨省就医之路，真切
地传递到每一位患者身上时，京津冀
协同发展变成了我们生活中实实在在
的获得感与安全感。看病越来越方
便，正成为京津冀三地居民可感可及
的生活日常。

文/摄 记者 张艳


