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十八部门联手发力 天津惠老出新策

以“文化养老”赋能“老有所为”

老年教育更普惠

本市将健全市、区、街道（乡镇）、
社区四级老年教育体系，鼓励社会力
量参与发展普惠性老年教育，不断丰
富课程内容、优化教学方式，大力发展
线上老年教育，让老年人在家门口就
能方便学习。
全市持续开展“手机课堂”智慧

助老行动，帮助老年人熟练使用智能
手机，跨越数字鸿沟。老年课堂还将
增加健康养生、营养膳食、心理健康
等实用知识，推动老年教育与养老服
务、文化旅游融合发展，丰富老年人
社会交往。

文化服务更贴心

各类公共文化场所、社区活动阵
地将常态化开展书法绘画、文艺展演、
经典阅读等适合老年人的活动。节日
期间还将举办老年文化节、特色展演
等活动，丰富老年人精神文化生活。
同时，鼓励经营性文化娱乐场所

增加老年人优惠时段，支持为老年人
提供免费或优惠的有线电视收视服
务，简化电视操作，让老年人看得舒
心、用得方便。

银发旅游更舒适

本市将打造当日往返、周末休闲、

中医药主题等适合老年人的精品旅游
线路，开发“旅游+康养”“旅游+教育”
等特色产品，开行银发旅游专列。

景区、交通、住宿、餐饮全面推进
适老化改造，旅游平台推出“长辈模
式”，优化大字、语音、朗读功能。出游
将以健康状况取代年龄约束，让老年
人出游更安心、更安全。

体育健身更方便

本市将加快建设适合老年人的健
身场地，配备安全实用的健身器材，推
动公共体育设施免费或低收费向老年
人开放，倡导错峰健身。

太极拳、八段锦、健步走等老年人

喜爱的项目将进一步推广，各类群众健
身活动常态化开展，专业人员指导科学
健身，让老年人健身更安全、更便捷。

生活环境更优化

老年人生活环境将全面优化，公
共空间、公共交通、公共场所加快适老
化改造，支持有条件的小区加装电梯。

各类服务窗口保留人工服务，提供
帮办代办、爱心引导；出行、就医、消费
等线上应用升级“长辈版”；支持老年人
家庭开展居家适老化改造；全面推广老
年人意外伤害保险，为老年志愿者提供
保障，让老年人生活更安心、参与社会
活动更有底气。 记者 穆德旺

为进一步推进艾滋病防治工作，
天津市政府正式印发了《天津市遏制
与防治艾滋病行动计划（2026—2030
年）》，以数字化、智能化为牵引，构建
全域覆盖、全链条可控、精准高效的艾
滋病防治新格局。到2030年，本市艾
滋病防治体系更加健全完善，艾滋病
新发感染有效降低，相关死亡实质性
减少，整体疫情持续控制在低流行水
平，全人群感染率低于0.15%。

增强防治意识

持续开展“校园红丝带”“健康大
巴天津行”等品牌活动，针对重点人群
推进差异化、精准化宣传。
全面升级“易约检”预约咨询检测

平台功能，利用人工智能技术开展线
上风险评估、检测预约和结果查询，并
与线下检测服务无缝衔接。严格落实
宾馆、酒店、娱乐、洗浴等公共场所安
全套摆放规定，探索在大型建筑工地、
物流园区、职工公寓等流动人口和单
身职工集中的区域摆放免费安全套并
推广自助检测设施。
引导社会组织在动员检测、行为

干预、心理支持等领域发挥更大作用，

确保每年通过社会组织动员检测发现
的新报告感染者数占当年新报告感染
者总数的比例保持在25%以上。

加强检测服务

推动二级以上医疗机构普遍提供
检测服务，逐步提升医疗机构筛查占
比。指导各级各类医疗机构在手术、
有创性检查、输血、孕妇生产前常规开
展艾滋病病毒抗体检测，皮肤性病科、
感染性疾病科、肛肠科、泌尿外科、妇
科等医院重点科室医务人员主动提供
艾滋病检测咨询服务。
鼓励将艾滋病和性病检测咨询纳

入婚前自愿医学检查、重点公共场所从
业人员健康体检等公共服务，扩大老年
人、流动人口检测覆盖面。按规定持续
开展吸毒、社区戒毒、社区康复人群检
测。加强医保政策支持，强化重点人群
艾滋病、病毒性肝炎、梅毒等共检。
巩固疾控机构、定点医院、社区医

院三级联动的治疗管理模式，加强治疗
依从性管理和耐药监测，已治疗患者在
治随访比例不低于95%。对艾滋病新

报告感染者和病人开展结核病、乙肝、
丙肝和梅毒筛查，结合药物研发进展和
病毒耐药情况适时优化治疗方案，推广
本市成熟的中西医结合诊疗方案。

保护重点人群

运用天津市妇幼保健信息系统实
现全程信息化服务，加强艾滋病感染
育龄妇女专案管理和孕情监测。优化
早期诊断服务流程，缩短孕产妇艾滋
病检测确诊时间。

落实学校艾滋病疫情通报和定期
会商机制，多渠道开展精准宣传、干预
与检测，促进青少年养成健康文明的
行为习惯。

将老年人预防性病、艾滋病纳入
老年健康素养提升、老年健康宣传周、
老年心理关爱等工作，探索将老年人
艾滋病检测与健康体检、慢性病管理
等基本公共卫生服务相结合。

推动建立与京冀及环渤海区域疫
情信息通报和会商机制，在流动人口
防治、重点干预策略、抗病毒治疗结果
互认等方面深度合作。

实施社会综合治理

严厉打击涉黄、非法采供血液和
组织他人出卖血液等违法犯罪活
动。医疗卫生机构发现涉黄场所、涉
嫌卖淫嫖娼的感染者等线索，应及时
通报公安部门。公安部门在查处相关
案件时，同步将涉案人员信息推送至
案件所在地疾控机构。监管场所应对
监管期限在三个月以上或在被监管前
有卖淫嫖娼、吸毒、聚众淫乱等危险行
为的被监管人员实行“逢进必检”。

保持禁毒工作高压态势。做好药
物滥用监测。优化社区戒毒、强制隔
离戒毒、社区康复和戒毒药物维持治
疗衔接机制。

建立监测预警系统

建立艾滋病智慧化多元化监测预
警系统，提升监测预警、预防干预、诊
疗管理和政策决策的科学性。

落实艾滋病药物生产、流通、进口
环节的税收优惠政策，加强抗病毒治
疗药物供需监测，加大对我市相关生
物医药企业的支持力度。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

天津发布未来五年防治艾滋病行动计划

构建全域精准防艾新格局

近日，天津市民政局等18部门印
发《关于支持老年人社会参与推动实
现老有所为的实施意见》（以下简称
《实施意见》）。围绕老年教育、文化服
务、旅游出行、体育健身、生活环境等
方面，一系列实实在在的举措正式推
出，让老年人晚年生活更方便、更舒
心、更有获得感。《实施意见》明确，面
向老年人推动公共体育设施免费或低
收费开放、倡导错峰使用，鼓励文化娱
乐场所增加老年人优惠时段。

近日，天津经开区响螺湾月亮岛慢行系统新增多组智能公共健身器材，以科技赋能全民健身。记者 赵建伟 摄


