
天津市疾控中心提醒

开学季叠加气温波动 重点防范两类传染病
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■ 天津卫视

19:30当祖国需要我们的时候（3—4）

童大炮跑去卫生队，告诉邢五妮自己已
经纠正了错误。此时，杜二狼来找李文治，告
诉他叛匪黄子康想约他见面。童大炮在团部
被团长狠批了一顿，要求他写检讨公开道
歉。童大炮心里不服，认为是李文治打小报
告告黑状。道列提汗骑马赶来向童大炮报告
李文治和黄子康接头一事。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

罗平，27岁，本科学历。作为一名机械
工程师，他希望寻找机械类或魔术师的岗
位。罗平从小喜欢魔术，他觉得工作没办
法与生活达成平衡，陷入困惑。企业家给
出建议：工作是饭碗应守住。

此外，张家豪，27岁，期望能找到一份
领队、演员或培训的工作，期望薪资是2万
元到3万元。李昱磐，23岁，西安音乐学院
音乐教育专业本科，希望寻找一份自媒体
博主或运营的工作，期望薪资1万元左右。
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昨日仍是阴天，风力虽然不
大，但感觉十分阴冷，15时市区气
温仅有 2.2℃，北部地区偏暖一
些。今日上午小雪转雨夹雪，下
午阴，夜间阴转多云有轻雾，微
风，最高气温3℃，最低气温0℃，
体感温度最高2℃，最低-2℃。今
日是开学第一天，又赶上雨雪天
气，路面湿滑、能见度较差，叠加
早高峰，交通压力较大。市民可
规划好出行时间，早出门，开车时
减速慢行。

明日是元宵节，本市多云，微
风，东部地区风力略偏大，市区最
高气温将升至10℃，会感觉暖和
一些。

预计周三夜间至周四白天将
再度出现降雪。周三有东风3—4
级，最高气温降至6℃。周四风力
减弱，但最高气温还要继续下降至
3℃。两日最低气温都为-1℃。

周五、周六阴晴转换，最高气温
5℃到6℃，最低气温-3℃到-2℃。
周日天空转晴，最高气温回升至

10℃，最低气温在冰点附近。
气候趋势预测显示，预计2026

年3月天津全市大部分地区气温
较常年同期偏高，降水量较常年同
期略偏多。预计该时段全市平均
气温为8℃—9℃，全市平均降水量
为8毫米左右。

气象部门提示，目前冬春季节
交替，气温波动频繁。近期气温较
低、体感阴冷，市民外出要及时增
添衣物，做好保暖防护，谨防心脑
血管及呼吸系统疾病。 记者 王婷

新学期，公交集团将新增3条
通学公交线路，加上既有的45条
线路，市公交集团通学公交线路总
数达到48条。

结合开学客流变化特点，市公
交集团自3月2日起执行新版运营
作业计划，加密线路发车间隔、增
加运力投入。
“我们这条线路从东丽区四号

桥公交站至南开区的王顶堤北公
交站，单程大约有50个站点，沿途
的大型居民区、地铁站点众多，同
时也有耀华中学、耀华小学、天大
附中、香山道中学等二十余所中小
学校，随着新学期临近，最近几天
路上的车辆和坐车的乘客较假期
时多了不少。”

公交847路驾驶员苏小光介绍
说，“新学期到来之前，我和同事们
已经提前对车辆刹车、灯光、轮胎等
关键部位进行了细致检查与保养。
开学后，学校周边车多人多，我们也

会加强观察、规范操作、耐心服务，
保障大家出行。”

新学期到来，市公交集团新
开通3条通学公交线路，分别由
南门公交站、北门公交站、宾悦
桥东公交站三个站点发车，开往
位于南开区密云路附近的美达
菲学校。叠加此前已经开通运
营的八十九中学、新华中学和苑
校区、天津四中等学校的45条通
学线路，市公交集团运营的通学
公交线路已达到48条，在为学生
出行提供便捷服务的同时，也有
效缓解了相关学校门前的交通
通行压力。

此外，为统筹保障 3月 2日
开学季学生集中出行、3月 3日
元宵节市民客流高峰双重需求，
天津轨道交通线网管理中心联
动各线路运营单位，出台多项保
障举措。

3月2日、3月3日，天津地铁

全网统一执行工作日运行图，差
异化设置应急运力保障方案。开
学当日早晚高峰各线路统一延长
1小时备用列车热备时长，元宵节
晚高峰延长3小时热备时长、夜间
在核心区段预置热备列车，可按
需即时加开载客列车、全线网联
动响应。同时建立客流实时监测
机制，重点盯控校园周边、“三站
一场”、高校聚集区、元宵民俗活
动核心区等关键站点，动态加密
行车间隔、灵活延长高峰运营时
长，精准匹配学生通勤、市民出行
双重运能需求。

针对开学季，相关部门将确保
高效办理学生票、票卡年检超期等
特殊票务业务；早晚高峰开辟学生
优先通道；在“三站一场”、核心换
乘站为返校大学生提供大件行李
帮运、出行指引等一站式服务。

记者 徐燕 见习记者 李文博

通讯员 张蔚

目前正值春节后返岗、各级学
校开学之际，人员流动与聚集显著
增加，又逢近期津城气温波动大，
天津市疾控中心提醒广大市民，本
月需重点关注呼吸道传染病、肠道
传染病传播风险，做好个人防护。

呼吸道传染病风险指数：★★★

春季是呼吸道传染病的高发
季节，病原体主要通过飞沫、气
溶胶或接触传播。学校、托幼机
构、公共交通工具等人员密集场
所是防控重点，常见疾病有流行
性感冒、新冠病毒感染、水痘等。

在预防措施方面，首先建议
接种流感疫苗、新冠疫苗等，接种
疫苗是预防相应疾病最有效的手
段；其次是科学佩戴口罩，在人群
密集的室内场所、乘坐公共交通
工具或自身出现症状时，建议个
人规范佩戴口罩，保持良好卫生，
勤洗手，咳嗽或打喷嚏时用纸巾
或肘部遮掩口鼻。最后是加强通
风，每日开窗通风2—3次，每次不

少于30分钟。

肠道传染病风险指数：★★★★

肠道传染病主要通过“粪
—口”途径传播，常因接触被污
染的食物、水或物品而感染，如
诺如病毒引起的急性胃肠炎。
在预防措施方面，要注意饮食饮
水安全，喝开水、吃熟食，不购买
无证摊贩食品，避免食用生的或
未熟透的禽肉、蛋类、海鲜等。市
民还要加强手部卫生，饭前便后、
加工食物前，务必使用肥皂和流
动水按“七步洗手法”洗手，含酒
精消毒剂对诺如病毒无效。市民
尽量避免与感染者密切接触、分
享个人物品、接触感染者的呕吐
物及排泄物等。一旦发现幼童、
学生出现聚集性呕吐、腹泻等症
状，相关部门应及时将患者送到
医院诊治并报告疾控机构。

春季开学健康提示

开学季已经到来，为保障广

大师生健康，筑牢校园疾控防
线，专家还为学生和家长给出了
一些提示。

学生上学前自查体温与健
康状况，如有发热、咳嗽、呕吐、
腹泻、皮疹等症状，及时告知家
长和老师，不带病上学。养成卫
生习惯，在校勤洗手，掌握“七
步洗手法”，咳嗽、打喷嚏时用
纸巾或手肘遮挡，用过的纸巾及
时丢弃。注意就餐安全，不够买
无证摊贩的“三无”食品。爱护
教室卫生，保持环境整洁，及时
开窗通风，个人物品不混用。

建议家长每日晨起为孩子测
量体温，观察健康状况。配合学
校完成晨午检、因病缺勤追踪等
工作。家长帮助孩子调整作息，
保证孩子睡眠充足，饮食均衡，适
量运动，以良好状态投入新学
期。家长和学校做好沟通，如孩
子确诊传染病，需严格按照医嘱
隔离，待完全康复，持复课证明后
再返校。 记者 李梅旭
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