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家长里短

点评

傍晚快下班时，同事李姐给自己的
老妈打了一通电话：“妈，你在王阿姨家
聊天吧？我10分钟后就过去……”

挂了电话，她抱起刚收到的两个
快递盒子，笑着对我说：“这是给我妈
买的衣服和化妆品，特意选她跟邻居
们在一起的时候送过去，满足一下老
人家的虚荣心！”我和李姐结伴往外
走，她说自己平时也对老妈嘘寒问暖，
但有一段时间老妈总是闷闷不乐。

李姐再三追问，老人家终于说出了
“苦衷”：“你王阿姨这个人真是太爱显
摆了，总是挑我们去她家聚会时，搬出
儿女们买的各种礼物……一起聊天的
姐妹也都跟着炫耀，有的说手镯是女儿

买的，有的说衣服是儿子买的……”李
姐听老妈这么一说，顿时明白了，她从
前总觉得人老了不那么讲究穿戴，多给
他们买些时令水果、蔬菜，把身体养好
就行，谁知这些老姐妹聚在一起，还会
上演这样的“攀比戏码”！

于是，李姐改变策略，以后给老妈
买了东西，专门挑她去邻居家串门的
时候“送货”。“我妈当着那些人拆快
递，嘴上抱怨我乱花钱，脸却笑成了一
朵花！我以前最厌烦别人爱显摆了，
现在想通了，老妈都七十多岁的人了，

为她这小小的虚荣心买单，能让她更
快乐一些，我何乐而不为呢？”

李姐的话让我想起了父亲。当年
我出第一本书打电话回家报喜时，他
正跟老邻居们在胡同口下棋，我听那
头嘈嘈杂杂的，就说晚点再打，然后挂
断了电话。不料，老爸立刻又打回来，
以超高的分贝对我隔空“喊话”：“闺
女，你刚才说啥？大点儿声，我开着免
提呢！你写的那本书出版了？北京的
出版社？还给发稿费？”

听到老爸这“咋咋呼呼”的显摆，

我隔着电话都觉得耳朵发烫！后来我
把书拿回家，老爸就将它摆在客厅的
茶几上，只要家里来人，他一定会主动
介绍：“看，我闺女写的书……”好吧，
我从小学习不太好，在邻居们眼中是
一个“没啥出息的孩子”，出版一本书
不能证明我有啥成就，却能让老爸的
虚荣心“膨胀”一把，也算是另类的收
获吧。

原来父母的这点“虚荣心”，从来
不是贪图物质与风光，不过是把儿女
的惦记与出息，当成了最值得炫耀的
幸福。我们不妨为这样的虚荣心买单
吧，这也是一种另类的孝心。

张军霞

允许父母也有“虚荣心”

找亲妈帮点忙，心里挺忐忑
周六上午，保姆张姨请假回老家

了，晓敏起床后准备带两岁半的女儿
涓涓回趟娘家。老妈和晓敏住得不算
远，坐地铁才两站地，但娘儿俩平时走
动得并不勤。这次如果不是因为有事
求老妈，晓敏根本不想去。

晓敏是被老妈一手带大的。5岁
那年，爸妈离了婚，晓敏被判给了老
妈。婚姻的不幸，让老妈性情大变，觉
得谁都对不起她。连带着，对晓敏也
没什么耐心，不管晓敏做什么、怎么
做，老妈总会各种挑刺。就连伺候晓
敏坐月子，也好几次都把她说哭了。
久而久之，晓敏打心底里怵老妈，能不
去老妈家就不去。

简单收拾后，晓敏带着女儿出发
了。下了地铁，晓敏顺路给老妈买了
些水果和点心。来到老妈家门口，她
有点紧张地顿了顿，随后才轻轻敲了
几下门，顺便喊了一声“妈”。

老妈发现晓敏来了，很快打开了房
门。晓敏边让涓涓喊姥姥，边把手里的
东西拎进客厅。老妈发现晓敏买了水
果，明显带着几分不满：“你买这冰凉的
干嘛，我岁数大了，吃不了几口，回头都
糟蹋了，一会儿你都拿回去。”老妈说得
晓敏心烦，可因为有事求老妈，她又不
得不稳住情绪，找机会开口。

坐在沙发上，涓涓自己玩带过来的
积木，晓敏刚跟老妈闲聊两句，老妈就
看穿她无事不登三宝殿，直接问她有嘛
事。晓敏赶紧说明来意：保姆要请一个
月假，想让老妈帮着看涓涓。老妈一听
说让她带孩子，脸上的表情瞬间就变
了：“我也是60多岁的人了，平时不是这
疼就是那疼，我哪带得了涓涓啊。”晓敏
本以为老妈顶多发几句牢骚，没想到她
会直接推托。可涓涓没人带，自己还要
上班，老公也在外地，她只能恳求老妈：
“妈，其实刨去周末也就20来天，找短工
不值当还不放心，您就帮我一下吧。”老
妈见晓敏近乎哀求，也不好再拒绝，最
后总算是唉声叹气应下了，却坚持白天
带娃，晚上回自己家，说换地方睡不好
觉。晓敏拗不过老妈，只得答应下来。

那天临走时，晓敏去了趟卫生
间。没想到，老妈家的卫生间里，居然
多了一双男式拖鞋。晓敏觉得奇怪，
但也没敢多问。出门前，老妈非让晓
敏把水果带走，晓敏只得又把水果拎
回了自己家。

合作带娃，母女情在拉扯中消耗
周一早晨，晓敏早早起来，把白天

女儿需要的东西都准备好，又做好了
早点，专心等老妈过来。可老妈直到
晓敏快迟到了才赶过来，晓敏心里又
气又怨，却又不好发作。匆匆跟老妈
交代完，晓敏赶紧去了单位。

把涓涓交给老妈，晓敏心里并不
踏实。晓敏提醒自己要放宽心，老妈
就算再不乐意，毕竟是她的外孙女，自
然也不会亏待涓涓。好不容易熬到下
班，晓敏抓紧回家替换老妈，老妈一看
晓敏回来了，一分钟都不想多待，背起
包出门直奔地铁站。老妈刚走，涓涓
立马就喊饿，晓敏赶紧去给涓涓弄吃
的。中途，在外地工作的老公打来电
话，问涓涓跟着姥姥习惯不，晓敏三言
两语就把电话给挂了，心说，习惯不习
惯，也只能这样，总不能花钱请小时工
吧，那样可就太不值了。

接连几天，晓敏和老妈无缝对
接。晓敏本以为老妈上门带娃，自己
能轻松些，可真正相处下来，才发现既
累心又憋屈。老妈自打踏进晓敏家
门，嘴就没闲着：家里卫生做得不到
位，角落里有灰；窗帘料子薄，根本不
挡风；沙发太软，坐久了腰疼……句句
都是嫌弃，明摆着就是不想在这儿待，
也不想多管晓敏家里的任何事。

更让晓敏窝火的是，只要她下班
晚个几分钟，耽误了老妈回家，老妈就
嘚嘚个没完：“我这看一天孩子累得都

直不起腰来，你还拖拖拉拉、磨磨蹭蹭
的，照这样我看不了你闺女啊！”

晓敏觉得老妈不可理喻，自己偶
尔加班也是没办法的事，老妈怎么就
不能多等几分钟？

晓敏心里想着，只要老妈能照看
好涓涓，别的她都能忍。涓涓表面上
看跟姥姥在一起还挺适应，可晓敏总
隐隐觉得哪里不太对劲。以前涓涓几
乎不碰她的手机，可老妈看了几天孩
子，涓涓忽然对手机表现出强烈的好
奇。晓敏试探着问了几句，涓涓很快
就说出了实情——姥姥白天经常看手
机，她也跟着一起看。

晓敏一听，心里的火腾腾的，涓涓
那么小，老看手机，眼睛哪受得了。晓
敏猜，老妈肯定是没耐性陪涓涓玩，所
以边看手机边陪涓涓两不耽误。晓敏
想跟老妈说别总让孩子看手机，可又
不知如何开口，她生怕老妈一不高兴，
直接撂挑子不干了。晓敏忍了又忍，
才对女儿说：“涓涓，小孩子不能总看
手机，白天，你多玩会儿积木吧，再过
几天，张奶奶就回来了，到时候，张奶
奶还会天天陪你玩的。”女儿似懂非
懂，晓敏也只能寄希望于这一个月快
点过去，张姨早点回来。

撞破老妈的“秘密”，百感交集
有天傍晚，晓敏下班回家去卫生

间洗手，忽然闻到里面一股烟味。晓
敏挺纳闷，老妈也不抽烟啊，家里怎么
会有烟味呢？这回晓敏没忍住，张嘴
问了老妈。老妈这才说：“最近别人给
我介绍了个老伴儿，谈了两个多月
了。今儿我胃口不舒服，让他从家给
我送点药过来……”听老妈这么一说，
晓敏忽然想起老妈家里的那双男式拖
鞋，顿时明白了，怪不得老妈不想给自

己看孩子，也不想住在她家，敢情老妈
正在热恋中啊！那天，老妈破例没有
立马就走，而是坐下来跟晓敏聊了几
句：“我本想过阵子再跟你说，既然话
赶话到这了，就跟你摊开了说吧，你也
知道，这些年我一直没遇上合适的人，
如今碰到老周，我俩挺投缘，我想跟他
过几天舒心日子……对了，保姆那边
你勤问着点，能早回来一天是一天，我
这天天两头跑，顾着涓涓，还得顾着老
周，太累了……”

那天，老妈临走时，脸上是喜悦
的，连脚步都轻快了许多。看着老妈
远去的背影，晓敏心里就像打翻了五
味瓶，老妈这些年一直忙着找伴儿，对
她向来疏于照顾，从小到大缺少关爱
的那种滋味，此刻一起涌上心头。坐
在沙发上，晓敏犹豫了一下，最终还是
掏出了手机，拨通了保姆的电话……

当别人朋友圈里全是“老妈带

娃，我重回潇洒单身时光”的幸福

炫耀时，晓敏却在亲妈救急带娃的

日子里，陷入了无尽的内耗……

请亲妈救急带娃，却陷入“内耗”
刘士帅

你改变不了别人，但至少可
以让自己不受伤
国家二级心理咨询师 俞雪芽

故事中，晓敏一直很想从妈妈那里

得到一点疼爱。小时候，妈妈忙着自己

的生活，对她疏于照顾；长大后，她试着

向母亲求助、靠近，可两人早已形成了

固定的相处模式——妈妈给不了她想

要的温暖和体谅。别的母女是相亲相

爱、彼此心疼，她们娘儿俩在一起却是

别扭、憋屈和互相消耗。晓敏童年没得

到的，长大后也依然没等到。

晓敏该怎么办？承认母亲的局限，

放下“求母爱”的执念，转而自我疗愈。

具体来说就是：一、对妈妈不要抱过高期

望，不能用理想中的标准去要求她。妈

妈也有她的创伤和无力，她目前只能做

到周全自己，没有能力顾及你的情绪和

需求。二、适当减少交集，保持一个彼此

舒适的距离。像现在这样勉强靠近，不

但修复不了关系，还会一遍遍触及旧

伤。你改变不了妈妈，也改变不了你们

的相处模式，能做的就是拉开距离，减少

消耗。三、未来可以有意识地构建“情感

支持系统”——值得信赖的亲友、专业的

心理咨询等，都是疗愈的起点。

母女关系是世间最深刻的修行之

一。有时，靠近是为了确认彼此的爱；有

时，疏离是为了避免这份爱消耗殆尽。

杨丽莉 绘


