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多队负分起步 中超迎来新格局

足协杯第一次抽签举行

天津两队首战均为客场
本报讯（记者 申炜）昨天，

2026年中国足协杯第一次（第一
轮至第四轮）抽签结果出炉。代
表天津出战的两支球队迎来了
不同的对阵难度，首轮出战的天
津棣华津英队将在客场挑战实
力不俗的榆林矿工旅投队；天津
津门虎队则将于第四轮出战，对
手是低级别球队。

今年恰逢足协杯70周年，共
有80支球队参赛。中甲球队会
在第三轮登场，中超球队则在第
四轮亮相，不过都将是客场作
战，这也增加了足协杯的爆冷可
能。根据规则，第一轮至第四轮
比赛若在90分钟内打平，将直接
进行点球大战。在第四轮比赛
结束之后，将进行第五轮至第八
轮的对阵以及主客场顺序抽签。

首次参加足协杯正赛的天
津棣华津英队遭遇了下下签，他
们将在客场挑战中冠榆林矿工
旅投队，对手无论是实力还是人
员配备都相当强劲。榆林矿工
旅投队由辽足名宿于明执教，曾
在天津泰达效力过的陈波担任
助理教练，队中名气最大的球员
是曾在广州恒大队效力过的张
奥凯。对于抽签结果，天津棣华
津英队主教练刘钊表示：“球队
过年时没有返回天津，而是前往
广西北海进行了冬训，目前正在
湖南衡阳备战，随后将直接前往
榆林。在得知抽签结果后，球员
们求战欲望很强，希望借此机会
向强队学习。”

天津津门虎队将在第四轮
出战，对手将在中甲梅州客家

队、中乙兰州陇原竞技队，以及
广州蜀地红队和东兴绿茵队两
支通过足协杯资格赛晋级的球
队中产生。尽管对手实力不强，
但津门虎队根据赛程将客场作
战，时间在6月19日—21日。

除了两支天津球队外，足
协杯抽签的前4轮结果还有很
多看点。例如上海申花队前投
资人朱骏领衔的上海赛更达
队，将在首轮对阵湖州长兴锦
城。如果能够出场的话，今年
60岁的朱骏将有机会刷新自己
在2024年创造的足协杯最年长
进球纪录。此外，深圳青年人
队和深圳新鹏城队，有望上演
深圳德比。北京国安队大概率
遭遇广东广州豹队，同样备受
外界关注。

本报讯（记者 申炜）与以往
赛季相比，新赛季中超的最特别
之处在于9支球队负分开局，这
也注定了 2026赛季的与众不
同。毫无疑问，危险与机遇，将
成为 2026赛季中超联赛的主
题。过去几个赛季所形成的争
冠和保级格局，已经被全部打
碎，2026年将重塑联赛轮廓。

新赛季开始前，16支中超球
队中有多达9支被罚分。这让中
超积分榜出现了罕见的大面积
负分情况：卫冕冠军上海海港队
和上赛季足协杯冠军北京国安
队，都被扣除5分，上海申花队则
以-10分开局。以往那些拿过中
超冠军的球队，如今都在积分榜
下半区才能看到。罚分政策从
根本上改写了联赛竞争逻辑，传
统豪门抢分容错空间被大幅压
缩，稍有闪失便可能掉队。

在传统豪强中，山东泰山队
成为冬窗唯一零转会费支出的球
队，当然，这么做的逻辑是名声在
外的鲁能足校可以源源不断地出

产人才，其他球队很难仿效。在这
个冬窗，上海申花队引进了拉唐和
盖伊两名外援前锋，体现出了投资
方的决心；上海海港队选择了押宝
年轻人，杨希成为本土“标王”；北
京国安队则将性价比直接拉满，足
协杯的取胜是俱乐部如今精明投
资的结果。

零罚分球队占据“天然”优
势，中游及保级队伍迎来逆袭窗
口期——可以想见，当罚分的警
示效应带来联赛生态的重塑，新
赛季中超从首轮便将进入白热
化争夺，冷门与变数将贯穿整个
赛季。没有历史负担的成都蓉
城队迎来了最好的夺冠机会，球
队在冬窗引进的球员无论是实
力还是经验，都能够为争冠带来
帮助。不过“2年级生”云南玉昆
队以及引进昔日标王斯坦丘的
大连英博队，都可能对争冠形势
产生影响。

与此同时，保级之战同样激
烈。多支负分球队从赛季之初便
身陷保级泥潭，每一场都不容有

失，上赛季那种多队“摆烂”的情况
很难发生。昨天，德国足球转会市
场网更新的信息显示，武汉三镇队
引进的卡迪斯转会费高达200万
欧元，他和拉唐成为这个冬窗的
“标王”。这样的信号也提醒着中
超各队，-5分起步的武汉三镇队
绝不会坐以待毙，相信这也是所有
中下游球队的共同想法。

在多队负分起步的情况下，
中超开始后就会产生一个有趣
的话题，各队何时能够将积分清
零。进入状态的快与慢，阵容磨
合的好与坏，主教练的战略与球
员的一举一动，都将成为左右球
队生死的因素。

因为客观条件的变化，中超
迎来了版本更新，但打破了常规
的期待后，悬念的提升势必引来
观赏性和话题性的连锁反应，从
而让整个中超的偶然性开始增
加。外界所期待的是，新格局可
以给中超带来精彩的比赛，战术
上不必像以往赛季那么保守，观
赏性的提升已经刻不容缓。

作为天津津门虎队

新赛季的首个对手，重庆

铜梁龙队昨天举行了出

征仪式。这支中超新军

在冬窗引进了10内援及

5名外援，其中包括前上

海申花队后腰阿马杜及

前北京国安队后防中坚

恩加德乌。该队主帅为

上赛季带领定南赣联获

得中甲第六名的刘建业，

赛季目标为保级。铜梁

龙队将于今日抵津，提前

适应天气及场地。
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本报讯（记者 王梓）虽然在西班牙国王杯半
决赛次回合中，巴塞罗那队主场以3比0大胜马德
里竞技队，但因首战“挖坑”太深，“红蓝军团”最终
仍以两回合总比分3比4落败，无奈地成为马竞时
隔13年重返国王杯决赛的背景板。

数据显示，国王杯上一次有球队在淘汰赛次
回合至少3球落败的情况下依然晋级，还是20年
前的萨拉戈萨队，当时苦闷出局的是皇家马德里
队。此番巴萨步皇马后尘，俱乐部上下很是不甘，
“红蓝军团”距离上演大逆转仅一步之遥，不禁令
人联想起他们首回合被吹掉的那粒进球。巴萨体
育总监德科赛后抱怨说，如果库巴西被取消进球
的那次争议得到正确判罚，或许结果会有所不
同。在他看来，虽然巴萨无缘晋级，但全队的表现
已足够出色，若能延续此役的战斗方式，“红蓝军
团”完全有机会在余下的赛季中成就一番霸业。

如德科所言，当无缘国王杯决赛已成定局，
巴萨将帅必须尽快调整心态。而次回合的这场
大胜，“红蓝军团”并非没有收获，他们在面对压
力时气场强大，展现出凶猛的进攻火力。这其
中，18岁小将贝尔纳尔自上调一线队以来首次
上演梅开二度的好戏，以18岁零281天的年龄，
成为自2013—2014赛季以来，在国王杯单场比
赛中攻入两球的最年轻巴萨球员；中场核心拉菲
尼亚也延续了一直以来的良好表现，他点射建
功，达成西班牙国内赛事进球数的半百里程碑。
还有新星亚马尔，近3场比赛参与5粒进球。自
上赛季以来，他已为巴萨贡献35次助攻，同期数
据放眼欧洲五大联赛，仅低于拜仁慕尼黑队球员
奥利塞一人（41次）。

接下来，巴萨仍需面对多线作战，而且在西甲
联赛中，球队目前以4分优势领跑，有较大机会实
现卫冕。因此，对于之前已登顶西超杯的“红蓝军
团”来说，本赛季仍有希望冲击多冠霸业。

国王杯半决赛遗憾出局

巴萨仍有望实现多冠梦想

本报讯（记者 赵睿）在中国女足艰难收获亚
洲杯“开门红”后，小组赛次轮与乌兹别克斯坦队
的比赛中，主教练米利西奇可能会调整战术及部
分人员安排。

上一场比赛结束后，为中国女足率先破门的
王霜表示：“拿下首场胜利，是一个不错的信号。”王
霜透露，赛前主教练要求大家冷静下来，不需要着
急，打一支排名比中国女足低的球队，应该更有底
气和自信，“确实太想赢了，太想去表现，太想更多
的进球和攻势足球，很多的机会没有把握住。”王
霜认为中国女足需要改进的是心态，“我觉得这场
比赛只发挥了60%，我们还可以更好。我们该如何
把握住机会，是接下来两天需要解决的课题。”

中国女足昨天安排了两练，上午的训练量不
大，重头戏是下午的场地训练，没有打比赛或比赛
时间短的队员参加，今天全队进行赛前战术操练。
小组赛第二个对手的踢球方式、身体条件不同于第
一场，同时，中国女足也需要让更多的队员通过比
赛提升状态，所以与乌兹别克斯坦队的比赛，张琳
艳、王妍雯等进攻队员可能获得展示的机会。

乌兹别克斯坦队曾5次征战女足亚洲杯，也
曾打进杭州亚运会女足4强，目前排在世界第50
位。两队交锋历史中，中国女足8连胜，累计打进
50球丢1球，最近一次交锋是在去年的永川女足
邀请赛中，中国女足以5比0获胜。据公开报道，
乌兹别克斯坦队主教练宣称已捕捉到中国女足防
守的薄弱之处，试图以此实现突破。

在昨天进行的C组首轮比赛中，夺冠热门日
本队以2比0战胜中国台北队，赛前被视为该组第
二名的越南队补时阶段打进绝杀球，以2比1击败
印度队。

亚洲杯小组赛次轮

中国女足可能调整战术及人员


