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红色基因“活”起来，

伟人精神润无声

作为全国爱国主义教育示范基
地，周恩来邓颖超纪念馆始终立足馆
藏红色资源，将伟人精神与未成年人
成长需求深度融合，让红色基因真正
融入青少年血脉。

纪念馆打造的“愿相会于中华腾
飞世界时”研学项目，以伟人成长与革
命历程为主线，深耕“一主线＋多支
线”课程内容供给体系，让未成年人在
沉浸式互动教学中感悟周恩来“为中
华之崛起而读书”的远大志向。该项
目凭借鲜明的红色底色与扎实的育人
成效，成功入选中国文物报社“文化遗
产研学十佳项目”。

2025年，纪念馆响应市教委、市
文物局“背包里的大思政课”实践行
动，推出“我给周总理敬个礼”主题青
少年研学活动，以庄重的献花敬礼仪
式唤醒崇敬感，搭配研学手册、互动问
答等环节，全年累计举办300余场，覆
盖大中小学生4万余人次。王笑琦主
任介绍：“我们从内容设计、场景营造
到互动体验层层打磨，让思政教育从
红色场馆延伸至青春校园。”

在“周恩来班”建设方面，纪念馆
已在全国十余个省市、近百所学校设
立百余个“周恩来班”“邓颖超班”。通
过开发特色校本课程，将伟人事迹融
入语文、历史等学科教学；组织学生走
进纪念馆，在复原场景中感悟伟人品
格；指导各班级开展主题班会、志愿服
务等活动，让伟人精神转化为日常行
为准则。在今年年初举办的“弘扬伟
人风范 砥砺青春担当——‘周恩来
班’建设成果展示及交流研讨会”中，
来自全国各地160余名师生代表共
聚一堂，生动彰显了红色育人的显著
成效。

针对未成年人的认知特点，纪念
馆创新打造“小海棠”系列青少年课
堂，打破传统说教，讲述伟人青少年求
学奋斗的故事。2025年，结合开学

季、万隆会议召开70周年、抗战胜利
80周年等重要节点，精准策划54期特
色课堂。同时，在西花厅展区精心打
造“翔宇教室”红色育人空间，选用周
恩来曾就读学校的课桌椅，设置南开
学校大立镜与容止格言，让孩子们体
验与伟人“做同窗”的感觉，常态化开
展“少年逐梦 翔宇课堂”等活动，并对
外预约自习，让伟人精神在日常学习
中滋养心灵。

赛场内外“炼”品格，

冠军榜样引成长

天津市体育运动学校作为连续五
个周期被国家体育总局命名的“国家
高水平体育后备人才基地”，先后培
育出多位奥运冠军和世界冠军。校
长佟文强调：“体育不仅是强身健体
的手段，更是立德树人、铸魂育人的重
要途径。”

由市体校承办的天津市冬夏两季
少儿体育节，已连续成功举办四届，累
计吸引超10万人次青少年参与。在
体育节中，爱国主义教育深度融入：开
闭幕式奏唱国歌、少年儿童代表宣誓，
特邀天津籍世界冠军分享为国争光的
奋斗故事。佟文校长说：“我们把抽象
的爱国主义教育转化为可感知、可学
习的榜样力量，引导少年儿童树立‘为
国争光’的远大理想。”

规则意识培养也贯穿了赛事全
程。通过教练员专题宣讲、专业裁判
严格执裁，让孩子们理解“尊重规则、
尊重对手、尊重裁判”的体育精神内
核；赛后设置“体育道德风尚奖”，以正
向激励强化价值引领。依托排球、篮
球等集体项目，重点培育团队协作与
互帮互助精神，真正实现“以体育人、
以德育心”。

在体教融合方面，学校推行“一条
龙”人才培养模式，与高校、重点学校
协同推进文化学习、体育训练与思想
道德教育。通过一体化规划、实施与
评价，确保学生“文化学习不落后、运
动技能有提升、道德素养有保障”。同
时，邀请奥运冠军、世界冠军走进校
园，用真实故事感染青少年，许多孩子
因此树立体育梦想，养成了坚持不懈、

永不言弃的品质。
针对后备人才梯队建设，学校坚

持“德育为先”：在选拔中优先考量品
行，定期开展教练员德育培训，完善德
育机制。日常训练中，合理设置困难
挑战，强化尊重教育；赛事活动中，鼓
励顽强拼搏的同时，要求学生严守规
则、尊重对手。佟文表示：“体育竞技
的魅力不仅在于输赢，更在于拼搏的
过程和优良的体育道德。”

学校打造的“星奇计划”品牌赛
事，面向全市青少年开放田径、篮球、
排球等赛事活动，将体育道德教育融
入每一个细节。2025年赛事更是选
址“水滴”及亚洲室内田径锦标赛主场
馆，进一步提升规范性，让未成年人在
参与中锤炼品德、提升素养。

科普研学“深”一度，

创新思维向未来

天津科技馆以“科普＋”的多元研
学模式，为青少年搭建探索科学的桥
梁。2025年打造的十大研学专题和
72条线路，配套“STEAM实践”“科学
闯关”等多元化活动；多日营更采用馆
内外结合形式，将实景研学与馆内学
习深度融合。

张文虎副馆长介绍：“我们避免
‘走马观花、只游不学’，自主开发适配
的展项研学与实践课程，重点培养青
少年创新思维和实践能力。”基于馆
校协作开发的科学实验课程、“数一
数二”思维训练课程、“智飞未来”无
人机课程等，注重跨学科融合，深受
学生喜爱。

在弘扬科学家精神方面，科技馆
创新打造“科学家故事众创空间”，培
育21所特色学校，举办“天团秀”展演
活动。原创科学实验剧《雪域天路》直
观展现科学家攻坚克难精神，快板节
目《科学家精神放光辉》采用天津传统
曲艺形式进行诠释，增强了地域特色
和文化底蕴。通过馆校共建，动员区
科协、教育局、中小学参与，将科学家
精神融入思政教育，形成了大中小学
一体化的科普育人新平台。

科技馆还坚持精准化服务，与天
津市聋人学校开展八年共建合作，
2025年7次走进聋人学校。针对聋人
学校的学生特点，以动手实践为主要
课程形式，通过手语翻译实时转译，搭
配科普视频、趣味演示，帮助孩子们直
观感受科学现象。在实践环节中，带
领学生制作科技作品、观测太阳黑子，
让他们亲身体验探索科学的乐趣。
“院士来上课”活动邀请马大为、

武向平等院士开展讲座，为打破高端

科普资源的稀缺性，科技馆将讲座核
心内容剪辑为5分钟至8分钟微视频，
通过官网、微信公众号分批次推送；编
制电子版简易科普手册，实现“一次讲
座、反复使用”；联动更多科学家开展
“科学家进中学”活动，持续输出优质
科普内容。

连续多年举办的星空夏令营，如
乌兰布统英仙座流星雨观测之旅，邀
请“天地生”领域专家全程指导，将沉
浸式观测与科普讲座、自然生态科考、
星空摄影实践相结合，有效培养青少
年的科学思维与探索精神。

后 记

回顾六期“未成年人思想道德建
设”系列访谈节目，从家庭教育、心理
守护到网络净化、法治保障，再到文
化、体育、科技的多元融合，我们清晰
看到：天津已构建起全方位、立体化的
未成年人思想道德建设体系。每一份
努力都凝聚着对青少年成长的关爱，
每一项举措都彰显着城市文明的温
度。让我们继续携手，以红色文化铸
魂、以体育精神强志、以科学知识启
智，用爱与责任为孩子们的成长之路
保驾护航，让文明之花在津沽大地持
续绽放。

文博润心 体科创智
——天津市未成年人思想道德建设专题（六）
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《文明天津大家谈》节目

音频直播：每周三9：00至9：30
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播出频率：FM97.2 AM909

同步视频直播：“天津广播”微

信公众号

图文及视频推送：“津云”客户

端、微信公众号“天津新闻广播”等

平台

每期节目主

要内容在次日早

间《天津新闻》呈

现，由“文明天津”

公众号转发。

红色基因如何浸润成长？体育精神怎样锤炼品格？科学魅力如何点亮梦

想？日前，《文明天津大家谈》“未成年人思想道德建设”系列访谈推出第六期

（最后一期），邀请周恩来邓颖超纪念馆宣教部主任王笑琦，天津市体育运动学

校党委副书记、校长佟文，天津科技馆副馆长张文虎走进天津新闻广播直播

间，分享文博润心、体育铸魂、科技培智的文明实践经验，以多元力量护航未成

年人成长，解锁新时代思想道德建设的“津门密码”。2025年天津市星奇青少年田径积分赛（第一站）比赛

青少年在周恩来邓颖超纪念馆西
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天津市第四届少年儿童夏季
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