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城事 11上津云客户端

看往期电子报

昨日本市天空依然阴沉，上午大
部分地区出现阵性零星小雪或小雪，
7时至12时平均降雪量0.2毫米，最
大降雪量0.9毫米，出现在宁河区，15
时市区气温仅有0.1℃。今日晴间多
云，微风，最高气温5℃，最低气温-
2℃，体感温度最高4℃，最低-3℃。
周末两日以晴到多云天气为主，

气温步步攀升。周六最高气温8℃，
周日最高气温升至11℃，两日最低气
温0℃—1℃。
下周一晴天开场，最高气温仍为

11℃，最低气温1℃。下周二到下周
四天空开启阴晴转换模式，最高气温
13℃—15℃，最低气温1℃—3℃。

昨日迎来了惊蛰节气，这是春季
的第三个节气。据气象部门介绍，惊
蛰节气时，太阳到达黄经345?。

惊蛰分三候：一候桃始华，二候
仓庚鸣，三候鹰化为鸠。也就是说，
惊蛰节气前后，桃花开始盛开，山野
尽是桃花红、李花白。黄鹂开始鸣
叫，天空中已看不到雄鹰的踪迹，只
能听见斑鸠在鸣叫。此时，我国大

部分地区虽天气回暖、春意渐浓，但
冷暖空气仍会“纠缠不休”，气温波
动起伏，市民需注意根据气温变化，
及时调整着装。

除气温起伏外，惊蛰期间，昼夜
温差也逐渐增大。对本市而言，春季
节气昼夜温差多在10℃以上。到惊
蛰时节，平均昼夜温差已达10.5℃。

在此期间，阳气逐渐生发，市民
除早起多活动外，还可选择散步、打
太极拳等舒缓的户外运动。

记者 王婷

昨日最大降雪现宁河 周末阳光回归

3月4日晚，天津滨海国际机场迎
来降雪天气，天津空管分局与机场等
单位做足相关准备，确保了4日至5日
航班正常起降。

3月4日23时，机场迎来米雪天
气；5日1时30分至下午，机场主要表
现为小雪天气。天津空管分局气象

台根据天气变化趋势及时研判、提前
预警、加密观测，在此期间为管制、机
场及航空公司等单位提供了6份趋
势预报、4份降雪警报。机场相关部
门根据信息于4日晚提前着手向跑
道、滑行道等道面预撒融雪剂，确保
了5日早晨进出港航班不受影响。

管制部门优化管制指令，配合相关单
位及时做好航空器除冰作业，节省离
港航班准备时间。截至5日15时30
分，天津空管分局已累计保障起降航
班210架次，机场放行正常率达88%。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

通讯员 任翔

降雪未阻航班 放行正常率达88%

近日，本市频繁突发的低温雨雪
天气，为轨道交通运营带来多重考
验，包括轻轨9号线等多条设有高架
线路的车站，每天的首班车运营前，
都要有除冰车上线作业。近日轨道
交通集团所属津铁供电公司联合专
业院所与企业开展技术攻关，成功研
发“接触网全天候智能融冰技术”。
目前，已在津静线完成应用测试，以
科技赋能运营保障，为市民安心出行
筑牢坚实屏障。
据了解，低温、雨雪环境下，地铁

的接触网易出现覆冰情况，导致接触
线与受电弓拉弧引发列车取流困难，
极端情况下会造成打弓、断线等重大

事故。而传统防除冰作业需在凌晨
运营开始前进行，耗时3—4小时，无
法实现全天候防护。

津铁供电公司聚焦运营保障
提质增效，联合中铁电气化研究
院、华凯电气，在现有防冻融冰技
术基础上攻坚突破：依托津静线柔
直牵引供电系统特性，发挥能量路
由器设备功能优势，构建接触网与
中压环网电流循环通路，运用电流
热效应实现接触网防覆冰，全程不
影响列车正常运营。技术团队研
究覆冰气象参数，建立接触网的热
量动态平衡模型，以此开发了融冰
控制程序，该程序能实时分析线路

列车运行状态，动态调整各站电
压，实现“无扰加热”——融冰过程
不中断列车运行，确保防覆冰作业
与行车组织高效协同，从技术层面
实现低温雨雪天气条件下的运营
保障能力再升级。

在津静线现场实测中，面对低温
覆冰气象条件，融冰模式启动5—10
分钟，接触网温度即可稳定保持在
0℃以上，升温效果稳定可靠，防覆冰
保障效率较传统方式提升近一倍，列
车正常通行不受影响，技术应用取得
阶段性成功，为解决弓网覆冰提供了
新思路。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

地铁接触网融冰化雪实现新技术突破

轻轨融冰“无扰”低温覆冰车照跑

今晚谈

一上班就想买买买？

适度取悦自己

别被冲动消费绑架

评论员 宋学敏

“一上班物欲就缠上来了”，这

个话题最近在网上挺火。不少人发

现，只要进入工作状态，购物欲和食

欲就跟着往上蹿。放假在家啥也不

想买，一开工就忍不住点杯奶茶犒

劳自己；工作一忙，不买点好吃的、

好看的，就浑身不得劲。有网友说

得直白：“看啥都想买，买完才舒服，

才能接着干活。”

听着有点荒诞，但从心理学

上看，这其实是情绪代偿在起作

用。当人在工作中消耗了大量情

绪能量，就需要一些即时反馈来

填补亏空。一杯奶茶、一件新衣

能带来短暂满足，正是因为它们

提供了最简单直接的多巴胺刺

激。压力越大，越容易用消费、吃

喝来对冲情绪。久而久之，这种

补偿性消费还会形成依赖：第一

次快感最强烈，之后就得不断加

码，才能达到同样的效果。

问题是，这种心态正在被商业

力量精准收割。社交媒体、电商平

台、算法推荐总在悄悄告诉你：上班

这么累，当然要对自己好一点；心情

不好，买个包就好了；压力大，吃顿

好的就能治愈。这些话听着像是在

替你说话，实则是把你的情绪焦虑，

转化成了消费动力，最后变成别人

的生意。

于是很多人困在一个循环里：

工作越累，越需要消费抚慰；消费越

多，越要拼命工作赚钱。一圈圈转

下来，人越陷越深，反而忘了自己真

正想要什么。

当然，警惕冲动消费，不是否定

消费的价值，更不是提倡苦行僧式

的生活。有网友说得实在：“活着已

经够累了，花点钱能开心，本来就是

最省事的快乐。要是对什么都提不

起兴趣，这辈子也太无趣了。”这话

没毛病。关键不在于“花不花钱”，

而在于：这份消费，是你真心喜欢、

能带来长久满足的选择，还是压力

之下的本能冲动？

也有人慢慢跳出了这个循环。

每天买菜做饭、看看书、养养花，节

奏慢下来，冲动消费的念头反而少

了。还有人总结出一个简单管用的

办法：想买东西时，先把价格换算成

“要上几小时班”，再掂量值不值

得。这种“时薪换算法”，看似朴素，

却能踩住冲动消费的刹车。

一上班就想买买买，看似是

消费心理问题，但如果工作本身

无法带来足够的价值感，压力长

期超出合理限度，人就只能靠即

时满足换取短暂喘息，才能勉强

维持上班的动力。那需要反思

的，也许不仅是消费观，还有那份

工作到底值不值了。

昨日，本市再迎降雪天气，环卫工人迅速出动，清扫积雪，保障市民安全出行。 记者 周伟 摄


