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社区 9上津云客户端

看往期电子报

期颐伉俪 共庆寿辰

活动室里，背景板上写着
“闵人先生百岁寿辰庆典”，闵人
坐在轮椅上，身着藏青色外套，
胸前是一条红围脖。他不怎么
说话，偶尔目光扫过人群，嘴角
微微上扬。老伴儿田本娜就坐
在他右手边，银发整齐地向后梳
拢，精神头很足。有人上前问
候，她便笑着点头回应。
女儿闵冬潮弯下腰给父亲

戴上寿星帽，又帮母亲整理了一
下衣领。蜡烛点燃，火苗轻轻跳
动。不知是谁起的头，屋里响起
生日歌，大家拍着手打着节拍。
田本娜侧过头，凑近老伴儿的耳
边，似乎说了句什么。闵人眨了
眨眼，没出声，只是把目光从蛋
糕移到了老伴儿的脸上。
在生日宴会上，田本娜向陪

伴她一生的老伴儿闵人送上了
一份珍贵的礼物——由她编辑
整理的《闵人诗全集》，看到这温
馨的一幕，大家无不为这对期颐
伉俪热烈鼓掌，送上祝福。田本
娜说：“作为闵人的妻子，我一生
读他的诗。虽然不会写诗，但是
作为教师，对于怎样给小学生讲
授诗歌，还略知一二。因此对于
闵人的诗，也理解一些。所以想
给他编诗全集。”

1950年，闵人组建安徽省黄
梅剧团，排演了《天仙配》等名

剧，参加了抗美援朝慰问。1955
年调到天津做行政工作，他的诗
都是在晚上写。“那时候家里地
方小，我备课要到晚上十二点，
我睡下了，他才起来，趴在桌子
上写，很多诗都是那样写出来
的。”田本娜顿了顿，“那些年，他
从没抱怨过一句。但我心里头，
总觉着亏欠他。更主要的是，闵
人现在已99周岁，以过去的算
法，今年是他百岁。我以这本
《闵人诗全集》作为送给老伴儿
的百岁纪念吧！”

青梅竹马 默默耕耘

虚岁100岁的闵人，生于
1927年，1948年在皖北解放区
参加革命工作，曾任安徽省黄梅
剧团团长，中国作家协会天津分
会及天津市文联办公室主任、副
秘书长。田本娜1928年出生于
天津葛沽的一个书香之家。“我
们是小学同学，1936年在国立葛
沽小学校读书，他是第一名，我
就是第二名。我要是第一名，他
就是第二名。我们两个人争第
一。”田本娜回忆说。
上世纪60年代初，田本娜

关注并研究“集中识字”教学
法，1975年调任天津师范学院
（现天津师范大学）教育学教研
室主任。1979年起在天津两所
小学启动“以集中识字为基础
的小学语文教学整体改革”实

验，持续十多年。1987年出版国
内首部《小学语文教学论》专
著，退休后继续学术研究，笔耕
不辍。2025年获天津师范大学
首届“终身成就奖”，并将奖金
及个人藏书、手稿捐赠给学校，
心系教育。
闵人是诗人和书法爱好者，

在中国诗坛默默耕耘了大半生
时间，以质朴的诗篇向读者展
现着一个普通人质朴的精神世
界，更以他质朴、真诚的生活观
念，为后来人作出表率。他著有
诗集《枫叶集》《落霞》，诗歌《希
望，在天空大地和海洋》获中国
作协天津分会优秀作品奖，《命
运守护神》获《诗刊》特别奖，《海
河谣》获天津建城600周年诗歌
一等奖。
女儿闵冬潮介绍说：“父亲

的长寿除了受家族基因影响以
外，主要还靠个人的努力。父亲
这辈子经历了不少难事，但都
扛过来了。生活规律，不逞强，
不停摆，也不闲着，做什么事情
都适可而止。晚年爱上了跑步，
跑不动了就走路，直到90岁还
能骑自行车。这几年身体不如
从前，有阿尔茨海默病，2024年
住进养老院，在医护人员的精
心照料下，病情稳定。现在坚持
吃好每一餐，睡好每一觉，过好
每一天。”

文/摄 记者 付殿贵

期颐伉俪“天仙配”青梅竹马“状元媒”

择一城终老 遇一人白首

3月4日下午，万全小学教室内掌声雷动，和
平区南市街福方里社区“老雷锋”何家平身着红马
甲，面带笑容走上讲台，不少孩子轻声低语：“这就
是经常在社区帮大家做事的何奶奶！”一场接地
气、有温度的雷锋精神宣讲活动就此拉开帷幕。

78岁的何家平，有着30余年志愿服务经历，
累计服务时长超8000小时，先后获得和平区“优
秀志愿者”“学雷锋先进个人”荣誉称号，是社区里
家喻户晓的“活雷锋”。
宣讲中，她以拉家常的亲切语气，将雷锋同志

的事迹娓娓道来。讲到“雷锋出差一千里，好事做
了一火车”时，她回忆起自己年轻时模仿雷锋帮助
陌生人的经历，叮嘱孩子们：“雷锋叔叔不是天生
的英雄，他只是把每一件小事做到极致，把帮助别
人当成习惯。”
当学子们听到何奶奶照顾独居老人、帮扶困

难家庭的经历时，几名孩子悄悄红了眼眶。宣讲
尾声，何奶奶结合校园日常，引导孩子们：“主动帮
同学捡一支笔、帮老师抱一摞作业本、不浪费一粒
粮食，都是在践行雷锋精神。”话音刚落，孩子们纷
纷举手，齐声承诺：“我们要做新时代好少年，像雷
锋叔叔一样乐于助人！”

记者 付殿贵

福方里“老雷锋”进校园
瞧！这就是常帮大家的何奶奶

“没想到一个电话、一次视频连线，就帮我面
试成功了！”家住名景花园的穆先生谈起自己的求
职经历，欣喜之情溢于言表，“本来还在为找工作
犯愁，现在心里这块大石头总算落地了！”
穆先生的成功经历，是和苑街道就业驿站推

行“线上对接、视频面试、精准匹配”服务的生动缩
影，也是街道将就业服务做到群众心坎上的真实
写照。此前，他一直希望找到一份合适的驾驶员
工作，却苦于没有靠谱的招聘渠道，求职屡屡受
挫。一次偶然机会，他得知和苑街道设立了就业
驿站，专门为辖区居民免费提供求职帮扶，便抱着
试一试的心态拨通了咨询电话。
电话接通后，驿站工作人员耐心倾听、细致询

问，认真记录下穆先生的驾驶经验、薪资预期、求
职意向等关键信息。在全面了解其情况后，工作
人员邀请他加入街道求职服务群。群内会实时推
送各类岗位信息，方便居民随时查看、按需选择。
更让穆先生感到意外的是，没过多久，工作人员便
主动回电，成功为他匹配到一家商贸有限公司的
驾驶员岗位，企业也同意安排线上面试。
驿站工作人员还提前帮助穆先生准备面试。在

工作人员的全程协助下，穆先生足不出户，通过视
频连线与企业面试官完成了“面对面”沟通。
得知录用结果的那一刻，穆先生第一时间致

电驿站，动情地说道：“从打电话咨询到面试成功，
全程有人帮忙，我一步路都不用多跑，体验到了
‘足不出户找好工作’的便捷！” 记者 董欣妍

“云面试”助居民“零跑腿”就业
人在家中坐 工作找上门

3月6日上午，和平区中福康颐养老院，一场特殊的百岁
寿宴在这里举行。主角是老诗人闵人，当天是他虚岁100岁
的生日。坐在他身边的，是携手走过大半生的老伴儿——98
岁的田本娜。当着满堂亲友的面，田本娜送给闵人一份特别
的生日礼物：一本由她亲自整理编辑的《闵人诗全集》。


