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2026年速度滑冰世锦赛开赛

宁忠岩暂列男子短距离全能第三位

天津女排今迎“争四”关键战
国乒第一次队内选拔赛

陈幸同锁定世乒赛资格

本报讯（记者 苏娅辉）经过3天的激烈角
逐，中国乒乓球队伦敦世乒赛团体赛第一次队
内选拔赛在北京落幕。陈幸同锁定女团参赛
资格，男队方面，徐瑛彬获得第二阶段选拔赛
资格。

女队选拔赛共分为两个阶段，均采用淘汰赛
制。依据2026年2月9日的世界排名，除去已经
获得资格的运动员，陈幸同、蒯曼、王艺迪、陈熠、
石洵瑶、覃予萱、何卓佳、纵歌曼、杨屹韵、王晓彤
共10人直接进入第二阶段的比赛。两位削球手
朱思冰、朱梓予则通过第一阶段的比拼进入第二
阶段。第二阶段比赛中，陈幸同先后战胜杨屹韵、
石洵瑶、陈熠，锁定伦敦世乒赛团体赛参赛资格。
接下来，女队将结合赛训情况择期举行第二次队
内选拔赛，并结合世界杯成绩确定最终全部参赛
阵容。

男队方面，根据同样的规则，向鹏、梁靖崑、周
启豪、温瑞博、陈垣宇、陈俊菘、黄友政等7人获得
男队第二阶段选拔赛资格。薛飞、徐瑛彬、袁励岑
等16人参加了第一阶段选拔赛。周恺因伤病原
因，自愿放弃参加第一阶段选拔赛。第一阶段选
拔赛采用先循环再淘汰的赛制，4个小组的头名
薛飞、徐瑛彬、袁励岑、孙杨进入淘汰赛。淘汰赛
中，徐瑛彬先后淘汰袁励岑和薛飞，获得参加第二
阶段选拔赛的资格。第二阶段冠军将入围世乒赛
团体阵容，之后根据赛训实际和队员确认参赛情
况再设置队内选拔赛，最终综合教练组评议确定
全部参赛阵容。

本报讯（记者 任轩逸）日前，天津市体育竞赛
和社会体育事务中心、天津市社会体育指导员协
会在津湾广场举办8公里户外徒步比赛，近200名
爱好者参与其中，大家以赛代训、以练促学，开启
科学健身新篇章。

在之前开展的理论培训中，主办方邀请了中
国登山协会户外专家授课，围绕户外运动知识、风
险识别、地图导航、户外环保及赛事组织等内容进
行系统讲解。这次户外活动则是在理论培训基础
上的一次以赛代训的实践课程。实践环节中，学
员分为16个小组，分别参与比赛和执裁工作，将理
论知识转化为实操能力，展现出良好的团队素养
与参与热情。

作为全国最早将户外运动纳入社会体育指导
员培训体系的城市之一，天津已连续3年开展此
项工作。接下来，我市将继续深耕传统健身项目，
拓展新兴运动培训与赛事，不断扩大科学健身普
及范围，助力体育产业高质量发展。

市社体指导员协会
组织户外运动培训

本报讯（记者 谢晨）2026年
速度滑冰短距离和全能世锦赛
昨天在荷兰海伦芬战罢首日，米
兰冬奥会冠军宁忠岩在男子短
距离全能前两项比赛过后暂列
第三。

宁忠岩上个月在米兰冬奥会
上获得男子1500米金牌、男子
1000米铜牌和男子团体追逐铜

牌。本次世锦赛，他作为短距离全
能项目的卫冕冠军出战。根据规
则，短距离全能参赛选手将参加两
次500米和两次1000米比赛，根据
总成绩确定最终排名。

在第一次男子500米比赛中，
宁忠岩以34秒36的个人最好成绩
获得第四名，荷兰选手杰宁·德布、
美国选手乔丹·斯托尔兹和加拿大

选手洛朗·迪布勒伊分列前三位。
之后的第一次男子1000米比赛
中，宁忠岩以1分07秒61的成绩
排名第四，排在前三位的是德布、
斯托尔兹和另一位荷兰选手乔普·
温内马斯。综合两个小项的成绩，
宁忠岩在短距离全能的排行榜上
暂列第三位，德布和斯托尔兹占据
前两位。

本报讯（记者 谢晨）女排超
级联赛季后赛第四轮今日全面
打响，C组的天津渤海银行女排
将在客场再战北京女排，本场比
赛在很大程度上决定着两队晋
级4强的前景。

目前，上海女排3战全胜全
取9分，已经与其余3支球队拉
开差距。北京女排第二轮主场2
比3爆冷不敌河南队，则令本组
的 4强竞争格局变得更加复
杂。目前，天津女排、北京女排
和河南女排的战绩同为1胜2
负，积4分的天津女排排名小组
第二，北京女排和河南女排分别
积3分和2分，也都保留着冲击4
强的希望。不过，从整体实力来
分析，京津两队闯入4强的希望
还是更大一些。

季后赛上半程，天津女排在
主场以2比3惜败于北京女排。
那场比赛之前，北京女排刚刚完
成了换帅，去年带领球队征战十
五运会的匡琦重回主帅位置，给
球队带来不少积极变化。不得
不承认的是，北京女排本赛季引
入的克罗地亚接应法布里斯有
着极为突出的个人能力，她在二
号位的强势进攻成为北京女排
的主要得分手段，是天津女排需
要重点拦防的球员。

天津女排此前3轮季后赛
一直受到主力接应刘鑫因伤缺
阵的影响，球队在接应位置上先
后使用了刘美君、娜塔莉亚、李
响等多名球员，但效果始终不理
想。如果刘鑫能够在今天的比

赛中伤愈复出，无疑将有效提升
球队的阵容厚度。

对于京津两队来说，今天的
这场较量是极为关键的一场比
赛，获胜一方将向4强目标迈出
扎实的一步。

季后赛后半程 天津男排将迎更大考验

男排超级联赛季后赛上半程
战罢，C组呈现出相对复杂的竞
争格局。除了3战皆负没有积分
的福建男排之外，目前战绩同为2
胜1负积6分的京津冀3队成为竞
争本组两个4强席位的“主力
军”。对于天津食品集团男排来
说，季后赛下半程将面临更多的
客场比赛，对于全队的技术与心
态的考验也将更大。

季后赛前3轮，天津队先后
以3比1逆转北京队、1比3负于
河北队、3比1击败福建队。其
中，天津队的两个胜场均是在主
场取得的，而且都是在队长毛天
一替补登场之后，帮助球队稳住
局面，最终拿下了胜利。对此，
天津队主帅刘浩说道：“老队员
上场后，稳定全队的作用比较明

显。毛天一登场之后，他的传球
分配思路和合理性，包括进攻组
织的质量都非常高。王展豪作
为年轻二传，冲劲十足，发球、拦
网、防守表现也不错。比如与福
建队的前两局，王展豪就展现出
很强的冲击力。目前毛天一的
伤病还在恢复中，之前与河北队
的比赛没让他上，也是因为他还
没有完全恢复，是为了保护他。
在二传位置上我们有较为良好的
储备，王展豪如果出现问题可以
随时换人。”

天津队的主力“两点副攻
手”王昌利在季后赛第三轮重返
首发阵容并打满全场。“王昌利
也是有一些伤病在身，但目前已
经完全具备上场条件。”刘浩说。

在目前的C组战绩榜上，季

后赛总胜负局比值（C值）为1.75
的北京队暂居头名，C值为1.50的
河北队排名第二，而C值为1.40的
天津队排名第三，3支队伍在季后
赛下半程的4强席位之争也将更
加激烈，对此刘浩说：“可能在之前
常规赛阶段，各队还有一些保留，
但是到了季后赛阶段各队肯定都
是拼尽全力，比赛会更难打，即便
是第三轮北京队主场3比0赢河北
队的结果，其实也都不意外。对我
们来说，还是要专注打好接下来的
每场比赛。季后赛我们的两个胜
场都是在主场，主场作战能体现我
们的优势，球迷的支持可以带给队
员斗志。面对季后赛下半程更多
的客场比赛，我们要调动好自身、
全力以赴冲击对手，这是我们必须
要做的。” 记者 谢晨

记者 崔跃勇 摄

在广州队与山东队进行的一场CBA（中国

男子篮球职业联赛）补赛中，广州队核心郭艾伦

（上图中）突破落地时左膝扭伤，赛后被确诊为前

交叉韧带完全断裂。这次严重的伤病，不但让郭

艾伦赛季提前报销，甚至连是否还能重返赛场都

成为未知数。 新华社发


