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春·萌动新生（3—5月）

满城繁花 赴一场春日之约

春日是城市林木全年生长的起
点，亦是园林养护的关键期。气温从
5℃缓步升至25℃，植物完成芽体膨
大、次第开花、展叶抽梢的完整蜕变；
城区鸟类进入繁殖期，北迁候鸟陆续
抵津，全域盎然生机。
天津桃花、海棠等特色花木种植

历史悠久——桃花堤元代始植，五大
道的海棠可溯至上世纪30年代。百
年花木与城市发展相融，成为津城春
日独特的人文印记。春季北迁候鸟多
选择湿地与林地交界栖息，北大港湿
地、滨海新区大神堂滩涂也因此成为
观鸟热点。

3月寻早芳：北运河桃花堤山桃
含蕊，睦南公园玉兰初鼓，静海唐官屯
杏花堤玉蕊满枝，西堤柳岸新绿初
萌。惊蛰过后，处处是破土的生机。

4月赏盛景：五大道大理道海棠
粉霞铺径，西青社会山樱花大道十里
樱红，泰达MSD花海油菜花金黄遍
野，北辰双口千亩梨园梨花胜雪。满
城繁花，是天津春天最浪漫的模样。

5月观郁绿：蓟州梨木台野生古
杜鹃沿山绽放，滨海八大街牡丹芍药
争艳，市花月季全城盛放，桥园公园湿
地菖蒲鸢尾亭亭。林冠郁闭，夏日序
曲悄然开启。
打卡小提示：4月北大港湿地是观

鸟好去处，北迁候鸟成群，浅滩鱼虾配周
边林木，藏着津城的天然“观鸟秘境”。

夏·蓬勃繁茂（6—8月）

水岸生凉 邂逅夏日清新

夏季高温多雨，平均气温25—
30℃，极端气温更高，7—8月降水量
丰沛，林木进入快速生长期。

6月赴紫浪：西青张家窝马鞭草

花海紫浪翻涌，中心公园凌霄攀枝绽
放，临港湿地、桥园公园香蒲菖蒲繁
茂，水鸟育雏正当时，湿地里藏着津城
的夏日清凉。

7—8月赏荷风：水上公园、东丽
湖、天塔湖荷莲满塘，千屈菜与再力花
相映成趣；海河故道公园木槿朝开暮
落。晨起赏槿、午后观荷，解锁天津的
慢夏时光。

8月看奇景：五大道栾树花果同
期，黄花红果挂满枝头；团泊湖、水西
公园湿地芦苇丛生。晚风拂过，满是
野趣与悠然。
打卡小提示：津城的滨水绿地不

只是好看，“挺水+浮水+沉水”的植物
配置，还是天然的“水质净化系统”，守
护着城市的生态绿肺。

秋·斑斓绚烂（9—11月）

层林尽染 遇见津城最美秋光

秋高气爽，昼夜温差增大，津城林
木迎来季相景观的最佳观赏期，亦是
自然观测的黄金时节。南翠屏公园、
刘园苗圃、西沽公园、蓟州区进入景观
最佳期，色叶树种集中变色、植物硕果
满枝、候鸟集结南迁，构成秋日津城的
独特画卷。

9月品秋韵：海棠果、金银木果挂
满枝头，月季秋花依旧热烈，北宁公园
菊花蓄势待放，枝头桂香隐隐。初秋
的津城，藏着果香与花香的交融。

10月赏秋色：蓟州梨木台黄栌、
栎树层林尽染，红橙黄交织如画；城区
绒毛白蜡、银杏、元宝枫满城金黄；西
沽公园黄叶村古韵悠悠；泰达八大街
芊卉园粉黛乱子草如云似雾；东丽湖
地肤草玫红金黄交织。处处氛围感拉
满，是天津秋天的颜值巅峰。

11月观冬韵：天子津渡遗址公园
白蜡金叶铺就“黄金地毯”；水上公园、
泰达园艺菊花展缤纷收官，百菊傲霜

绽放。秋意渐浓，冬韵初显。
打卡小提示：天津的秋天比南方

更绚烂，昼夜温差达8—15℃，低温让
叶黄素、花青素尽情绽放，造就了独属
于津沽大地的斑斓秋色。

冬·静守待春（12—2月）

寒枝藏韵 静待春暖花开

冬季寒冷干燥，平均气温0℃以
下，多数植物进入深度休眠。落叶乔
木枝干清晰显露，是树种识别与树体
健康观测的最佳时期。耐寒花木傲雪
绽放、湿地水鸟安然越冬，为寒冬津城
增添别样生机。

12—1月寻暗香：水上公园、大悲禅
院、五大道的蜡梅傲雪绽放，金黄花瓣
缀枝头，暗香浮动，是冬日津城最动人
的惊喜；曹庄花卉市场年宵花姹紫嫣
红，为家中添满暖意；北大港、七里海湿
地成为东方白鹳、大天鹅等珍稀水鸟的
越冬乐园，千鸟翔集，蔚为壮观。

2月盼春归：二宫公园迎春率先
绽放，金黄点点报春来；北运河柳岸旱
柳芽体膨大，城区鸟类鸣唱渐繁，候鸟
开始集结北迁，整座城市都在悄悄酝
酿着春日的美好。

打卡小提示：落叶乔木冬季落叶
不是枯萎，而是自我保护——减少水
分蒸发和低温伤害。待来年春暖便会
再度抽枝发芽，这是草木的生存智慧。

与草木共生 与城市共美

城市园林绿化服务中心树医生团
队的工程师陈晓霞表示，万物复苏，不
妨放慢节奏，在小区、公园、河岸边走
边看，记录身边草木的发芽、开花、落
叶。建议游玩打卡时不攀折花木、不
惊扰鸟类、不践踏绿地、不破坏湿地，
随手捡拾垃圾、爱护绿化设施。津城
的四季因草木而鲜活，需要所有人爱
护绿意，才能让这些植物生生不息。

天津专属物候指南承包您一整年的赏花浪漫

一城花事 四季津韵
第三个节气惊蛰已至，津城气温悄然回暖，草木随春信而繁盛——五大道海棠初染粉霞、水上公园将迎荷风满塘、蓟州鸟语花香、老巷深处蜡梅暗香浮

动……这些都是独属于津城的物候印记。市城市管理委员会城市园林绿化服务中心发布专属于津城的林木物候指南，为您解锁津城四季赏花打卡点位。

津城物候打卡点位
四季综合打卡地

五大道（春海棠、夏栾树、冬蜡
梅）、水上公园（春牡丹、夏荷花、秋
菊花）、南翠屏公园（夏赏荷、秋登山
看城区秋色）、桥园公园（春菖蒲鸢
尾、夏香蒲菖蒲）。

春季专属打卡地

北运河桃花堤、睦南公园、静海

唐官屯杏花堤、西堤柳岸、西青社会

山樱花大道、北辰双口镇郝堡村梨

园、泰达MSD花海、蓟州梨木台、滨

海八大街。

夏季专属打卡地

西青张家窝、中心公园、临港湿

地、东丽湖、天塔湖、海河故道公园、

团泊湖、水西公园、南翠屏公园。

秋季专属打卡地

蓟州梨木台、西沽公园黄叶村、

泰达八大街芊卉园、东丽湖、天子津

渡遗址公园、北宁公园。

冬季专属打卡地

水上公园、五大道（蜡梅）、曹庄

花卉市场（年宵花）、北大港湿地、七

里海湿地（越冬水鸟）、二宫公园（迎

春）、北运河柳岸。

湿地生态打卡地

北大港湿地（春秋观鸟）、临港

湿地（夏季湿地生态）、桥园公园（城

市湿地秘境）、团泊湖、水西公园、海

河故道公园、东丽湖。
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