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荧屏早知道

明
日
演
艺

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：我的娘家我的婆（28—30）

子秋向天福讲述着子春的一些事，吴彩
云带下人给子秋送汤，看到他们聊得很开心
没有打扰，下人将汤放回厨房，这时一个神秘
人进来拿起汤碗，向着窗外倒掉，窗外的猫
把汤喝了，喝过汤之后小猫却一命呜呼。杨
树明将子寒关在一所宅子里，没有告诉任何
人，子寒不接受他送来的食物，认为他是怕自
己出去后对他不利，杨树明没有理会子寒的
吵闹，锁上了门。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

从教师到外企精英，再到创立滋补品牌
“悦栈”，刘舒宁用十年时间，将家族“药食基
因”与诚信初心融入产品。陈皮红豆沙的诞
生，源于一次对市场需求的深刻洞察，刘舒
宁回忆起奶奶当年用陈年陈皮炖煮红豆沙
的场景，决定将这份“家的味道”标准化。
在悦栈的发展历程中，刘舒宁与销售主

管曾冰红结下了超越上下级的深厚情谊。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：当祖国需要我们的时候（15、16）
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：我的娘家我的婆
21:20相声大会
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：妈妈在等你
19:00强档剧场：神枪
■ 都市频道

18:20津津有味
20:30萌宠汇
■ 体育频道

18:00旗开得胜
22:25直播：德甲第25轮 圣保利VS法兰克福
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

下周两次阴天 气温先升后降

周二周三最高气温升至15℃
昨日天空晴朗，微风拂面，15

时市区气温达到8.6℃，比前日暖
和了不少。今明两日以晴到多云
为主，微风，气温继续回升，最高气
温升至12℃，最低气温1℃，体感

温度最高11℃，最低0℃。
下周二到下周三将有一次阴

天过程，气温依旧呈上升趋势，最
高气温13℃—15℃，最低气温3℃。
下周四晴转多云，最高气温

13℃，最低气温3℃。
下周五到下周六还将有一次阴

天过程，气温呈下降趋势，最高气温
10℃—13℃，最低气温3℃—4℃。

记者 王婷

驾驶室内排除隐患

正确坐姿保安全：一些女性
驾驶人开车时喜欢将座位调得离
方向盘很近，实际上，座位离方向
盘过近，手臂与腿都过分弯曲，驾
驶人肌肉容易紧张，长途开车就
会更累，长期下来，有可能引发身
体疾病。因此，要注意将座位调
整到一个合适的距离，才能确保
在遇到紧急情况时能够及时发现
并妥善处理。

清理车内环境：一是清理前后
车窗、后视镜上悬挂、粘贴的抱枕、
玩偶以及尺寸过大过长的饰品、摆
件，避免遮挡视线。二是清理车内
中控台、变速杆、前后排座椅区域内
杂物。切勿在车内摆放香水、空气
清新剂等挥发性液体，罐装碳酸饮
料，以及手机、电脑等带有锂电池的
电子产品，这些物品容易膨胀，尤其
在高温环境下会有爆炸危险。三是
清理座椅下方、脚垫、踏板区域内的
垃圾、杂物，避免车辆行进中，物品
滑落、滚动卡住制动踏板。

安置个人物品：将随身携带的
水杯、手包、背包、化妆品等物品，
提前安置在车内水杯槽、置物架、
储物格、后备厢等固定位置，避免
紧急刹车、转弯时物品掉落，卡住
踏板等发生危险。

固定导航位置：手机固定在方
向盘右边的出风口或中控台上，使
手机与方向盘的水平位置对齐。
调高导航语音提示音，减少查看导
航频率。开车中，全程保持目视前
方道路，双手扶握方向盘，切忌一
手拿手机，一手握方向盘。

防晒不能挡视线

宽檐的遮阳帽、深色太阳镜、
遮阳面罩、防晒手套都是女性常用

防晒装备，但它们会妨碍驾驶人对
道路情况、信号灯颜色的辨识与观
察，延迟视觉传达，延长反应时
间。因此，优先通过调节汽车遮光
板，遮挡直射进车内的阳光。选择
色调柔和且舒适的偏光镜，过滤路
面环境反射光和眩光污染，让视线
变得更清晰。夜间或光线较暗的
环境中，及时摘下墨镜。避免宽檐
的防晒帽、防晒口罩、面罩遮挡开
车视线，增加开车时的观察盲区。
避免使用缺少防滑设计的丝绒手
套等，影响方向盘抓握，增加失控
风险。

服饰着装要轻便

穿高跟鞋可以彰显美丽、挺拔，
但鞋跟高度、厚度都会影响踏板脚
感和踩踏力度，当车辆需要紧急刹
车时，出现脚底打滑、刹车踩不到底
等危险情况。开车时，常备无跟且
有弹性的平底鞋、运动鞋，方便控制
踏板，切忌开车时穿拖鞋。
开车时，服饰着装以舒适、不

影响肢体活动为要，避免紧身衣、
带有长飘带的服装影响手臂活动
及方向盘操控。
在等红灯停车间隙化妆时，人

的视线会从道路移开，从而忽视了
对周围车辆情况观察。当信号灯
转为绿灯，遇后车鸣喇叭催促，驾
驶人在紧张、慌忙下起步，容易操
作错误，引发事故。

夜间行车善用灯光

近光灯适合在夜间照明条件
良好的城市道路以及近距离跟车、
会车时使用。在照明条件较差的
乡村道路或高速公路行车时，远光
灯能提供更远、更广阔的照明范
围，让驾驶人提前发现远处的路况
变化，争取更多的反应时间。

夜间通过急弯、坡路、拱桥、人
行横道或没有交通信号灯控制的
路口时，交替使用远近光灯，提醒
前车及对向来车注意。夜间遇后
车持续开启远光灯时，开启后视镜
防眩目功能，有效吸收和减少强光
的反射，避免驾驶人视线受到干
扰。通过车辆大灯光线及后视镜
判断周围车辆动向、路面坡度，提
前预防盲区内有行人、非机动车突
然蹿出，造成躲闪不及。

特别提示

宝妈驾车：提前准备

孩子乘车时可能出现哭闹叫
喊等影响驾驶的行为,为避免分心
驾驶，特送上几条建议：出行前除
了日常出行装备，还要准备零食、
玩具等工具，从容应对孩子哭闹。
如遇孩子持续哭闹，应选择安全地
点停车，安抚好后再开车。

根据儿童年龄、体格准备安
全、合规、舒适的儿童安全座椅。
行车时提前落下童锁，锁死车窗按
钮，防范孩子误触开关，或将头、手
等任何身体部位伸出车外的危险
行为。停车后主动接孩子下车，避
免孩子下车时没有及时观察后方
通过的行人、车辆，导致“开门杀”。

车内空间密闭，通风不良，温
度快速升高，氧气不足，危及孩子
生命安全，离车时一定带着孩子，
哪怕几分钟，也不要把孩子单独留
在车内。

孕期驾车：守护母婴安全

孕妇根据孕期阶段、身体反应
评估身体状态是否适合驾驶，如有
身体不适避免单独驾车。调整肩
带穿过胸部中间且避开腹部，腰带
处于腹部下方紧贴髋骨，避免压迫
隆起的肚子。
记者 徐燕 通讯员 焦轩 孙颖

交管部门送上安全驾车出行攻略

女性驾车
这些细节
一定要注意
在繁忙的都市中，越来

越多的女性朋友驾车在道路
上穿梭。然而，驾驶时的某
些小习惯可能对安全构成威
胁。今天是“三八”国际劳
动妇女节，结合女性出行特
点，交管部门送上安全驾车
出行攻略。

漫画 张亮


