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津门虎主场战平重庆铜梁龙

起步仍需磨合 3分还得等待

本报讯（记者 申炜）昨天下
午，天津津门虎队迎来了2026
赛季中超联赛的首场比赛。面
对“升班马”重庆铜梁龙队，主场
作战的津门虎队始终无法攻破
对手的大门，最终两队互交白
卷。这已经是津门虎队连续5
个赛季在首轮比赛中取得平局，
同时也创下了连续14个赛季首
轮不胜的尴尬纪录。

昨天，津门虎队新引进的3
名外援以及租借而来的吴兴涵
都出现在首发阵容中，再加上改
打中后卫的黄嘉辉，津门虎队的
首发位置出现了5处变化。如此
“改头换面”之下，球队想要打出
流畅的配合显然需要更多磨
合。比赛的进程也证明了这一
点，尽管津门虎队一直占据着场
上的主动，但真正有威胁的进攻
却屈指可数，整场比赛，两队射
正球门次数合计只有3次，比赛
场面一度令人昏昏欲睡。

从全场比赛来看，津门虎队
只在上半时制造出两次破门机

会，其中谢蒂内第12分钟的射
门最接近破门，只可惜被对方门
将姚浩洋伸脚挡了一下，皮球随
后击中横梁弹出。下半时，津门
虎队加快了进攻节奏，增加了向
前传球以及远射，但在重庆铜梁
龙队的密集防守下，未能制造出
太多机会，最终只能接受平局的
结果。

赛后，主教练于根伟评价道：
“首轮比赛没能拿下来，还是有些
遗憾。赛前我们就做好了面对困
难的准备，从整体看，我们在防守
端的表现还是不错的。”对于球队
的进攻，于根伟表示，“没能取得
进球，进攻端显然需要进一步磨
合。尤其是在改打双前锋后，进
攻套路和打法都需要重新调整，
每个人都需要去适应，希望这个
时间越短越好。”

本场比赛，黄嘉辉出任中卫
有些出人意料，对此，于根伟解释
道，“让他担任右中卫，是为了能
够更好的出球，毕竟黄嘉辉的出
球能力还是比较稳定的。我们预

计到了对手会踢541阵型，破密集
防守对任何球队来说都比较头
疼，黄嘉辉在中卫和后腰位置都
能兼顾和切换，所以让他出现在
了这个位置上。第一场比赛，我
们还处于调试阵容的过程中，当
然，黄嘉辉的表现还是不错的。”
此外，吴兴涵、季胜攀等内援也都
获得了出场机会，他们的表现也
给人留下了比较深刻的印象。对
于吴兴涵的发挥，于根伟认为：
“今年我们两个边路的比赛方式
有一些变化，左路让吴兴涵和王
秋明搭档，以轮转和配合为主，右
路则以巴顿的前插为主。目前来
看，左路的效果差一些，并不是吴
兴涵踢得不好，而是大家还需要
时间去磨合。”

正如于根伟所说，津门虎目
前最需要的就是继续打磨阵容、
培养默契。根据赛程，津门虎队
将在3月14日客场挑战首轮遭遇
惨败的深圳新鹏城队，全队需要
在接下来的这一周备战中尽快解
决问题，争取早日度过磨合期。
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又是如今津门虎队最需要耐心、

扎实做好的事情。
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中国女足不惧朝鲜队

本报讯（记者 赵睿）提前一轮锁定亚洲杯8
强的中国女足昨天放松调整，今天展开与朝鲜
队一战的赛前训练。

朝鲜女足目前排名世界第九，中国女足则
排名世界第17，双方最近5次交锋，中国女足仅
取得1胜1平3负的成绩。与朝鲜队争夺小组
第一名的较量，是卫冕冠军中国女足在本届亚
洲杯上遇到的第一个挑战。对于这场比赛，主
教练米利西奇表示：“我们尊重这个对手，我们
有信心展示出应有的实力。”右后卫李梦雯则指
出朝鲜队的技战术特点：“她们的打法非常坚
决，尤其是边路，我们要更好地应对，包括前锋
背身拿球后的内切。”

中国女足昨天通过游泳、按摩等方式调整状
态，之后选择在酒店休息。据了解，队中目前没有
伤员，而且按照米利西奇的话说，除了两位替补门
将之外，前两场比赛其他队员都得到了比赛机会，
每个人都能感受到来自教练组的信任，信心得到
了较大提升。米利西奇和他的助手已详细研究了
朝鲜队的比赛，不排除中国女足会在与朝鲜队的
比赛中采取强化防守的打法。

昨天进行的C组第二轮比赛中，中国台北队
1比0力挫越南队，令该组第二名之争悬念陡增。
另一场比赛日本队11比0横扫印度队，提前一轮
晋级8强并锁定C组头名。C组末轮，越南队对
阵日本队，拿分的希望并不大，中国台北队则将对
阵印度队，有望拿到两连胜从而以小组第二的身
份出线。根据规则，1/8决赛中，中国女足所在的
B组第一将对阵C组第二，从这一点看，中国女足
如果能够拿到小组第一，无疑会让后续的晋级之
路变得更为顺畅。

本报讯（记者 申炜）2026赛季中超联赛首轮
昨天展开多场较量。卫冕冠军上海海港队遭遇当
头棒喝，在主场以1比2不敌河南队。山东泰山
队、上海申花队和云南玉昆队则轻松击败各自对
手，拿到开门红。

本轮最大的冷门来自于上海海港队与河南队
的比赛。开场仅1分钟，钟义浩就为河南队打破
僵局。第16分钟，迈达纳将比分改写成2比0。
尽管加布里埃尔在半场结束前扳回一球，但卫冕
冠军最终还是1比2输掉了比赛。全场比赛，两队
还多次击中门框，如果运气更好一些的话，比分有
可能更大。

引进多名强援的“升班马”辽宁铁人队，被外
界视为新赛季的“搅局者”。面对这样一个对手，
山东泰山队打得非常务实，主动放弃控球，专注寻
找反击机会。第8分钟，谢文能就利用反击得手，
为球队取得领先。随后，克雷桑和泽卡又分别建
功，山东泰山队最终以3比0取胜。全场比赛，辽
宁铁人队状态全无，没有体现出应有的竞争力，主
教练李金羽赛后不得不承认，“我们需要重新认识
一下中超的强度了”。

大连英博队经历了冬歇期的阵容更迭后，被
认为有实力挑战争冠集团。然而首轮客场对阵
上海申花队，大连英博队还是以3比5败下阵
来。上海申花队冬窗花费重金引进的两名外援
前锋表现出色，盖伊两射一传，拉唐也上演了梅
开二度的好戏。

同样引援动作不断的云南玉昆队，本轮则展
现出强劲的实力。主场面对青岛海牛队，克莱伯、
弋腾和侯永永在上半时先后建功，帮助云南玉昆
队取得3球领先。下半时，叶博亚扳回一球，云南
玉昆队最终以3比1击败对手。本场比赛第87分
钟，青岛海牛队16岁前锋邝兆镭替补出场，成为
首位亮相中超的2009年龄段球员。

中超首轮就爆冷
卫冕冠军遭败绩

首轮观察

进攻的局 津门虎该怎么破？


