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从规划里的“通勤圈”到镜头里的“生活圈”

定制快巴串联京津 双城变“同城”
乘定制快巴到北京地铁

晨光里的跨城奔赴

在社交平台上，茜茜是一名通勤
于天津武清和北京东城之间的年轻女
孩，她的账号“茜茜茜小仙女”发布的
内容活泼新颖，从定制快巴到北京地
铁，再到办公场域，她随手记录的通勤
日常充实欢快。
“很多人都说跨城通勤多累啊，那

可不一定哦！”茜茜说着，一边吃着煎
饼果子一边往班车点走；上了定制快
巴，她对着小镜子化起了精致的妆。
“这样我就能多睡会儿，晚点起床。”茜
茜露出俏皮的笑容，继续表扬起了定
制快巴。“这条线路全程走高速，开得
稳稳当当，完全不用担心化成大花
脸。以前在北京租房的时候，我是坐
地铁通勤，别说化妆了，鞋都能被踩
掉！”车上的其他时间，茜茜都在拍视
频剪视频，记录自己每天的生活。
“通勤时间我可以特别专注地做

自媒体，如果太累就在车上补个觉。
而且下车点就是地铁口，全程1小时
40分钟到二环，比我之前住在北京还
要快20多分钟，衔接得不要太丝滑！”
茜茜回忆，当时要在天津买房，也曾遭
遇父母的反对。“爸妈就觉得毕竟是跨
城，太折腾。结果现在我住得宽敞，没
有租房压力，通勤还比以前顺，爸妈都
夸我眼光绝了！”

定居武清

打开“新世界的大门”

茜茜告诉记者，自己从小就有一
个“博主梦”。“我对内容创作的热爱，
得从我爷爷说起。他老人家就特别喜
欢在报纸、杂志上发表文章，小时候我
就看他把自己发表的文章剪下来，贴
在本子里。”茜茜回忆，在她上学时，身
边人人都玩微博，她的爸爸也成了早
期博主，拥有3000多名粉丝。“当时我
也‘起号’了，但也只是发一些简单的

日常，而且因为上学没有投入太多精
力。”上大学后，茜茜有了更多时间更
新微博。“可能当自媒体博主的想法从
小就种下了。”她笑着回忆。
“以前在北京租房时，我也尝试过

做自媒体，拍过美食、美妆等内容，但
收获的流量与我期待的有一点出入。”
茜茜坦言，那时的创作更像是一种“业
余爱好”，很难持续投入精力，“当时在
北京的通勤时间长、生活节奏快，回到
家只想躺着，拍视频的余力也比较有
限。”转机发生在2024年。那一年，她
在天津市武清区高村镇首创半岛购置
的“小家”交房，自此正式开始了“双城
生活”。起初只是随手记录通勤日常，
没想到一条定制快巴Vlog（视频日志）
收获了超多关注。

评论区里：“从武清到北京到底要
多久？”“定制快巴怎么预约？”“武清
的生活配套好不好？房价怎么样？”
茜茜突然意识到，自己眼中平淡无奇
的日常，对很多正在纠结生活与工作
选择的年轻人来说，是一种全新的可
能性。她的创作方向从此变得格外清
晰——清晨赶车时的匆忙、快巴上洒
落的晨光、北京地铁里穿梭的人群、
周末在武清探索美食的悠闲、社区周
边日渐完善的配套……这些充满烟火
气的画面，被一一定格在镜头里，化
作鲜活又治愈的内容。

慢慢地，茜茜的粉丝从几千增长
到几万，多条视频播放量创新高，她还
凭借优质内容收获了与知名平台合作
的机会。曾经遥不可及的自媒体梦
想，在双城生活的滋养下照进了现
实。“武清的从容，是北京给不了的。”
茜茜发自内心地感慨。“现在通勤时间
稳定可控，不用再为频繁租房、搬家而
焦虑，终于把曾经的业余爱好经营成
了值得坚守的‘第二事业’。”

更让她感到温暖的是，自己的分
享正在产生奇妙的“涟漪效应”。很多
网友看完视频后深受触动，主动了解

武清的居住与通勤条件，不少人最终
和茜茜一样，选择在武清买房定居，甚
至成了她的邻居。“现在我的粉丝群变
成了跨城生活交流站，大家在这里分
享通勤经验、讨论生活配套，不知不觉
间成了一个连接京津双城生活的小小
纽带。”

就连每天一同乘坐定制快巴的同
行者，也从陌生路人变成了志同道合
的朋友。周末闲暇时，茜茜会和他们
相约一起逛武清城区、打卡天津市区
的特色景点，分享生活中的小美好，在
跨城奔波的日子里，收获了珍贵的陪
伴与友谊。

事业生活双丰收

梦想照进现实

近日，《现代化首都都市圈空间协
同规划（2023—2035年）》（以下简称
《规划》）获批复。《规划》中，天津全域
纳入功能圈，天津市武清区纳入通勤
圈，京津两地人员交流、经济融合将会
更加紧密。通勤圈聚焦职住协同，成
为推动协同发展的重要组成部分。作
为通勤族的一员，茜茜的通勤日常，是
职住协同的顺势之选。在国家战略的
支撑下，双城正在变为“同城”，像茜茜
一样的年轻人，得以从容地实现事业
与生活的双丰收。
“我14岁那年就离开老家南阳到

郑州上学，后来保送进了天津南开大
学，毕业之后我就到了北京。”离家这
么远，每天过着跨城通勤的生活，会
觉得很辛苦吗？面对记者的问题，茜
茜思索了几秒，坚定地回答，“其实我
的想法很简单，我想在大城市扎根，
希望有能力来选择自己想要的生
活。”说着，茜茜为自己比了一个加油
的手势，干劲儿十足地说道，“所以我
要争气、争气再争气！这些用奔波换
来的成长、眼界和底气，比任何捷径都
要滚烫！” 记者 侯蕾

照片由受访者提供

清晨 6点半，武
清高村的街头还带着
微凉的春意，路灯还
未完全熄灭，零星的
行人与晨雾交织在一
起。茜茜（化名）已经
收拾妥当，挎上陪伴
自己许久的相机，轻
快地走出了小区大
门。“走咯，赶定制快
巴去北京！”伴随着一
声轻快又充满元气的
招呼声，茜茜踏上了
那条熟悉的通勤路。
这样日复一日的京津
双城通勤生活，茜茜
一转眼已经坚持了快
两年时间。


