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天津男篮主场力克浙江男篮

主场连赢3局横扫上海女
排，天津渤海银行女排以一波季
后赛3连胜，成功锁定了2025—
2026赛季超级联赛的最后一个
4强席位。其中，最近3场比赛
连续首发并打满全场的队长杨
艺功不可没。在比赛中充分调
动自我、稳定发挥技术的同时，
杨艺也用自己的情绪感染着身
边的队友们，充分展现了一名老
将应有的价值。

与上海女排的这场4强席位
关键战，天津女排在自由人位置上
继续选择让队长杨艺首发，这也是
这位29岁的老将连续主打的第三
场比赛。全场比赛，作为自由人的
杨艺在后排保障环节给予了球队
稳定的支撑。更为重要的是，她在

场上还不断通过自己的呼喊与提
醒，带动队友们的发挥。赛后，她
也收获了本场比赛的“最佳表现
奖”。“我觉得对于我来说，首先就
是能带动大家的情绪，这也是我的
一个特点。可能我的能力不是最
强的，但我可以带动身边的人。毕
竟我们也算是相对年轻的队伍，还
是要用情绪带动技术，一分一分地
去拼。”杨艺说。

在季后赛开始后遭遇两连
败，天津女排一度在C组中排名
垫底。不过从季后赛第三轮主
场迎战河南队的比赛开始，杨艺
重新回归首发自由人位置并主
打全场，她也在比赛中展现出一
名老将应有的作用，带领球队拿
下一波3连胜，提前一轮晋级4

强。不过在杨艺看来，她在时刻
给予队友支持与鼓励，队友们也
在比赛中反馈给了她信心与力
量，“我觉得我们之间是相互的，
我跟队友们有很多沟通，互相依
靠、一起努力，力拼每一个球。”

与上海队的比赛中，杨艺承
担了全队最多的18次一传，起
球率和到位率分别是 56％和
44％。而在防守环节，杨艺本场
比赛也多次防起对方的重扣，为
天津队打出精彩的防守反击奠
定了坚实的基础。展望接下来
的比赛，杨艺依然期待自己可以
做得更好，“其实我一直都在积
极调动自己，希望自己可以做得
更好、更稳定，让队友更踏实。”

记者 谢晨

天津女排队长展现老将价值

杨艺：调动自我 感染队友

本报讯（记者 谢晨）2025—2026赛季男排超
级联赛季后赛第五轮今日展开，位于C组的天津
食品集团男排在主场迎战实力强劲的河北男排。
如果天津男排可以赢得今晚一战，也将成为C组
首支晋级4强的球队。

季后赛前四轮过后，C组之中的3支队伍均
有晋级四强的希望，天津男排上轮在客场击败北
京队之后，以3胜1负积9分升至C组战绩榜次
席，仅以季后赛总胜负局比值的小分劣势，排名战
绩同为3胜1负积9分的河北队之后。北京队2胜
2负积6分位居第三，同样有望跻身4强，4连败且
没有积分的福建队已确定无缘4强。由于在季后
赛末轮中，河北队与北京队将展开正面对决，因此
天津队只要在本轮战胜河北队，就将率先锁定C
组中的一个4强席位。

不过河北队是此前常规赛获得头名的队伍，
想要击败这样一个强劲对手也绝非易事。本赛季
此前与河北队的3次交手中，天津队均以失利告
终。不过在季后赛阶段，北京队曾以3比0横扫河
北队，而天津队又完成了对北京队的“双杀”。因
此从整体实力和心理层面来说，天津队也并不畏
惧河北队。而且天津队今晚坐拥主场之利，全队
需要做的就是在比赛中保持耐心与专注。对此，
天津队主帅刘浩表示：“上一场虽然是在客场战胜
了北京队，但比赛中我们还是有一些问题暴露出
来。通过这两天的休息调整，全队也进行了认真
的总结。同时，我们也做好了本轮迎战河北队的
充分准备。这场比赛一定是一场硬仗，我们也会
全力以赴去拼对手，争取在主场拿下胜利。”

直播提醒

天津食品集团VS保定沃隶

3月12日 18:55

TJTV-5现场直播

超级联赛季后赛第五轮今日打响

天津男排主场力拼4强席位

本报讯（记者 苏娅辉）

2025—2026赛季CBA联赛重燃
战火，昨晚进行的常规赛第24
轮比赛中，从最多领先21分到
被反超再到顶住压力重新掌控
局势，主场作战的天津先行者男
篮一波三折，最终以102比95战
胜浙江稠州男篮。

天津队首节充分发挥出了
远投的特点，以33比22领先，其
中三分球8投6中，命中率高达
75%，而对手则是5投1中，仅这
一项天津队就比对手多得 15
分。篮板球成为天津队的“漏
洞”，单节以4比14落后。由于
“板凳深度不够”，天津队人员
轮转受限，这也使得半场比赛
过后，天津队仅有 6人轮转。
其中，哈姆雷特、大卫·詹姆斯、
赖俊豪和郑昊燃全部打满半
场。而浙江队已经有 11人出
场。好在天津队保持住了良好
的进攻手感，并且提升了对篮
板球的保护，顶住了浙江队一
次次的反扑，以54比44领先结
束上半场。

下半场，随着大卫·詹姆斯
命中三分球，林庭谦3罚全中，
谷泽浴上篮得分、林庭谦命中
三分球，两队分差已达21分。
浙江队经过调整展开反攻接连
追分，而天津队则进攻受阻，浙
江队以 70比 79结束第三节。
第四节开局仅3分钟，浙江队以
84比83实现反超。关键时刻，
林庭谦打出“3+1”，大卫·詹姆
斯打出“2+1”，帮助天津队稳住
局面。最终，天津队以102比95
锁定胜局。

本场比赛，天津队4人得分
上双。其中，大卫·詹姆斯拿到
31分13篮板，哈姆雷特22分7
助攻，林庭谦18分4助攻，赖俊
豪17分7篮板。浙江队5人得
分上双。全场比赛，天津队三分

球27投11中，命中率40.7%，浙
江队36投13中。罚球上，天津
队34罚29中，浙江队11罚6中，
这一项天津队比对手多得 18
分。篮板球上，天津队以33比
42落后。
“还是篮板球输得多，第一

节就落后10个，给了对手太多

二次进攻机会。还有就是领先
21分时打得太随意，给了对手反
击机会。”一波三折赢下比赛，主
教练张德贵最先总结问题，他也
肯定了队员们的拼劲。“队员们
打得很努力，落后又拼回来了，
还是赢在防守上。”13日晚，天津
队将在客场对阵北控队。

记者 孙震 摄

世预赛中国女篮开门红

本报讯（记者 苏娅辉）昨晚，2026年女篮世
界杯预选赛武汉赛区小组赛在武汉体育中心体育
馆进行。中国女篮凭借内线的绝对优势以81比
68战胜马里女篮，取得开门红，为冲击世界杯正
赛奠定坚实基础。

本届世预赛中国队与马里队、比利时队、南苏
丹队、捷克队、巴西队同组。比利时队作为欧洲杯
冠军，已经提前锁定一个世界杯席位。这样一来，
中国队与另外4支球队争夺剩余3个出线资格。
中国队若能获得小组前3，将直通世界杯正赛。

对阵马里队，中国队首发派出杨舒予、张曼曼、
罗欣棫、陈明伶、韩旭。中国队开局慢热，马里队通
过提高进攻节奏率先得分。韩旭单节9分支撑进
攻，张子宇压哨命中帮助中国队首节以20比20战
平对手。第二节，中国队打出9比0的攻势，以35比
29结束上半场。下半场再战，马里队接连命中三分
球，一度将分差缩至1分。张子宇上场造犯规，并通
过掩护为队友创造上篮机会。中国队以57比48领
先结束第三节。第四节，李月汝连续打成“2+1”，帮
助中国队扩大优势。马里队尝试远投未果，中国队
最终以81比68战胜对手，赢得开门红。本场比赛，
中国队4人得分上双。其中，李月汝拿到21分11篮
板的两双数据，杨舒予14分5篮板7助攻、韩旭14分
4篮板3助攻、张子宇12分3篮板。

赛后，中国队主教练宫鲁鸣表示：“首场比赛虽
然赢了，但队员还没有放开，思想上不够解放，真正的
对抗水平还需要努力提高。”今天19:30，中国队迎战
比利时队。宫鲁鸣表示：“很期待和比利时队的比赛，
我们希望和更多的强队交手，这样能够看到我们的
短板。希望亲身感受和比利时队比赛的过程，从中
学到一些好的东西，努力弥补我们的短板。”


