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探寻生命之光
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早于疾病遇见名医 为健康找个参谋

小方法大作用 为生活储备健康能量
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天津广播电视台教育频道

《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。

一场感冒，坠入无声世界

郭女士的听力悲剧，始于一场看
似普通的感冒发烧。3岁半时，她突
发高烧、头晕、畏光，母亲带着她辗转
多家医院，却始终查不出病因。两周
后，发烧头晕症状自行消退，本以为风
波已过，不曾想，一场儿童传话游戏，
揭开了残酷的真相——坐在她右侧的
小朋友轻声说话，她却全然听不见，只
能让对方换到左侧。“直到医生用音叉
检测，才确认我有不可逆的听力损
伤。”郭女士回忆道。

此后，母亲带着她穷尽所有办法，
却没能阻止听力持续下降。上小学
时，她的一侧听力损失达80分贝，另
一侧更是高达100分贝，“只有放炮这
种极响的声音才能听到，日常言语声
几乎完全隔绝”。

为何一场感冒会夺走孩子的听
力？节目中，天津医科大学总医院耳
鼻喉科副主任医师王浩伟给出了专业
解答。“儿童听力障碍发生率不低，先
天性为1/1000到3/1000，加上后天因
素，总比率达2/1000到5/1000，每年
约有2万到6万儿童出现不同程度听
力问题。”王浩伟主任表示，感冒发烧
引发听力下降，要么是带状疱疹病毒、
腮腺炎病毒等直接损伤听神经，要么
是作为诱因，触发儿童先天发育问题，
比如前庭导水管扩大。“郭女士当时的
头晕、畏光，很可能是病毒同时损伤了
听神经和前庭神经，因为这几根神经
交互走形，一处受损易牵连其他。”

及时干预，守住希望之光

郭女士的父母在她4岁时就为她
佩戴了助听器，抓住了6岁前的语言
发育黄金期。“我3岁半已有一定语言
基础，加上4岁及时干预，没有变成
‘因聋致哑’。”郭女士说，这也是她后
来能正常交流的关键。

王浩伟主任强调，语言发育就像
长个子，6岁前是黄金期，3岁前效果
最佳，错过这个阶段，再干预也难以达
到理想效果，“郭女士属于语后聋，有
语言基础，干预后才能保留良好的言

语能力”。但听力下降的趋势并未停
止，十几岁时，郭女士的听力已严重到
连助听器的报警声都听不到，16岁
时，她彻底摘下助听器，开始靠读唇语
和手语交流。
“上中学时我转到了聋校，学习了

手语能正常沟通，可踏入社会后，麻烦
就来了。”郭女士的第一份工作在科
技公司，初期靠文字交流尚可，可公
司转型后，大量的沟通需求让她举步
维艰——接不了电话，需要同事代
劳。“那是一种想融入却又被隔绝的感
觉，无力又无奈。”

人工耳蜗，重启“听世界”大门

转机出现在人工耳蜗的植入。“当
时人工耳蜗很贵，一侧就要20万，普
通家庭根本承受不起，而且也不知道
效果如何，一直没敢尝试。”是母亲的
坚持给了她勇气，2017年，她接受了
左侧人工耳蜗植入手术，“主刀医生建
议先做听力相对好的一侧，因为有语
言理解基础，恢复更快”。

关于人工耳蜗，天津医科大学总
医院耳鼻喉科副主任医师张静详细
科普：“它适合重度到极重度感音神
经性耳聋患者，病变部位在耳蜗，且
越早植入效果越好，儿童1岁左右即
可植入，成人则需在听力损失时间不
长时干预，避免听觉中枢退化。”王浩
伟主任补充，人工耳蜗相当于成熟的
脑机接口技术，外机吸收声音并转化
为电信号，通过植入体传递到听神
经，跨过鼓膜和听骨的传导环节，“植
入体使用寿命约70年，手术现在一
个多小时就能完成，已从尖端手术普
及为常规手术”。

2025年，国家将人工耳蜗纳入
集采，价格从20多万降至5万左右，
且可享受医保报销，家庭仅需负担2
万多。借着这一政策，郭女士完成了
右侧人工耳蜗植入，“两侧价格差了
10倍，国家政策真的帮了我们这些听
障患者”。术后的康复过程并不轻
松，她听到的第一声音是陌生的电子
音，“整个世界突然变得很吵，各种声
音涌进来，完全分不清”。从听懂电
子音到适应正常言语声，她用了半
年时间。

以己渡人，从新生到传递希望

正是这段康复经历，让郭女士萌

生了转行的想法。有着亲身经历，又
对这个行业充满热爱，她毅然转型成
为一名听力言语康复师，至今已有五
六年时间。

节目中外拍视频里，她耐心地指
导听障患者练习发音，纠正舌头位置，
结合手语和口语，帮助对方更好地理
解声音。“绝大多数康复师不会手语，
只能写字交流，一小时课时，半个小时
都在写字，效率太低！”而既有这些经
历，又会手语，成为郭女士作为康复师
的优势。
“人工耳蜗只是打开了听见声音的

大门，真正融入主流社会，还需要专业
的康复训练。”张静主任表示，郭女士的
经历很有意义，既展现了听障患者的康
复可能，也体现了听力言语康复师的重
要性。王浩伟主任提醒，除了儿童，成
年人也需重视听力健康，60岁以上老
人听力障碍比率约11%，65岁达30%，
80岁以上更是高达
80%-90%，而听力下
降会增加老年痴呆风
险，“出现耳闷、耳痛、
听力下降等症状，一
定要及时就医”。

听见·新生
——与声音33年的“离”与“合”

“从 3岁半听不

见，到靠人工耳蜗重获

声音，从科技公司职员

到听力言语康复师，我

走过的每一步，都藏着

对‘听见’的渴望。”36

岁的郭女士坐在镜头

前，指尖轻触耳边的人

工耳蜗，语气平静却藏

着千般感慨。她在《百

医百顺》分享自己跨越

三十余年的听力逆袭

路，也让更多人读懂听

障群体的困境与希望，

更在天津医科大学总

医院耳鼻喉科专家的

治疗中，重返有声世

界，获得新生！

本期专家：

王浩伟（图

中）天 津 医 科
大 学 总 医 院 耳
鼻 喉 科 副 主 任
医 师 ；张静（右
一）天 津 医 科
大 学 总 医 院 耳
鼻 喉 科 副 主 任
医师。

今天由天津中医药大学第一附属
医院肾病科林燕主任和心身科沈莉主
任教给广大女性朋友几个养护肝肾的
方法。

一、补肾
1.厨房里的补肾汤：生熟地煲龙骨
食材：猪脊骨500克，熟地30克、

生地20克、大枣3个、龙眼肉3个、生姜
5片、盐少许。做法：猪脊骨焯水去腥，
锅内重新加水，先放入熟地和生地，开
锅后煮半小时。再放入猪脊骨、生姜
片、大枣一起煲，开锅后小火煲一小时
左右。关火前10分钟放入龙眼肉，少
许盐调味。功效：适合于肾精不足人
群，每周喝2次。注意：阳虚、平时大便
溏泻者不宜。

2.补肾养血茶：当归红枣茶
做法：红枣3-5枚掰开，当归3-5

克切成薄片，沸水冲泡，盖上盖子焖
10分钟后即可饮用。功效：补血益气
养胃。适合气血不足、面色萎黄、疲乏
无力、心悸失眠；或者体质虚寒、手足
冰凉、怕冷的女性。注意：孕妇、月经

量过多、感冒发烧、阴虚火旺、痰湿重
的人不宜。

二、疏肝解郁的“三个一”工程
1.按一按“开心穴”——膻中穴。

膻中穴在两个乳头连线的中点。这个
穴位是“气会”，用大拇指按揉这个位
置，力度以感觉微微酸胀为宜，顺时针
揉上两三分钟，专门调理情绪。

2.搓一搓“消气带”——两肋。两
肋是肝经循行的地方。双手沿着肋
骨，从后往前，或者从上往下，来回搓，
一直搓到感觉发热为止。这样能直接
疏通肝经，把郁结的气散开。

3.泡一杯“解忧茶”——重瓣玫瑰
花。玫瑰花的芳香之气，能舒发体内
的郁气，被称为“解忧扛把子”。它不
仅能疏肝，还能活血。对于肝气郁结
导致的月经不调、经前乳房胀痛，都有
很好的调理作用。

女性健康核心密码——肝肾同养

张勉之教授，是一位
“特别”的肾病专家，他师
从我国中医肾病学奠基人
国医大师张大宁教授和北
京协和医院肾内科原主任
郑法雷教授两位医学名
家，荣获省级“名中医”与
“名西医”双重称号。作为
张大宁教授的学术继承
人，他将张大宁教授创立
的“补肾活血法”逐步推广
普及。他主编的《肾脏甲
乙经》更是一部融合传统
理论与现代研究、兼具临
床指导与国际传播价值的
中医肾病学权威著作。他
创立的“中西医结合慢性
肾脏病一体化治疗单元”，
以及研制的“肾病三伏贴”
“肾衰排毒散”，为中医肾
病临床提供了从危重症救
治到慢病管理完整诊疗体
系的实践指导。

单 位 任 职 及 荣 誉

称号：

天津市中西医结合南开医院院

长、中西医结合肾病专家、北京中医药

大学东方医院肾病中心主任、天津市

中医肾病研究所所长、全国政协委员、

国务院特殊津贴专家。
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