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——记天津海河传媒中心主持人长军
王栋

从业十八载，初心映芳华

上世纪九十年代初的河北农村，
水痘带来的养病时光，竟成了长军与
广播结缘的序章。当时，父母在天津
务工，他与爷爷奶奶相守田园，广播是
最忠实的伙伴。那些透过电波传来的
声音，带着城市的脉搏与远方的气息，
让乡村少年的眼界越过了村头的小
河，飞向了更辽阔的世界。后来，长军
在高考填报志愿时坚定地选择了播音
主持专业，朝着心中那束电波之光，坚
定前行。

2008年，奥运圣火照亮神州，他
如愿走进了天津经济广播的直播间，
从校园里的追梦人，变成了广播新
兵。直播间的灯光温暖如炬，足以照
亮初心；调音台的按键密密麻麻，承载
着传递民生温度的重任。
十八年来，他先后主持《经广早点

道》《问民生》《消费新主张》等多档节
目以及融媒体产品《主播说》等，在不
同赛道上践行着新闻人的使命。新闻
节目要求精准敏锐，每一个时政热点
都要快速解读；民生节目讲究温情务
实，每一个群众诉求都要认真回应。
记得在《经广早点道》的直播中，有听
众打进热线咨询社保补缴政策，他一
边耐心记录细节，一边协调相关部门
上线解答，当问题最终得到解决，听众
在电话那头说：“谢谢长军，你们让我
们心里有底”。他深深体会到：广播不
是单向的传播，而是双向的奔赴，是用
声音搭建起政府与群众的连心桥。
岁月不负耕耘，荣誉见证成长。

2024年，由长军播送的专题作品《一
张写了8年的公约》《黎明师傅闯关
记》等作品荣获第34届中国新闻奖二
等奖；2025年，同样由他播送的重大
主题报道《一张“信任票”背后的故
事——空客二线项目建设纪实》获
第35届中国新闻奖三等奖，国际传播
作品《一本相册的故事》与新闻专题
《再探潜山》荣获二等奖，他还获评天
津广播电视台十佳主持人。这些荣誉
不是终点，而是鞭策。

师恩如春雨，润物细无声

在长军的职业生涯中，最幸运的
莫过于2015年前后成为著名播音艺
术家关山先生的“关门弟子”，跟随先
生学习文艺作品播音。此时先生已年
逾八十高龄，每次授课他都是逐字逐
句地示范指导。
长军曾因一段文字念十遍仍不

得要领而羞愧满面，红着脸低下头
不敢看先生。先生却温和地拍着他
的肩膀说：“孩子，别怕在台下脸红，
台下多下工夫，话筒前才不会出
丑。”这成为长军日后精进业务的座
右铭。先生不仅教播音技巧，更教
做人道理——他说，播音是“用声音
传递真情”，技巧再娴熟，没有真情
实感也打动不了人。

父母传家训，质朴铸品格

长军是农民的儿子，父母的淳朴
善良与言传身教，是他人生最宝贵的
财富。小时候家里不富裕，父母在天
津打工挣钱不易，却始终支持他学播
音。父母亲经常对长军说：“做人要踏

实，做事要认真，无论走多远，都不能
忘了根。”
有一次，长军为叶嘉莹先生的视

频配音，自认为配得流畅自然，心中
颇为得意。没想到很快收到一位听
众的留言：“长军你好，视频配得特
好！唯一想和你推敲的是，‘掬水 /
月在手，弄花 /香满衣’，断句似不
够明晰，以后再有机会碰到这句，建
议更明晰些，语义会更明了，仅供你
参考。”留言末尾还附了玫瑰与抱拳
的表情，语气诚恳而温和。
看到这条留言，长军感动的是听

众对他的包容与细心，愧疚的是自己
的疏忽与自满。他立刻反复琢磨这
句诗的断句节奏，录制了多个版本进
行对比，直到满意为止。这件事让他
终生铭记：声音的追求永无止境，要
认真对待每个细节，因为听众的耳朵
是最敏锐的，他们的认可才是最珍贵
的勋章。

融媒新时代，声韵传远方

随着媒体融合的深入推进，天津

海河传媒中心为播音员主持人搭建
了更广阔的舞台。长军成为天津卫
视签约“频道声”，让他的声音走出广
播直播间，走进宣传片、纪录片的光
影世界。

几年来，他为《逐梦天河》《曙光》
《朱宪彝》《问道——张伯礼》《行走海
河》等多部纪录片配音，这些作品相继
在央视播出；《走过世纪》《老字号共潮
生》《鲁班工坊》等作品登陆天津卫视
等，多次荣获中国电视艺术家协会大
奖、金鹿奖。连续五届为《世界智能大
会》宣传片配音，为《中华人民共和国
职业技能大赛》等上千个广告宣传片
发声，声传大江南北。

最让长军感到自豪的是，在上合
组织峰会于天津举办之际，他为央视
纪录频道与天津卫视联合播出的纪录
片《微乎大观》配音。这部以“文明互
鉴”为核心的纪录片，深入八个上合组
织成员国，通过文物与历史脉络，探寻
中华文明与世界文明的交融印记。为
了精准传递纪录片的内涵，他了解每
一件文物背后的故事，琢磨每一句解
说词的语气节奏。当听到自己的声音

伴随着AI复原的彭吉肯特壁画、唐代
铜镜纹样在屏幕上流淌，他深深感受
到：在媒体融合的浪潮中，我们既是传
统广播的坚守者，也是新兴传播的探
索者，唯有不断创新，才能让声音的力
量穿越边界、直抵人心。

创新无止境，民生总关情

广播的生命力在于不断创造，
在媒体融合的新时代，我们既要坚
守广播的初心，也要勇于探索新的
传播路径。

2025年，长军开始担纲经济广播
与天津市便民专线服务中心合作推出
的广播版《问民生》专题节目的主持工
作。每周二早间，广播节目同步在津
云客户端、万视达及经济广播微信视
频号播出。节目播出前，长军和其他
主播会根据12345热线诉求热点筛选
典型案例；直播中，开通热线，实时解
答群众疑问；播出后，跟进处置问题并
动态反馈。这种“广播+政务+新媒
体”的模式，让政策解读更接地气，让
民生帮办更有力度。有听众说：“现在
打开收音机、拿起手机，就能和部门负
责人直接沟通，问题解决得又快又
好。”这正是我们追求的目标——让
广播成为“高效办成一件事”的助推
器，让“人民城市为人民”的理念通过
声音深入人心。

生活汲养分，声艺无止境

工作之余，长军痴迷于收集与声音
相关的一切：老式磁带、黑胶唱片、经典
广播资料，每一件藏品都承载着声音的
记忆，也为他的创作提供着灵感。

从河北农村那个抱着录音机的少
年，到如今在广播事业中深耕十八载的
主持人，身份在变，初心未改。长军始终
觉得，自己还是那个刚走进直播间的“广
播新兵”，还有太多可以进步的空间。

广播，早已不是一份职业，而是
一生热爱、一世追求。它陪伴成长，
给予力量，让他在传递声音的过程中
实现自身价值。未来的日子，他会继
续坚守在话筒前，用最真挚的情感、
最专业的态度，传递好每一个声音，
讲述好每一个天津故事。他会始终
保持对广播的热爱与敬畏，做声音的
忠实守护者、时代的积极传播者、民
生的贴心服务者。

广播创新永无止境。长军将永远
是那个逐光而行的广播新兵，在声音
的世界里，不忘初心，砥砺前行，让声
韵穿越岁月，让真情温暖人心。

声 入 人 心 处
岁 月 有 回 响
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图1：长军在2021年

“同唱一首歌——全国广播

歌咏晚会”现场进行朗诵。

图2：直播中的长军。

图3：2018年，长军（左

二）及五月、周栾、柴巍在参

与关山老师（左三）的一次

播音主持课后合影。
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