
评论员 宋学敏

近日，江苏省无锡市梁溪区山北街道发起一

场趣味十足的健康减重挑战赛：减重1斤可换1斤

牛肉或3斤牛骨，减重2斤可换1斤牛尾，减重3斤

可换1斤牛内脏（含牛百叶等），减重4斤可换1斤

牛舌，单人累计封顶20斤，倡导适度健康减肥。

活动将于2027年1月1日至10日统一称重兑奖。

“减赘肉换牛肉”让网友直呼“太会了”。活

动启动不到一周，已有2700多人报名，有人调侃

这是《西虹市首富》照进现实，还有人笑问：“现在

搬去这个社区还来得及吗？”

近些年，体重管理已从个人选择上升为公共

健康议题。2024年，国家卫健委等16部门联合

启动“体重管理年”；今年两会期间，国家卫健委

再次明确，成年男性腰围应控制在90厘米以内、

女性在85厘米以内。背后是严峻现实：我国成人

超重肥胖率已突破50%，有研究预测，到2030年，

与肥胖相关的医疗费用可能超过4000亿元。

好政策要落地，关键在打通“最后一公里”。

苦口婆心宣讲健康意义，效果往往有限；讲慢病

负担、医保压力，不少人听着无感。可一句“减一

斤给一斤牛肉”，立刻就能调动热情。山北街道

的高明之处，就是把“国家要你健康”转化为“你

想要健康”，奖励实在、门槛不高，抽象的健康目

标，变成了看得见、摸得着的实惠。

不过，争议也有。有人担心，物质奖励会催

生功利性减肥，为了拿奖极端节食、乱吃减肥药，

最后肉换到了，身体却垮了。这种担心并非多

余，但主办方早已做好预案：报名设置门槛，明确

是BMI≥23或腰围超标的群体；设置20斤上限，
引导适度减重；签订承诺书，严禁极端减肥方式；

活动周期长达9个月，拒绝短期突击。说白了，牛

肉只是引子，把科学减肥的理念与习惯带进生

活，才是真正目的。

当然，这场活动毕竟是街道级试点，覆盖面

有限。按规则，只有社保关系在辖区的在职人员

可参与，非在职人员、外地户籍、未参保大学生等

暂未纳入。任何基层创新都有一个试点、完善、

推广的过程，不可能一步到位、覆盖所有人。这

样的探索依然值得肯定，也为各地提供了可借鉴

的思路。

事实上，思路一打开，办法总比困难多。不

管形式如何，能让更多人动起来、坚持科学减重，

就是好办法。

今晚谈

“减赘肉换牛肉”小奖励撬动大健康
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双城逐梦：这届年轻人太会了
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春染桃花堤 夜游诗性飞扬
文/安元
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婆婆进卧室不敲门儿媳崩溃

近日，河南洛阳。一女子产后情绪崩溃，向丈
夫哭诉：婆婆缺乏边界感，早晨6点不敲门就进入
卧室，让她倍感压抑。

丈夫解释称，母亲早起是为了打扫卫生，并非
有意打扰。事后，婆婆主动向儿媳道歉：“你永远是
这个家的女主人，之前一直以你为中心，坐月子期
间更关注小孙女，对你关心不够，其实我心里很心
疼你。”经调解，婆媳和好。女子也坦言，平日里婆
婆其实很护着自己。

始于“好心”，毁于“越界”

●进卧室不敲门，下一步难道还要帮小两口
盖被子？有些关心，过了头就是冒犯。

●敲门不是见外，是最基本的尊重，别因为是
一家人就忽略。

●太多婆媳矛盾，始于一片好心，毁于没有边界。
●同为婆婆，也想劝一句：敲门是本分，不是

生分，给小家庭留足空间。

●产后崩溃不是矫情，是在求救。别总说“我
为你好”，先问“我怎么做你能舒服点”。

●分开住是解决矛盾最直接的办法，可对很
多人来说，这也是种奢侈品。

●条件允许就装个锁，挂个“请勿打扰”，能少
掉无数猜忌和尴尬。

●道歉不难，难的是真正守住边界。彼此留
空间、留体面，才是长久相处之道。

有爱更要有界，相处才不累

产后妈妈崩溃，真不是矫情。那是女性身心
最脆弱、最敏感的阶段，婆婆不敲门随意闯入，只
会让人尴尬又窝火。

婆婆不敲门清扫的举动，也可能是怕打扰小
两口的美梦，心疼他们，让其多睡一会儿，而且老
人一句“你永远是这个家的女主人”，主动示出和
解善意。这是高情商退让——承认小家庭的主
场，守住爱的边界。

现代家庭的和睦，早已不能靠“忍”和“熬”。
长辈懂得分寸，儿媳理解善意，丈夫主动担当、不
缺位，关系才能长久。

家人之间，爱再深，也要有尊重；走得再近，也
要留距离。

有边界的爱，各自都会舒适。
整理 老宋

“欲知春浅深，但看花开

未”，春日赏景桃花堤已经成

为天津人的老传统，不少外

地游客也慕名而至。

今年的桃花节启动发布

会就在主会场之一的西沽公

园举行，现场多处可以看到

刚刚完成培育养护的桃树、

正在搭建的打卡布景，以及

枝桠、花苞、花朵同屏的独特

景色，正是桃花未尽开，诗情

已满园。该怎样表达津味桃

花的魅力呢？在传统的“节

目预告”之外，记者采访了桃

花节相关各方，放大亮点、预

热期待，将桃花节的氛围感

提前拉满，让诗情与热情先

飞起来。

据统计，去年桃花节的外

地游客占到总游览人数的近

四成，今年更加丰富的内容和

夜场活动的开放，预计将进一

步提升热度。对今年桃花节

的首次亮相，除了现场丰富的

采访之外，采编团队还补充了

文化背景，呈现了视觉冲击，

更让人们对桃花节这个天津

符号充满期待。

茜茜，一个毕业于985高

校的“精致女孩”，同时也是

一位自媒体博主。茜茜的故

事或许也是当下不少年轻人

生活的样子。定居武清的人

生选择像一把钥匙，为她打

开 了 生 活 与 梦 想 的 双 重

大门。

“武清的房价，相比北京

核心区来说，性价比极高。我

轻松拿下一套两居！”茜茜说，

没有了沉重的房贷压力，自己

才能真正轻装上阵。“有时候想

想，挺神奇的。一条定制快巴

线路，一个自媒体账号，就把我

的生活、我的事业、我的梦想都

串联起来了。这或许就是时代

给我们的红利——让普通人

也能在时代的浪潮中找到自己

的位置。”

政策的暖阳，正温柔照

亮年轻人的逐梦之路。如

今，京津“双城通勤”早已不

是遥远的想象。看，像茜茜

一样的追梦人，正乘着时代

的东风，在双城之间从容穿

梭，用自己的方式，诠释着新

时代青年的自在与精彩。

上海的陆女士称拜博口腔医院磨损
了她原本完好的牙齿。陆女士向上海
12345市民服务热线投诉维权后，竟被院
方在系统中标注“有精神病史”。院方解
释系与其他患者混淆，陆女士要求处理当
事主管，院方表示需请示总部。

——海报新闻

不管是无意还是恶意，都不能成为标

注投诉者污蔑其有精神病的理由。医院有

病，得治！ 点评 老宋 漫画 张驰


