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市消协发布网络餐饮食品安全消费提示

下单看证照 生冷食物谨慎购买

今日晴转多云 明日风雨来袭
昨日天空晴朗，15时市区气温达

到14.1℃，与前日相比明显暖和了。
今日晴转多云，微风，最高气温14℃，
最低气温5℃，体感温度最高13℃，
最低4℃。今日花粉过敏气象指数
为2级，易过敏人群需做好防护。
明日白天多云转阴，夜间阴有

零星小雨转晴（蓟州、宝坻、武清阴
有小雨转晴），微风转偏北风4—5
级，阵风7级，最高气温16℃，最低
气温5℃。
周三雨过天晴，风力减弱，气

温略有下降，最高气温降至12℃，
最低气温4℃。周四到周六以晴到

多云为主，最高气温15℃—16℃，
最低气温3℃—5℃。周日将再次
出现阴天过程，最高气温14℃，最
低气温6℃。

气象部门提示，天气舒适时，市
民常到户外运动，可以增强心肺功
能，有利身体健康。 记者 王婷

越来越多消费者通过外卖平
台解决日常饮食需求。天津市消
费者协会发布消费提示，呼吁广大
消费者积极参与社会监督，共同促
进网络餐饮服务行业规范、健康发
展，守护好“舌尖上的安全”。

谨慎筛选经营主体

消费者应选择食品安全管理
规范、信誉良好的网络餐饮平台，
避免通过“朋友圈”或非法“微店”
等非正规渠道购买，防范安全风
险。消费者下单前仔细看入网商
家主页公示的《营业执照》《食品经
营许可证》或《小餐饮许可证》等证
照，确认证照齐全且在有效期内，
经营项目与售卖餐品一致。消费
者选择有实体门店、食品安全状况
好、用户评价优良的商家，不要选
择无实体门店、地址模糊、证照缺
失的“幽灵店铺”，一经发现及时向
相关部门举报。

优先选择热加工食品

消费者最好优先选择热食类

现制餐品或需加热后方可食用的
食品。消费者谨慎选择高风险食
品，冷食、生食等容易滋生微生物，
食用后可能引发身体不适，需谨慎
购买。严禁食用野生动物：严格遵
守法律法规，坚决不订购、不食用
野生动物及其制品，以及法律法规
禁止食用的其他保护动物。

按需点餐 勿盲目参与“满减”

消费者根据实际需求适量下
单，避免因盲目参与“满减凑单”
“折扣叠加”等活动而超量点餐，减
少食物浪费。关注食品分量：鼓励
优先选择提供“小份菜”“半份饭”
或明确标注菜量的商家，按需下
单，积极践行“光盘行动”。

收货查验包装与封签

收到食品后，第一时间检查包
装是否完好无损、密封包装有无胀
袋起鼓现象，“食安封签”是否粘贴
完整且未被破坏。消费者若发现
包装破损、封签异常，有权拒收。
核对餐食信息：仔细核对餐食与订

单是否一致，是否与网页发布的信
息一致。若发现餐食存在异味、变
色、发霉、异物等感官异常情况，应
立即留存证据并联系商家处理。
尽快食用或妥善保存：消费者签收
餐品后建议尽快食用，避免长时间
存放，尤其不宜隔夜食用，防止细
菌繁殖导致食品安全问题。若需
保存，应按照要求进行保存，剩饭
剩菜应彻底加热后再食用。

维权可找“12315”

消费者在消费过程中注意留
存电子订单截图、支付凭证、与商
家的沟通记录、包装及问题餐品照
片等证据，以便在需要时作为维权
依据。及时投诉举报：若遇到食品
安全问题或消费纠纷，可先与商家
协商解决；若协商无果，对外卖平
台或入网商家存在违法违规线索，
及时拨打12315热线电话或通过
全国12315平台、微信小程序、手
机App等渠道投诉举报，依法维护
自身合法权益。

记者 张艳

11号线迎宾馆站D口今起开通

目前，天津地铁11号线一期
迎宾馆站D出入口顺利完成工程
建设及各项验收、评估等工作，将

于2026年3月16日开通运营。迎
宾馆站D出入口位于河西区友谊
路与前进道交口东南侧，乘客可通

过迎宾馆站D出入口去往天津市
地震局、友谊楼社区、旭光里等地。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

电视剧

■ 天津卫视

19:30当祖国需要我们的时候（31—32）

童生产意外看到罗大姐的铜锁和自己
的一样。罗大姐要寻找的弟弟就是童生
产。童生产把自己找到了姐姐的事情告知
童建设。童生产和罗大姐相认。罗大姐对
童家收养弟弟，把弟弟培养成人表示万分感
激。全自动采棉机终于研制成功，师部任命
童心为新玛集团的副总经理。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

王悦馨，29岁，中国人民大学工商管
理专业硕士学历。她的目标是成为一个结
果导向型创意人。本科学习双语播音的王
悦馨，进入中国人民大学攻读工商管理硕士
学位。企业家评价她“反应挺快”。

37岁的陈甜，艺术设计专业毕业，意向
成为品牌设计总监。刘瑶，29岁，金融学专
业毕业，希望在生物医药和硬科技行业找到
资本运作的相关职位。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：当祖国需要我们的时候
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：父辈的荣耀
21:10美人新记
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：妈妈在等你
19:00强档剧场：太行英雄传
■ 都市频道

18:20津津有味
21:15都市生活剧场：情满九道弯
■ 体育频道

17:55旗开得胜
19:30直播：CBA常规赛 北京VS天津
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

昨日，津城晴空万里，红桥区桃花堤运河桃花节迎来了一大波打卡人，前来踏青的人摩肩接踵，赏春日河畔最美景

致。人们纷纷扛来皮划艇泛舟河上，在此也提醒各位“弄潮儿”，做好防护，注意安全！ 记者 胡凌云 摄


