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看往期电子报

1米 的 距 离

记者走访本市部分学校调查课间新政实施情况

走出教室 学生如何尽享15分钟小课间

新华中学河西学校

8时45分，一阵铃声过后，新华中
学河西学校七年级的孩子们迎来了他
们当天的第一个小课间，刚刚还安静
的教室瞬间沸腾了。

8时52分，三楼通道上的划船机
前已经围起了人，老师正在指导没有
使用过的同学正确使用训练器，也有
同学已经调整好了姿势开始划动，胸
前的红领巾随着孩子们不断伸展运动
的身体飘舞。
陪着同学一起感受划船机的七年

一班的董子桐告诉记者：“现在的加长
小课间真是太棒了，以前10分钟小课
间，喝水去厕所都特别紧张，现在不一
样了，时间宽裕，还可以和同学有更多
交流的时间，觉得特别放松，休息充分
了，下一堂课的状态更专注了。”

9时整，上课铃声响起，七年级的
孩子们回到教室继续上午的第二节
课。而此时，作为九年一贯制学校的
小学生们迎来了第一节下课小课间休
息，校舍的热闹换了地方。二楼一年
级的小学生们已经可以自己独立去上
厕所，班主任老师嘱咐学生们要喝
水。小学阶段从2025年秋季开学，小
课间就已经延长至15分钟。

9时10分，楼道不同项目的活动
区前已经有在等待活动的学生了。年
级负责人刘老师告诉记者，因天气原
因室外活动受影响，特意在楼道里准
备室内活动的项目。记者看到，教室
附近被设置成二十四节气跳房子区
域、铺设了运动垫的仰卧起坐区域、可
积分的投沙包区域和套圈区域等四个
活动区，老师在一旁组织看护，孩子们
小脸上都洋溢着笑容。
采访中，新华中学河西学校副校

长聂臣高告诉记者，15分钟加长课间
的初衷是让孩子们能够锻炼身体、缓

解压力，以便更好地学习。“一定让孩
子们在小课间休息好，玩得安全、有
意义。”聂臣高介绍，借助这个契机，
学校将利用校舍内的楼道空间，打造
培养具有国防心、国粹味、国际范的
“三国少年”。

南开学校鹏飞学校

8时45分，南开学校鹏飞学校第
一节课下课铃声准时响起。原本安静
的校园瞬间热闹起来，抱着足球的男
生们率先奔向操场，带着排球、跳绳的
女生们也陆续来到操场活动；另一侧
的篮球场上，几名学生正在投篮。护
导老师在操场旁值守，提醒孩子们注
意安全。
“现在课间有15分钟，足够我们

下楼溜达一圈。”八年级学生齐奥嘉告
诉记者，“在教室里坐久了，出来透透
气，再回去上课，脑子都清醒多了。”8
时58分，随着课前两分钟预备铃响
起，大家三三两两返回教室。
学校学生处主任张扬介绍，本学

期起，学校正式实施课间延长5分钟
政策。原8时整上课、8时45分下课、
8时55分上课的作息，调整为8时45
分下课、9时整上课，小课间由此延长
至15分钟，30分钟的大课间则保持不
变，继续开展丰富的集体活动。在课
间管理上，学校以安全文明为核心，引
导学生进行散步、轻度运动等舒缓活
动。考虑到教室与体育馆间往返耗时
较长，学校因地制宜优化场地安排，将
操场、小花园、室外篮球场等区域分散
开放，方便学生就近活动。
“课间微调整，带来成长大变

化。”张扬表示，通过延长课间时长、
丰富活动形式、强化安全保障，让孩
子们能够真正走出教室、放松身心，
让课间时光成为校园里充满活力的
成长空间。

昆明路小学

11时05分，和平区昆明路小学第
三节课下课铃声响起，15分钟的小课间
正式开始。楼道里，二年级的同学们在
老师的带领下玩起了“跳房子”，欢声笑
语不断，整个校园充满了生机与活力。
学生路翊宸高兴地说：“小课间时间变
长了，能跳绳、丢沙包，特别开心。”
为了让学生在课间真正放松身

心、科学锻炼，学校还精心打造了体育
活动“超市”，室外开设30多项特色运
动项目，室内准备了40多套韵律操，
在保证适量运动的同时，充分满足学
生的兴趣爱好。
针对15分钟小课间，学校通过

“空间挖潜+课表化管理+多元内容”
的模式，充分利用楼道、走廊等闲置空
间，打造出17块“微操场”，让校园里
的每一处角落都能成为运动场地。体
育活动“超市”内容丰富，既有跳绳、乒
乓球、蛇形跑等体能训练项目，也有跳
皮筋、老鹰捉小鸡、投沙包等传统游
戏，还有趣味“跳房子”等室内活动。
学校通过课表安排、单双周轮换的方
式，保证每位学生都能参与其中。
与此同时，学校还设置了运动打

卡墙，让学生直观记录自己的锻炼成
果。小小课间也成为学生放松身心、
强健体魄、快乐成长的美好时光。

天津第十九中学

14时05分，坐落于鞍山道与河北
路交口的天津第十九中学的操场上热
闹非凡，学生们正在上体育课，这是当
天下午的第一节课。在老师的组织下，
教学楼的四周都有学生做着活动。

14时15分，紧邻马路的教学楼内
传来了铃声，这是下午的第一个小课
间。铃声之后在操场上上体育课的学
生们陆续走进楼道，但记者却没有见到

从教学楼内出来的学生，在位于教学楼
北面的公交站旁，可以听到楼内广播正
在播放做眼保健操的音乐声。5分钟
后，楼道内的音乐声结束了，陆续有戴
着红领巾的学生从楼道里跑出来。此
时距离下课时间已经过去了5分钟。

从14时20分到14时30分，记者
看到操场上陆续有学生从楼道出来，
他们有的戴着红领巾三三两两，有的
女生拿着水杯边聊边走，但比起上体
育课的学生，下课后到户外活动的学
生人数明显少了很多。

记者查询到，在市教委印发的《关
于优化全市初中阶段学生在校课间时
间的通知》明确，自2026年春季学期
起，全市初中学校原则上落实15分钟
课间时长，引导学生通过多种方式调节
身心状态。同时持续抓实抓好每天上、
下午各30分钟的大课间体育锻炼和两
次眼保健操（包含在课间时间内）制度，
确保全员参与、常态开展、取得实效。

天津第十九中学下午第一节课的
小课间组织做眼保健操是否符合规定，
记者带着疑问拨打了和平区教育局的
电话。接听电话的工作人员表示，为稳
妥推进政策落地，设置2026年春季学
期第一个月为缓冲适应期，指导学校逐
步完善组织流程与管理措施。4月1日
前，各个学校正在进行调整。

文/摄 记者 解菁 信华

新学期一开学，初中生就感受到了“小确
幸”。天津市教委日前正式下发通知，自2026
年春季学期起全市初中阶段全面优化课间制
度，延续小学15分钟课间的成功经验，向初中
阶段全覆盖推广。政策最硬核的一点，便是
全面禁止拖堂、占课、变相布置课间作业，教
师不得提前上课、占用休息时间，彻底把课间
还给学生。而现实中，是否所有学生都能够
充分自由地使用15分钟的小课间呢？记者带
着问题进行了调查。
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