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懂知识会行动 天津人“健康能力”全国排名靠前
去年本市居民健康素养水平实现“十三连增”高于全国6.64个百分点

市卫生健康委17日公布2025年
天津市健康素养监测结果，2025年天
津市居民健康素养水平达到40.33%，
较2024年的37.54%提升2.79个百分
点，高于2025年全国居民健康素养水
平6.64个百分点，实现连续13年稳步
提升，继续保持全国前列。

据悉，2025年健康素养监测覆盖
全市16个区48个乡镇（街道），监测对
象为15—69岁常住人口，共得到有效
问卷9000余份。监测结果显示，从健
康素养构成来看，2025年天津市居民
基本知识和理念素养水平为47.55%，
健康生活方式与行为素养水平为
45.35%，基 本 技 能 素 养 水 平 为

35.28%。六类健康问题素养水平由高
到 低 依 次 为 ：安 全 与 急 救 素 养
60.33%、科学健康观素养59.67%、健康
信息素养57.80%、慢性病防治素养
40.15%、基本医疗素养34.21%和传染
病防治素养32.42%。

相关负责人介绍，这一成果的取
得，源于本市围绕“健康天津”建设目
标，系统化推进健康知识普及行动与
健康素养提升行动。2025年，本市不
断完善“政府主导、部门协同、社会参
与、共建共享”的长效机制，出台《健康
科普资源库管理办法》《天津市健康科
普行为指引（试行）》等文件，建立健康
科普专家动态评价与常态化约稿机

制，加强对居民健康素养水平监测结
果的运用，找准短板弱项，对重点领域
加大健康知识供给，系统构建“制度保
障—人才支撑—资源供给”三位一体
的工作体系。另外，本市积极构建多
层次、广覆盖的健康教育传播体系。
着力打造“健康科普荟”“健康零距离”
“健康大讲堂”等品牌活动，举办市级
精品“健康大讲堂”10场，区级“健康
大讲堂”175场，街镇级健康讲座1.8
万余场。同时，创新举办现象级全民
活动健康素养宣传月活动，以“健康游
园”融合多种表演、游戏、展览、义诊、
健步走等环节，推出健康素养文化墙
及主题形象“津津”“康康”，首次开发

健康素养提升智能体“津康宝”。并且
拓展多元化传播形式，通过新闻发布
会、公益广告、户外媒体等方式，实现
健康知识多渠道、高频次传播。此外，
持续推进健康教育“双处方”试点等工
作，破解健康科普“最后一公里”难题，
实现市级统筹、专家主讲、专业制作、
社区医生推送的健康科普新模式，推
动健康知识进家入户。

下一步，天津市将继续巩固长效
工作机制，坚持以人民健康需求为导
向，强化科技赋能，不断创新健康知识
普及的形式与路径，全力推动居民健
康素养水平再上新台阶。

记者 李梅旭

近日，津南区发布《天津市津南
区商务发展“十五五”规划（征求意
见稿）》，公开征求意见建议。其中
提出：围绕会展核心，加大会展东、
西地块开发利用，引进高端综合体、
中高端酒店和奥特莱斯模式的大型
商业项目；培育建设特色商业街区4
处，打造“文商旅体展”消费新场景，
建设会展社交潮流中心；实施首店
经济倍增计划，引进一批具有市场
影响力的品牌首店和首秀活动，打
造一体化生态圈，其间引进品牌首
店超40家；通过联动海河教育园区
资源，着力发展二次元为主题的策
展、潮玩零售、夜间消费等为代表的
新消费业态，打造青年消费集聚区；
重点塑造“聚人气”绿动BOX活力
街区、“集消费”津沽时光里特色街
区、“优服务”星光大道商务街区、
“红擎旗”香堤广场特色街区；打造
便民商业综合体一处；完善菜市场

三级网络供应体系，“十五五”期间，
新增10处标准化菜市场。

为民便民消费类项目

1.三鑫商圈项目 推动永旺梦
乐城等商业载体业态升级，建设集
商务会展、青年文化、亲子体验于一
体的复合型消费集聚区，构建辐射
天津市区、功能复合、活力持续的市
级特色商圈。

2.咸水沽商圈项目 着力打造
以年轻力为核心、生活服务为支撑
的生活消费圈，推动生活商业向品
质化、智慧化升级，增强生活服务功
能，塑造具有津南特色、服务本地、
精致活力的青年生活型商圈。

3.保利时代畔水园菜市场项目

位于咸水沽镇聚达路4号，畔水园
项目公建配套菜市场一处，建筑面
积 1503.92平方米。预计投资 200
万元。

4.白塘口新苑菜市场项目 位
于辛庄镇白塘口村白万公路西侧，
辛庄镇特色小城镇白塘口定向安置
房项目公建配套菜市场一处，建筑
面积2002.38平方米。预计投资300
万元。

5.璟庭嘉苑菜市场项目 位于
双新街领世路13号，璟庭嘉苑项目
公建配套菜市场一处，建筑面积
1500平方米。

6.海棠街同心路南侧A9-1乐

邻坊菜市场项目 位于海棠街同心
路南侧项目公建配套首层菜市场一
处，建筑面积1000平方米。

7.双林街道商业综合体项目

该项目位于双林街道赤水东道和鄱
阳路交口处，预计投资600万元，建
设面积约5000平方米。项目建设主
要包含集装箱固定商户、菜市场、文
化体育设施、停车场等。

记者 张艳

津南区就商务发展“十五五”规划征求意见

打造“文商旅体展”消费新场景

3月18日，天津地铁乘车码正式
接入中国银联“云闪付”App。乘客
只需打开“云闪付”App，按流程完成
开通操作，即可在全市已开通运营的
轨道交通线路（含滨海新区Z4线）直
接扫码过闸，无需排队购票、无需携
带实体卡，享受更加高效、便捷、智能
的绿色出行服务。

支持出站换乘规则。乘客持本
乘车码于30分钟内，在出站换乘车
站出站并换乘同站另一条线路时
（如和平路站等站外换乘车站），对
其按照一个行程连续计费。支持站
外换线联程优惠规则。乘客持本乘
车码于30分钟内，在站外换线联程
优惠车站（如小白楼站与徐州道站、
龙涵道站与一号桥站、友谊南路站
与左江道站、东江道站与华山里
站），完成换乘可享受第二程减1元
的联程优惠。

不支持公交地铁联程优惠。“云
闪付”App天津地铁乘车码不执行公
交地铁联程优惠。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

天津地铁乘车码接入“云闪付”
直接扫码过闸更高效

昨日，在“国际航海日”当天，海河
海事局联合中国海油安全生产培训中
心走进渤海石油第一小学，共同开展
“拥抱蔚蓝 安全起航”国际航海日主
题活动，为学生们带来一堂别开生面
的水上安全教育课。

活动围绕海上救援常识、乘船注
意事项、气象预警识别及跳水应急方
法等内容，为学生们系统讲解了水上
交通安全知识。通过生动的案例与
实用的技巧，有效提升了学生们的风
险防范意识和应急自救能力。此外，
活动聚焦日常急救技能，重点讲授海
姆立克急救法，引导学生掌握气道异
物梗阻的识别与处置技巧。此次联
动，是海河海事局与中国海油安全生
产培训中心在青少年水上安全科普
领域的又一次深度合作实践。

记者 穆德旺

“国际航海日”进校园
安全护航童心逐蔚蓝

日前，天津图书馆汽车图书馆开进天津工业大学，并特设“运河文化”专区，方便师生深入了解天津发展历史。

记者 姜宝成 摄


