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天津继续实施机动车限行

新一轮限行时段及尾号公布

又一波消费券来了！最高补贴5000元！

电视剧

■ 天津卫视

19:30当祖国需要我们的时候（35—36）

在民政局的协助下，童心陪童大炮来到
了当年的乱葬岗位置，找到了战友的墓碑，
带着战友的遗骸返回了玛河子。童心决定
利用红一连旧址创办红色文旅项目。红色
教育基地竣工当日，童大炮率老兵身着旧式
军装出席，胸前勋章熠熠生辉。童大炮百岁
寿辰，家人齐聚，他语重心长地说：“生命有
限，奉献无限。”

专题

■ 天津卫视

22:00爱情保卫战

李先生和高女士恋爱将近一年了。高
女士觉得李先生一点儿都不稳重，40多岁的
人了，感情还没磨合好，就想着结婚。李先
生则认为，作为男人多付出一点儿、热情一
点儿是应该的。高女士表示自己曾经有过
一段失败的婚姻，对于这段感情抱着谨慎的
态度，只想找一个舒服的伴侣。李先生则觉
得，一段感情应该双向奔赴，但高女士完全
没把他放在心上。
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依据《中华人民共和国道路交
通安全法》有关规定，经市人民政
府批准，自 2026年 3月 30日至
2027年3月28日，本市继续实施机
动车限行交通管理措施。
工作日（因法定节假日放假调

休而调整为上班的星期六、星期日
除外，下同）每日7时至9时、16时
至19时，禁止外埠号牌机动车（北
京号牌小型、微型载客汽车除外）
和使用小客车区域指标登记上牌
的本市机动车在外环线（不含）以
内道路通行。
外埠号牌的小型、微型载客汽

车（北京号牌除外）和使用小客车

区域指标登记上牌的本市机动车，
可通过天津公安民生服务平台申
办相关通行凭证，允许在上述时段
进入外环线（不含）以内道路行驶。
工作日每日7时至19时，本市

及外埠号牌机动车在外环线（不

含）以内道路，继续实施按号牌尾
号区域限行交通管理措施。

根据相关规定，工作日按号牌
尾号区域限行的机动车（含临时号
牌）尾号分为5组，定期轮换限行
日（如图所示）：

从天津滨海高新技术产业开
发区获悉，昨天起，2026年高新区
“购滨城·促消费”春季消费券活动
正式展开，此次活动区域首次携手
美团（大众点评）、快手、苏宁易购、
易生支付四大平台，以“本地生
活+线上消费”联动发力，最高补
贴面额达1000元。
此次发放的消费券分为商

超餐饮、电商平台专项、汽车三
大类。其中，商超餐饮消费券主
要通过美团App（大众点评App）
发放，2026年3月19日至3月31
日期间每日可领；电商平台专项
消费券（主要用于以旧换新“国
补”政策之外的家电、数码、家居
等产品）通过美团App（大众点评
App）、快手 App、苏宁易购 App
发放，2026年3月17日至3月31
日期间每日可领；汽车消费券通

过易生支付发放，领取时间为
2026年 3月 17日至 3月 31日。
各类消费券额度有限，先到先
得，领完即止。
补贴金额方面，商超餐饮消费

券分为“100元减20元”“200元减
50元”“300元减80元”“500元减
150元”“1000元减300元”5种；电
商平台专项消费券分为“1000元减
100元”“2000元减200元”以此类
推，最高“10000元减1000元”；汽
车消费券分为“5万元（含）至15万
元（不含）补贴2000元/辆”“15万
元（含）至25万元（不含）补贴3000
元/辆”“25万元（含）至35万元（不
含）补贴4000元/辆”“35万元（含）
以上补贴5000元/辆”（上述价格为
车辆开票价格）。
领券时，消费者进入美团App

（大众点评App）搜索“高新消费

券”或“高新区消费券”，进入领券
页面；登录快手App搜索“天津滨
海高新区消费券”或“天津消费
券”，进入专区会场领取；苏宁易购
App搜索“天津优惠券”；汽车消费
券只针对到天津滨海高新区活动
经销商门店购车的本地个人用户，
客户抵达门店后，关注“易生支
付”微信公众号，进入“补贴申
领——车补申领”活动页面，完成
账号注册与登录，按要求上传相
应材料，提交的材料将于7个工作
日内完成审核。消费者可在公众
号上查询补贴进度。此次参与汽
车消费券活动的品牌和产品系列
主要包括一汽丰田、上汽大众斯
柯达、长安汽车、比亚迪王朝网和
比亚迪海洋网。

记者 李梅旭

见习记者 苗娜

脂肪肝盯上年轻人 与饮食习惯熬夜等有关
全国爱肝日 专家提醒：早干预可逆转，勿乱用保健品

今天是第 26个“全国爱肝
日”。近些年来，越来越多的大学
生和初入职场的年轻人成为脂肪
肝的高发人群。天津市第二人民
医院中医科主任苗静表示，临床
上，年轻人因机体代谢紊乱引起的
脂肪性肝病越发常见，多数和饮食
习惯、熬夜、乱用保健品等有关。
她提醒，年轻人要注意这些伤肝行
为，避免肝功能受损。
肝脏被称为“沉默”的器官，

一般发病隐匿，没有明显的临床
症状。年轻人通常是体检时发现
转氨酶升高，才会到专科就诊，一
经排查，多数是由于脂肪肝引
发。临床上，年轻患者因为机体
代谢紊乱引起的脂肪肝很常见，
主要和年轻人不良的饮食习惯、
生活方式等有关。
苗静指出：“早期的脂肪肝，包

括慢性肝纤维阶段，患者可通过良
好的生活方式、饮食及运动习惯，

把体重控制下来，将肝脏内的脂肪
消耗掉，是完全可以逆转的。”她强
调，患者如若不重视，没控制好疾
病，从脂肪肝任其发展到肝硬化中
后期，就很难逆转了。
“在日常接诊中发现不少年轻

人一边熬着夜，一边吃着护肝
片。”苗静说，“这种做法并不可
取。”首先“护肝片”并不是指哪一
种特定的药，如果肝脏真的出现
炎症，要找到病因，对症治疗，比
如乙肝患者需要抗病毒治疗，脂
肪肝病人需要锻炼减重，注意饮
食。“保肝药种类较多，有抗炎降
酶类、修护肝细胞膜类、抗氧化
类、促进胆汁排泄类等，需要根据
肝脏具体病情选择使用。”苗静提
醒患者，千万不要自行乱买乱用
保健品、药物等。
苗静强调，在中医理论中，春

季养肝最重要的就是睡好觉，古人
强调“肝藏血，心行之，人动则血运

于诸经，人静则血归于肝”，春季气
血运行加快，肝脏的负担与工作量
也随之增加，因此在春季睡好子午
觉是非常重要的，尤其正值丙午马
年，整年火气较旺，睡好觉正是养
阴血的最佳补充方式。23时到3
时是肝胆经当令之时，建议大家23
时前入睡，睡前减少电子产品使
用，避免情绪激动与暴饮暴食，中
午适当小憩也能有效养肝养神。

同时，她建议年轻人要保持良
好的饮食习惯，少碳水、少油、少
盐、少糖，三餐要有规律，尽量在家
做饭，不要暴饮暴食，规避冷食冷
饮，避免过度饮酒；养成良好的运
动习惯，每周保持4至5次运动，将
体重控制平稳，如果短时间体重涨
太多，最早诱发的就是脂肪肝；定
期体检，普通人群每年体检一次，
慢性肝病、肝硬化患者每3至6个
月进行一次复诊。

记者 解菁

（注：机动车号牌尾号为英文字母的按0号管理） 记者 徐燕


