
“撒贝宁老鼠干”这个梗，诞生于
2026年央视马年春晚。主持人撒贝
宁在一个环节中借助特效技术，身形
变得又细又长，恰好和当时在网络上
爆火的“老鼠干”玩偶造型高度相似。
这一意外的视觉效果瞬间戳中了网友
的笑点，引发了热议与调侃。
这个夸张的变形画面，迅速成为

马年春晚的笑点之一，相关话题更是
火速登上各大社交平台的热搜榜单。
网友们纷纷制作相关表情包、搞笑段
子，在网络上广泛传播。

●网络新词语

撒贝宁老鼠干
刘玉杰

二月二龙抬头，过去有很多的老
例儿。敲击炕沿儿，然后用灶膛灰从
堂屋撒出一条线，最好是到有水的河
边，后来简化程序，撒到院子外就算
完成，这叫引懒龙出窝。这都是农耕
社会的习俗，而至今只留下吃的习
惯。二月二吃焖子、烙春饼、炒春菜，
都与龙有关。如今生活节奏加快，人
们在家熬焖子的少了，直接买来吃既

省事又便捷。
三嫂子对做饭历来不嫌麻烦，没

出正月就筹备二月二熬焖子的事儿
了。以往都是熬素焖子，这回她别出
心裁，要熬一次肉焖子，她说是受了午
餐肉罐头的启发。
三嫂子买了山芋粉提前泡上，用

的是料水。就是用葱姜炝锅，放入大
料花椒，煸炒出香味儿，再放入香叶
和拍碎的草果，淋青酱，加水熬制，这
就叫料水。澥淀粉也是用料水，按两
碗淀粉八碗水的比例，先用两碗料水
把淀粉澥开至无颗粒，随后掺入调好
味道的肉丁块儿，开火熬制，再依次
加料水，不停地搅动，避免淀粉、肉丁

糊化。
接着预备好一个大茶盘子，底部

抹上油，以便于脱“模”。看着熬得差
不多了，已有翻搅不动的趋势，就得麻
利关火迅速舀入大茶盘子里，同时震
动排气，上面抹平压实。上锅再蒸三
十分钟，之后静待冷却凝固。

转天早上，三嫂子起出肉焖子，
这肉焖子紧实而有弹性，晶莹剔透呈
枣红色，温润如玉，且里边镶嵌着花
纹——小肉块儿。肉焖子很有嚼劲，
嚼着层次分明，吃到小肉块儿时格外
舒爽解馋，淀粉部分软糯滑爽，吃着
口感层次分明，各有各味儿，好吃得
令人停不下来。

●老口福

肉焖子
杨世珊
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相较于凝固的冬天，三月是动态
的。比如一条河流，一月封冻，二月融
化，三月便是涌动，仿佛打开的水闸，
春色洪流般奔涌而出，如同青春的躁
动。这种涌动，起初是泥沙俱下的，甚
至还带着冰碴儿，但过不多久就清澈、
舒缓了。
在漫长的冬季，人也仿佛沾染了

某些动物的冬眠习性。昨日与友小
聚，忆起上次见面竟是深秋，好生感
慨，于是话头就如春水涌出水闸。有
位朋友一直说个不停，听上去滔滔不
绝，实际上磕磕绊绊，因为他的每一
句话，都仿佛是后半句推着前半句
走，后面的话把前面的话撞得东倒西
歪，丢词落句的。我们都笑了，说你
别急，慢点说。可他就是稳不下来。
他的心融化了，仿佛存了满腹春水，
而肚子的容积有限，嘴巴这道闸门也
太小。这让我想起每年三月，那随天
气一起回暖的旅游，在景区里，常见
的便是后面的肩膀冲撞着前面的肩
膀，脚尖顶着脚跟。
鞋薄了，脚步就轻了，土地松软，

颤颤巍巍，走在上面如同薄醉。觉得
以后的日子都是顺畅的，不再似冬天
那样疙疙瘩瘩。看吧，三月之后，是春
意愈发纯粹的四月，是不冷不热的五
月，是郁郁葱葱的六月，离酷暑所在的
七月，还有百日之遥，真是好日子一抓
一大把。离冬天就更远了，有什么可
焦虑的呢？
有哪个月份能像三月这般充满希

望呢，恰如十六七岁的少年，没有过
去，只有未来。没人计较自己曾被寒
冬冷酷地折磨过，过去的就过去了，伤
疤好了，何必还要记着疼痛，难道人还

不如那些树木吗？每一棵树木，在被
落叶撕裂的伤口处，都重新长出了嫩
芽，那小小的叶片，宛若婴儿半握的
手，干净、纤柔，它努力伸展，就是要向
灰暗的过去说再见。
再是忧郁的人也会在三月敞开

心扉，绽开笑脸。这是个治愈的季
节。冷落的心事，也重新萌动。不
过，像我这样的中年人，不敢再轻言
萌动了，萌动，多么微妙的字眼，直让
人脸红。但我永远懂得十七岁少年
的心事，也永远忘不了自己的十七
岁。若能让我回到那个遥远的三月
多好，让我住回那个少年的身体，重
温一次怦然心动。但也只有想想
了。能想想也是好的，在别的月份，
可没有这样的闲心。
还是说草木的萌动吧。小区的路

边、静园的草坪，玉兰、丁香、紫叶李、

紫荆、地锦，还有萝藦、知母、玉簪、马
蔺、蜀葵、诸葛菜，这些是我能叫出名
字的草木，都在悄然萌动。每一棵卑
微的草木，都有一个尊贵的名字。这
些名字，也是在寒冬被人遗忘过的，
那时，是人最疏远草木的时候，谁会
去光秃秃的世界里，辨认一棵光秃秃
的树？也没人俯身在撂荒的草丛前寻
找一株冬眠的草根。可是现在，它们
刚一探头，就被我认出来了。原来它
们都还在，都不曾离开。

曾经离开的，也回来了。那些燕
子又重新信任去年的屋檐。那时候，
有多少人家，包括孩子和大人，都做过
帮燕子搭窝的傻事呢？有谁会把燕子
的迁徙看成是一种背叛呢？想起一位
堂兄，他勤劳、木讷，日子虽困窘，但有
一颗仁厚的心。记得有一年，堂嫂“不
告而别”，人们议论、猜测着。而堂兄
用沉默，苦熬自己的冬天，用勤劳守候
着这个家。过了大半年，堂嫂回来
了。堂兄什么也没问，只说了一句话：
“好好歇几天吧，过些日子咱们去把地
种上。”

三月的阳光，成色又足了三分，无
声泼洒下来，像父辈的胸怀般宽厚。

动感的三月
姚文冬

我知道喜鹊是一夫一妻制，春日双双建房、
装修，然后共同生儿育女。但不知道乌鸦的婚
姻状况，更不知道它们的恋爱观。然而，在一个
冬天的早晨，我却看到了这样一对乌鸦，有些感
动，所以画了它们，而且题了这样两句话：少年
夫妻老来伴，残月寒雪无须言。也就是说，两颗
心贴在一起，还需要多说话吗？
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与“羿射九日”

的神话人物不同，

后羿又名夷羿，射

术高超，相传是夏

朝东夷族有穷氏的

首领。据前秦苻朗

所著《苻子》记载：

夏王久闻后羿神射

手大名，便叫他来

宫廷后院表演。夏

王以一尺见方的兽

皮做箭靶，靶心直

径一寸，并设下奖

惩——“中，则赏子以万金之费；不

中，则削子以千邑之地”。后羿听闻

射中可得重赏，不中则失封邑，顿时

紧张起来。结局不难猜，“容无定

色，气战于胸中，乃援弓而射之，不

中，更射之，又不中”。

平常心下常百步穿杨，患得患

失则一着失手。古今中外，概莫能

外。后羿虽失手，却无性命之虞，而

当代享誉世界的钢索表演艺术家瓦

伦达，在1978年以73岁高龄进行

“谢幕之作”时，仅完成两个平常动

作，竟从近70米高的钢索上一头栽

下！这场本应完美的演出，因心系

重负而酿成悲剧——越在意，越容

易失去。此现象被心理学称为“瓦

伦达效应”或“瓦伦达心态”，成为经

典论据。

笔者在长叹之际，油然想到《庄

子·达生》中的一段记述。颜回请

教，于深渊，有人为何“操舟若神”？

孔子在讲授善游者“忘水”之后举一

反三，又借博弈赌注的大小向弟子

们阐释说：

人的凝神专注，常被外界外物

左右，“以瓦注者巧，以钩注者惮，以

黄金注者殙。其巧一也，而有所矜，

则重外也。凡外重者内拙”。用瓦

片做赌注时，不计得失，十分坦然随

心应手；用随身佩戴的银腰带钩做

赌注时，就会计较得失，有所顾忌，

发挥便小有差池；若以黄金为赌注，

因赌注过大，唯恐失金之惧会令人

头脑发昏、内心迷乱，发挥失常在所

难免。博弈技巧原本一样，但因心

有负担，有所顾惜，就会对身外之物

看得太重。大凡矜顾外物，必定导

致心智昏聩，举措失常。

孔子之释，直指后羿之失，亦

“预言”了瓦伦达之殇。人若太在意

所求之物，带着强烈目的性去追求，

往往因患得患失而动作变形；唯有

抛却得失之心，才能在纷繁复杂的

情境中发挥出至高的技能水平。

庄子也认同孔子的观点，借这

个故事强调超然世外，乘物游心，不

惑于外。的确，这种境界表面看似

源于不瞻前顾后、畏首畏尾的聚精

会神，其关键则在于保持人的本真

与初心，超然忘我，并自觉抵御外界

诱惑。

孔子所释，庄子所悟，对今朝亦

启示深深：看重外物，为金钱名利之

类的身外之物所累，本身就是一种

“物与己，泾渭分明”的表

现，而用心专一，才能“用

志不分，乃凝于神”，方有

所得。人们经常说“关键

时候掉链子”，输就输在了

心态，有时候一个好的心

态比高超的技巧更重要。
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