
和平篇：

精耕细作，让文明成为城市气质

作为七次蝉联“全国文明城区”的
中心城区，和平区立足区位特点和扎
实基础，坚持文明创建提质、文明培育
铸魂、文明实践赋能，把精神文明建设
深度融入区域高质量发展和城市治理
的方方面面。和平区委常委、宣传部
部长李康用“精耕细作、守正创新”八
个字概括了和平区的核心思路。

思想引领强根基。和平区打造
“文明先锋”“文明实践＋”等特色宣讲
品牌，依托新时代文明实践阵地，常态
化开展“百人千场进万站”活动，创新
推出“红色citywalk”“洋楼宣讲团”等
理论宣讲项目。李康介绍：“我们把党
的创新理论转化为群众听得懂、记得
住的家常话，让理论宣讲既有高度、又
有温度。”

共建共享促提升。锚定“五大创
建”提质增效，和平区建立“常态长
效＋精准施策”工作机制，将文明创建
融入老旧小区改造、便民服务升级等
惠民工程。去年依托“品质和平”实
践，广泛收集民意，把文明创建的各项
指标转化为改善居民生活的具体举
措，完成61个老旧小区提升改造，建
设、盘活停车泊位4225个，实现适老
化设施全覆盖，建成一批口袋公园与
便民设施，让创建成果真正惠及百姓，
将文明内涵融入居民生活肌理。

文明实践阵地“活”起来。和平区
精心打造“1902”文明实践主题街区，
不是简单挂牌，而是把文明融入街区
景观、商户经营各环节，让文明“看得
见”“摸得着”。在街区内搭建“文明驿
站”，提供歇脚、应急药品等20余项便
民服务，让市民在逛街区、享服务的同
时，潜移默化接受文明熏陶。南营门
街“友好街区”、南市街“南蜂港湾”等
阵地，发动商户为外卖小哥、环卫工人
等新就业群体提供饮水、充电服务。
李康介绍：“这些受助的‘小哥’也主动

化身‘流动网格员’，通过‘随手拍’反
馈社区治理问题，形成‘阵地提供温
度，服务吸引参与，参与反哺治理’的
良性循环。”

道德典型全链条选树。和平区建
立“选—育—宣—助”道德典型全链条
机制。在挖掘上坚持“草根化”，深入
社区、企业、学校挖掘，只要有线索就
发掘推选，让典型更接地气；在培育上
搭建平台，通过“老带新”传帮带、座谈
会等方式，不仅促使典型自身持续精
进，还能带动他人；在宣传上坚持“线
上＋线下”立体化宣传，线上邀请典型
代表参与录制“文明圆桌派”访谈节
目、文明寄语vlog等，线下常态化组织
先进事迹巡讲巡演、故事分享会，用身
边事教育身边人；在帮扶上坚持“暖人
心”，定期走访慰问道德模范，为生活
困难典型提供资金帮扶、政策支持，树
立“好人好报、德者有得”的鲜明价值
导向。

文明理念“破圈”传播。和平区
以“文明有礼 和平有你”为主线，联
合知乎、小红书等平台开展年轻态、
互动式主题活动。在形式创新上，近
两年在恒隆广场、金街等人流密集商
圈，开展“文明有礼 和平有你”“一天
美好 点滴文明”等沉浸式体验活动，
以集章打卡、快闪歌舞等形式，把抽
象的文明理念转化为年轻人喜欢的
互动游戏，既吸引年轻群体参加，也
带动亲子家庭共同参与。在渠道创
新上，精准对接年轻人的社交习惯，
将知乎、小红书等平台作为传播主阵
地，发布文明话题讨论、文明金句接
龙等线上互动，让年轻人愿意看、愿
意转。同步推出文明主题印章、贴
纸、徽章等文创产品，让“文明宣传”
成为年轻人喜欢的“潮流单品”，真正
实现文明理念“破圈”传播。

宁河篇：

生态赋能，让文明在湿地边生长

“说到宁河，大家第一个想到的可

能就是被称为‘京津绿肺’的七里海湿
地自然保护区。”宁河区委常委、宣传
部部长庞仲欣在节目中坦言，“近年
来，宁河的生态底色愈发浓厚，成为全
国范围内首个‘国家生态文明建设示
范区’、联合国‘生物多样性魅力城
市’、世界‘自然城市’、国家生态产品
价值实现机制试点‘四证合一’的地
区。但我们思考更多的是，生态的底
色怎么变成老百姓生活的亮色？我们
的答案就是一句话：让文明在湿地边
生长，让好生态滋养出好风尚。”

七里海：没有围墙的文明课堂。

宁河区不光是政府在保护湿地，更带
着老百姓了解湿地，让老百姓志愿参
与到七里海湿地的保护中来。宁河区
组织秋萍七里海生态志愿服务队常年
开展“护海行动”，带着志愿者捡垃圾、
护候鸟；在湿地周边组织马拉松和自
行车公路赛，让参与者在运动中感受
“人与自然和谐共生”的美。生态保护
不再是空泛的道理，而是一次次身体
力行的文明实践。

芦台大集：赶集也是“赶文明”。

拥有460年历史的芦台大集，是宁河
的“活化石”，每次开集都能吸引数万
名京津冀周边群众。秉持“群众在哪
里，文明实践就延伸到哪里”的理念，
宁河把文明实践搬进大集，搭起“百
姓大舞台”，设志愿服务站，理发、义
诊、公益红娘等文明实践项目一应俱
全。庞仲欣说：“赶集的‘烟火气’里，
有了向上向善的‘文明味’。”志愿者
一边帮老乡吆喝七里海河蟹、岳龙红
薯等“芦字头”“海字号”特产，一边用
乡音土话讲政策、讲文明，让老集市
焕发新活力。

文明实践品牌从群众需求中

“长”出来。宁河区的“光明影院”无
障碍电影公益项目是全国试点，专门
为视障朋友服务。这项公益项目不
光放电影，还组建了“光明伴影”志愿
服务队，让大学生、志愿者都加入进
来，让视障朋友从“能听电影”到“听
懂电影”，再到“融入社会”。庞仲欣
说：“这是我们城市包容和温度最真
实的体现。”

夏天傍晚，蓟运河边灯火璀璨、
特别热闹，“文明实践夜精彩”把公益
课堂青年夜校、“村超”足球赛、非遗
体验、夜市摊位整合起来，各个社区
纷纷尝试把文明实践从白天延伸到
晚上，真正解决了“白天没群众参与，
晚上群众没活动”的难题，既让老百
姓晚上有去处、有玩头，也让外地的

游客愿意来、留得住。“文明实践赶大
集”则把理论宣讲、政策解答、文艺表
演都搬进大集，打通服务群众的“最
后一公里”。

道德典型与生态建设融合。宁
河区开展“以德润林 向善而生——
模范好人林共建活动”，把“道德之
光”与“生态之绿”结合，让先进典型
的示范引领作用转化为全民参与生
态保护、践行文明新风的强大动力，
让“好人精神”扎根绿色大地。庞仲
欣介绍：“全国诚信之星金万昆、中国
好人李洁等榜样，他们都是老百姓身
边的榜样。我们带着模范好人去湿
地植树、去大集包粽子、和外国留学
生一起做香囊，让好人的故事不光停
留在宣传上，更落实在行动中。”在
“模范好人林”里，每一棵树都对应一
位好人，群众路过时能看到、能记住，
慢慢地，文明就从“别人的事”变成了
“自己的事”。既让道德典型的先进
事迹得到广泛传播，也让生态保护有
了“精神标杆”，让文明新风与绿色生
态相互滋养、共同生长。

后记

从海河之畔到七里海边，文明与
生态正在天津这片热土上交相辉映。
和平区的精耕细作、宁河区的生态赋
能，共同书写着城市文明与绿色发展
的“津门答卷”。让湿地风光、运河文
脉、乡村烟火与城市文明交相辉映，以
文明之力赋能高质量发展。

津遇和平“醉”美宁河
——当“文明典范”遇见“生态明珠”
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《文明天津大家谈》节目

音频直播：每周三9：00至9：30

播出频道：天津新闻广播

播出频率：FM97.2 AM909

同步视频直播：“天津广播”微

信公众号

图文及视频推送：“津云”客户

端、微信公众号“天津新闻广播”等

平台

每期节目主

要内容在次日早

间《天津新闻》呈

现，由“文明天津”

公众号转发。

和平区作为七次蝉联“全国

文明城区”的中心城区，如何以文

明创建赋能城市治理，让文明新

风融入百姓生活？宁河区坐拥七

里海湿地，荣获联合国“生物多样

性魅力城市”及“自然城市”称号，

怎样守护生态底色，推动生态文

明与精神文明融合发展？日前，

天津新闻广播《文明天津大家谈》

专题节目邀请和平区委常委、宣

传部部长李康，宁河区委常委、宣

传部部长庞仲欣走进直播间，分

享两区在文明培育、文明实践、文

明创建与生态文明建设中的创新

实践，共话城市文明与绿色发展

之路。

和平区开展道德模范座谈交流

活动

和平区举办“争做文明有礼天

津人”文化创意市集活动

和平区开展“争做文明有礼天津

人”主题快闪活动

宁河区启动“护海”行动

宁河“芦香海味”村厨争霸赛在

芦台大集举办


