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早于疾病遇见名医 为健康找个参谋

小方法大作用 为生活储备健康能量
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汇聚健康百态

探寻生命之光

天津广播电视台教育频道

《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。

摸出来的“硬度”：

从海绵到石头的质变

节目一开始，主持人给两位嘉宾
出了道题：从一堆道具中挑选出能代
表正常肝脏、纤维化肝脏和硬化肝脏
的物品。

正常人的肝脏，质地柔软，富有弹
性，而当肝脏长期受到病毒、酒精或脂
肪的侵袭，一场“变质”便悄然开始：肝
细胞反复受损，每一次修复都像皮肤
受伤留疤一样留下“瘢痕组织”，这便
是肝纤维化。当瘢痕越来越多，像蜘
蛛网般缠绕挤压正常的肝细胞，肝脏
最终会变得像一块布满瘢痕的“老石
头”，这就是肝硬化。

接着专家进一步科普，在医学上，
这种质地的变化是可以被量化的。通
过肝脏瞬时弹性检测（FibroScan），医
生可以无创地评估肝纤维化程度。正
常肝脏硬度值一般在7.3kPa以下；一
旦超过12.5kPa就要警惕肝硬化；如果
数值突破17.5kPa，则意味着肝脏已明
确进入“石化”状态。这项技术尤其适
合脂肪肝、乙肝携带者等高危人群，用
于早期控制病情进展。

好好的肝脏为何会变硬

六类“元凶”与两组“数据”

好好的肝脏为何会变硬？节目
中，两位主任梳理了临床上最常见的
六大致病因素：病毒性肝炎（尤其是乙
肝）、长期酗酒、非酒精性脂肪性肝病、
药物与毒物损伤、自身免疫性肝病以
及遗传代谢性疾病。

向慧玲主任特别强调了两组触目
惊心的数据：未经规范治疗的慢性乙
肝患者，每年约有2%-5%会发展为肝
硬化。而随着生活水平提高，非酒精
性脂肪性肝病正在成为新威胁，大约
15%-25%的脂肪性肝炎患者，会在
10-15年内进展为肝硬化。

除了病因，数据也带来了希望。
叶青主任分享了两个对比鲜明的病

例，让在场所有人唏嘘不已。
病例一：他的“幸运”
他因为拔牙，意外地发现了自己

竟然患有乙肝，虽自觉身体无恙，但
遵医嘱开始了规范的抗病毒治疗，同
时改变生活方式，积极锻炼身体，并
坚持每半年做一次“AFP（甲胎蛋
白）+超声”筛查，所以至今复查一切
正常。

病例二：他的“痛心”
50岁出头的中年男性，有30年

饮酒史，每天至少半斤白酒。5年前
查出酒精性脂肪肝，医生反复叮嘱
戒酒，他却总以“应酬多”为由推
脱。直到妻子发现丈夫皮肤发黄并
且肚子莫名变大，催促其去医院时，
才发现已经是失代偿期肝硬化，并
且在肝脏上长出了一个肿瘤，还出
现了血管转移，最终从确诊到离世，
仅半年左右。

肝脏变硬，

身体会有哪些“求救信号”？

很多人会问：既然肝脏是个“沉
默的器官”，那它生病时真的悄无声
息吗？

对此，向慧玲主任给出了专业解
答：“在肝纤维化甚至早期肝硬化阶
段，患者确实可能没有任何感觉。但
随着病情进展，身体会逐渐露出蛛丝
马迹，关键看你能否捕捉到。”

早期信号（极易被忽略）：
�持续性疲劳：怎么睡都缓不过

来，浑身乏力；
�消化道症状：食欲下降，看见油

腻食物就恶心，腹胀不适；
�右上腹隐痛：肝区偶尔隐隐作胀。
中晚期信号（必须高度警惕）：
�面色改变：面色晦暗、发黄，出

现典型的“肝病面容”；
�蜘蛛痣与肝掌：前胸、肩部出现

像蜘蛛一样的小红点，手掌大小鱼际
异常发红；

�内分泌紊乱：男性乳房发育，女
性月经紊乱；

�腹水与水肿：肚子越来越大、腿
脚浮肿；

�出血倾向：呕血、排黑便（提示
食管胃底静脉曲张破裂）；

�意识障碍：行为异常、说胡话
（肝性脑病表现）。
“一旦出现上述任何症状，说明肝

脏已经‘硬’到一定程度，必须立即就
医！”叶青主任强调。

逆转，并非遥不可及

用行动守护生命代谢中枢

还有大家最关心的问题——“肝变
硬了，还能软回来吗？”专家的回答是：
在肝纤维化阶段，如果及时去除病因，
如抗病毒治疗、彻底戒酒、科学减重，
肝纤维化是可以逆转的。临床研究证
实，坚持规范治疗的乙肝患者，肝纤维
化程度可以明显减轻，部分患者甚至
可以实现“逆转”。即使进入肝硬化的
失代偿期，经过规范的病因治疗，我们
的肝脏仍然可以再代偿！但是也要牢
记一点，一定是越早干预，逆转的希望
越大。

在节目尾声，在场的主持人、嘉宾
与两位主任共同发出倡议：

打疫苗，防肝炎，酒精最好别沾
边；霉变物，快丢弃，体重腰围管一
管；每半年查影像，抽血就把“肝
功”验；发现异常莫慌张，规范诊治
保平安！

遏制肝硬化，远离肝癌，从来不
是一句空洞的口号。它是每一次对
高脂饮食的克制，是对每一滴酒的
理性拒绝，更是对每年定期体检的
那一份坚持。

让我们从今天
起，用心倾听这“沉
默器官”的低语，用
行动来守护这一生
命的代谢中枢。

第26个“全国爱肝日”特别报道——

遏制肝硬化，远离肝癌
“肝脏是个不会喊疼的

器官，我们必须更细心、更

主动，争取跑在疾病的前

面！”在《百医百顺》全国爱

肝日特别节目中，天津市第

三中心医院消化科的叶青

主任用这样一句话，道出了

消化科医生多年的从医感

悟。2026年3月18日是第

26个“全国爱肝日”，今年的

主题聚焦于“遏制肝硬化，

远离肝癌”。该如何在肝脏

“沉默”时读懂它的呼救？

从“肝变硬”到“癌变”到底

有多远？带着这些问题，我

们走进了本期节目的录制

现场。

本期专家：

向慧玲（图中）：
天津市第三中心医院
主任医师

叶青（图右）：天
津市第三中心医院主
任医师

赵丰主任从事心
血管外科工作20余年，
每年主刀手术约 500
例，累计完成手术近万
例。在他的治疗下，已
有近万名患者重获“心
生”，回归正常生活。
如今，他使用无创手
术，更是给很多心脏病
患者，特别是高龄和高
危的患者带来了福音，
不仅手术时间大大缩
短，康复效果也大大提
高。赵主任作为访问
学者，曾于瑞典卡罗林
斯卡大学遗传实验室、
美国宾夕法尼亚大学
心脏病医院、美国雪城
圣约瑟夫医院及意大
利米兰心脏病医院等
地进修学习。

任职单位及荣誉称号：

天津市胸科医院心血管外科主任

医师、医学博士、天津市劳动模范、天

津医科大学及天津大学研究生导师、

中华医学会胸心血管外科分会青年委

员、中国医师协会心血管外科医师分

会委员、国家心血管病专家委员会微

创心血管外科专业委员会委员。

主要擅长心血管疾病的微创外科

及介入治疗，包括全腔镜瓣膜手术、介

入瓣膜手术(TAVI、TEER等)等。主

持天津市科技计划面上项目2项、天

津市卫生健康科技重点项目1项，获

天津市科技进步二等奖1项，发表SCI

论文20余篇。
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天地有四季，人体有五脏，季节变，
脏腑气就变。春季万物生发、阳气上升，
在五行属木，在五脏正好对应肝。所以
春季养肝正当时。今天由天津中医药大
学第一附属医院的刘学政主任教给大家
几个简单易行的春季养肝方法。

一、养肝动作。1、十指为梳，疏解
郁结。操作：十指指腹，从前额向后梳
到后颈，重点梳头部两侧胆经。频次：
晨起、睡前各100下。功效：疏通头部
经络，平肝潜阳，缓解春困头晕。2、握
固养肝法。动作：大拇指扣在手心，四
指握紧，如婴儿握拳，早晚各握36次。
要点：安静站立或坐着，专注握力。功
效：固摄肝肾、安定心神、防止阳气外
泄，适合血压不稳、易心慌人群。

二、代茶饮。1、降压饮（头晕、血

压高）：白菊花、决明子、钩藤、天麻。
功效：平肝潜阳、清头目、辅助稳血
压。2、解郁茶（心情闷、胸胁胀）：玫瑰
花5朵、合欢花3g、佛手片3g。功效：
疏肝理气、解郁安神。

三、食疗方。1、天麻鱼头汤（平肝
熄风）：天麻15g、川芎10g、鲜鱼头。
适合：头晕、肝风内动、有脑梗、高血压
病史人群。2、枸杞猪肝汤（补血养
肝）：枸杞15g、猪肝100g、菠菜。功
效：补肝血、缓解眼干、乏力。3、荠菜
豆腐羹：荠菜、嫩豆腐。功效：平肝清
热、利湿。

春和肝畅 寿自绵长


