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春分巧遇“龙抬头”老例儿里的双龙“密码”
二者叠加约19年一遇 吉上加吉好兆头

正值“金三银四”春招黄金求职季，3月19日，南开
大学2026届毕业生春季校园双选会暨校企对接会（综
合类第一场）在八里台校区张长江风雨操场举行。来
自信息技术、智能制造、航空航天、生物医药、金融教育
等多个领域的400余家用人单位齐聚南开，集中释放
校招岗位万余个，吸引3000多名学生到现场咨询，投
递简历。当天，天津市“组团式”招才引智暨“双一流”
高校校园招聘首场线下活动也在南开大学拉开帷幕。

多地组团“送岗入校”

本次双选会采用分区布展模式，涵盖中央企业、地
方国企、优质民企、科研院所、事业单位及部队等不同
性质的用人单位，呈现出“行业覆盖广、岗位质量好、选
择空间大”的显著特点。现场手持简历的毕业生穿梭
其间，认真比对招聘要求，与用人单位展开深度交流。
随着以人工智能、集成电路为代表的新质生产力

行业飞速发展，越来越多的毕业生期待进入前沿赛
道。不少用人单位在展位显眼处着重标注了“高精尖”
“行业领先”等字样，更有企业带着自主研发的产品和
创新奖项证书现场“揽才”，展现硬核实力。
在上海精测半导体技术有限公司展位前，前来咨询

的学生围了一层又一层。“行业迭代飞速，我们对‘新质
人才’的需求非常迫切，特别是物理、光学、材料等相关
专业的硬核人才。”现场招聘负责人、南开大学校友闫泽
阳表示，除了扎实的专业素养外，具备跨学科逻辑思维、
能快速适应智能时代节奏的复合型人才更受青睐。

南开大学数字经济专业首届毕业生姬耀飞在投递
完简历后表示，复合专业背景已成为他求职时的“加分
项”。“本科期间除了经济学专业理论的学习，也系统接
触了编程、数理统计等技能。”他说，不仅在实习时对业
务上手极快，面试时的思维也更开阔，让我更有底气
“跨界”竞争。

多地组团“送岗入校”成为本次双选会的另一亮
点。天津、厦门、扬州等地组团方阵涵盖了高新技术、
专精特新及重点产业链企业。除了薪酬待遇，各地诚
意十足地引才政策也吸引了不少同学前来咨询。
“‘组团式’招聘本质上是校、政、企三方‘多向奔赴’

形成的合力。”南开大学学生就业指导中心负责人表示，
这种模式不仅拓宽了毕业生的就业“朋友圈”，更促进
了人才流向与产业导向的高效适配，引导南开学子在
最能发挥才干的地方走好职业生涯第一步。

AI技术与就业服务融合

“我还是更希望未来能在天津工作。”经济学院
2026届硕士毕业生黄晨薇表示，在津求学多年，她对这
座城市充满感情，且京津冀“一小时交通圈”极大便利
了资源获取，“这种区域协同带来的资源叠加，不仅能
保障较高的生活质量，相信也会为我自己未来的职业
发展提供更多可能性。”

线下对接火热，线上赋能同步。招聘会现场，直播
带岗区域正忙着向毕业生“云端”推介岗位。现场还专
门设立了简历指导、升学指导、公职单位指导和应征入
伍政策咨询等功能区，为毕业生提供全方位的政策解
读与求职建议。
“就比如我手里的这份简历，先后经过辅导员雷航

老师、校外专家的多轮指导修改。”化学学院2026届硕
士毕业生赵雅莉说，在她看来，学校提供的生涯咨询服
务不仅有效缓解了自己的求职焦虑，并针对面试中的
具体痛点精准支招，助力她稳步走向心仪的工作岗位。

近年来，南开大学坚持“精准服务、创新赋能”，将
AI技术与就业服务深度融合。目前，学校在一站式学
生社区专门设立多个静音面试亭。学生还可利用“神
笔简历”“智面星”等AI体验平台沉浸式开展简历优化
与面试实训，再结合线下生涯咨询、就业指导等面对面
服务，量身定制“一人一策”个性化求职方案。

南开大学学生就业指导中心负责人表示，双选会
是学校全周期就业服务中的关键一环。学校还将继续
加强生涯教育和就业指导服务工作，通过访企拓岗、校
政企合作等多种举措，持续举办分层次、分类别、分专
业的系列活动，为毕业生高质量充分就业保驾护航。

记者 单炜炜 张艳 通讯员 高雨桐

摄影 记者 姜宝成

南开大学2026年首场校园双选会举行
400余家企业提供万余个岗位 新质人才需求正攀升

2026 年 3
月 20日，农历
二月初二，春
分与“龙抬头”
相遇。昼夜均
分、苍龙抬头，
节气与民俗同
频共振，这种
情形，下一次
出 现 要 等 到
2045 年。这难
得 一 遇 的 重
合，有何文化
内涵？本报专
访天津民俗专
家由国庆，为
您解读。

漫画 苑靖

双龙聚首 阴阳交泰

“春分与农历二月二同
日，是吉兆。”由国庆表示，春
分是二十四节气的重要节点，
太阳直射赤道，昼夜均等、阴
阳平衡，象征万物生发、时序
和顺。而农历二月二“龙抬
头”，源于东方苍龙七宿中的
角宿初升，标志蛰龙苏醒、春
雨将至、春耕启幕。“二者叠
加，约19年一遇。在传统观念
里，这是天时与人和相合，被
视作双龙聚首、阴阳交泰，预
示着一年风调雨顺、家宅安
宁、事业起步。”
民间素有“龙抬头遇春

分，金银堆满屋，福气进满门”
的说法。由国庆解释，这并非
迷信，而是古人对自然节律的
敬畏与生活期盼。春分定农
时，“龙抬头”祈甘霖，双重寓
意落在同一天，正是天地同
春、人勤春早的最好写照。

习俗叠加 吉上加吉

在民俗上，由国
庆表示，春分遇“龙抬
头”，可将两套传统
一并践行，更显吉庆
之气。
在这一天，大人理

发辞旧迎新、鸿运当头；孩子

剃“喜头”，寓意健康聪慧、出
人头地。今年恰逢春分平衡
之气，理发、梳洗一新更添稳
顺开运之意。
饮食上，吃“龙食”、咬春

气。煎焖子形如龙鳞，金黄
焦香，俗信“惩懒龙、祈丰
收”；吃春饼叫“龙鳞饼”，面
条为“龙须面”，饺子称“龙
耳”，一口下去都沾龙气。同
时应春分食俗，可搭配春菜、
萝卜，谓之“咬春”，寓意祛病
迎福。
老天津还有“引龙回”、

敲炕沿的旧俗。清晨以谷糠
或灶灰从河边、水井往回撒
至家门，引龙入室护宅；用
擀面杖或炕笤帚把轻敲炕
沿，念诵“二月二龙抬头，蝎
子蜈蚣不露头”等吉祥话，
驱虫保安康。这些老例儿藏

着天津人对平安日子的朴素
追求。

民间还有“春分到，蛋儿
俏”的说法，人们认为春分昼
夜均分，天地阴阳平衡，鸡蛋
更容易竖立。所以，春分时，
竖蛋是亲子常玩的游戏。玩
法简单有趣，挑选新鲜的生
鸡蛋，大头朝下轻放桌面，耐
心寻找平衡点即可立起，其
寓意吉祥祈福、人丁兴旺，象

征新一年顺遂安稳。
传统节日不是刻板教条

的，而是生活仪式感的讲究。
由国庆认为，在快节奏的今
天，不必拘泥繁文缛节，市民
可趁此良辰，理个清爽发型、
吃一顿家常时令蔬果、陪家
人踏春散心，带孩子竖蛋、放
风筝，感受趣味的同时，便是
对传统民俗最好的传承。

记者 郑宝丽


