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“头”等烦恼 暖心解决

“出正月了，能麻烦上门理个发吗？”

引入专业师资 丰富下班生活

社区青年夜校叫好又叫座
“网络安全唠嗑会”进社区
辅警用天津话教老人防骗

3月17日晚，和平区南市街
庆有西里社区活动室里响起动
感音乐。十几位年轻人在专业
教练带领下，跟着节拍跳起有氧
健身操。这是社区青年夜校的
第一堂课，深受广大青年欢迎。
来上课的都是社区及周边企

事业单位的青年职工。有人刚下
班赶来，背包还没来得及放下，就
站进队伍里。一位学员跳得满头
大汗，中场休息时跟旁边人说：
“平时下班就刷手机，今天出出
汗，真过瘾。”

这期夜校由庆有西里社区与
天津市青年宫联合开办。社区工
作人员介绍，日常走访中发现，不
少青年居民反映业余生活单调，
想参加活动却找不到合适去处。
社区虽有场地，但缺乏专业师资
和课程体系。此次引入青年宫的
专业资源，把课程送到居民家门
口，正好补上这块短板。

首节有氧健身操课由青年宫
安排专职教练授课。节奏快慢有
度，动作拆解得细致，遇到跟不上
节奏的学员，教练会走过去单独

指导几遍。社区工作人员在一旁
维持秩序，也有人跟着一起跳。
课后，几位学员没急着走，围

着教练问下周还开不开课、能不
能增加力量训练。社区表示，后
续将根据大家的需求陆续推出新
课程，不限于健身。
据了解，青年夜校主要利用

晚间或休息时间开课，面向社区
青年免费开放。除了学习技能，
也希望借此让邻居们多认识、多
走动，打破城市社区里“门对门不
认识”的状态。 记者 付殿贵

“今天出正月了，能不能麻
烦帮我理个发？”3月19日，康和
园社区困难居民王长领家中，面
对前来走访的志愿者韩振芬，老
人低着头，手指捻着衣角，小声
说出这句话。
王长领心里有些忐忑。腰

椎手术刚做完，行动得靠人扶，
为这点小事麻烦别人上门，她过
意不去。更让她纠结的是那句
“正月不剪发”的老话——几十
年的习惯像一道无形的箍，让她
对着镜子里越来越长的头发，硬
是忍过了整个正月。夜里翻身，

碎发刺得皮肤又痒又疼，这说不
出口的困扰，终于在出正月这
天，让她鼓起勇气开了口。

原来，春节前王长领因腰疾
无法出门，错过了理发。整个春
节在医院度过，头发一天天变
长、变乱，成了术后休养中一件
烦心的小事。

韩振芬把老人的难处记在
心上，当即联系了社区“金剪子
暖银发”志愿服务队。需求发出
不久，志愿者宫卫东便带着理发
工具包赶到老人家中。

考虑老人术后无法久坐，宫

师傅细心调整座椅角度，让她坐
得舒服些。他轻轻抖开围布仔
细系好，用手护住她的衣领和脖
颈：“阿姨，想剪短点还是修修整
齐？哪儿不舒服随时告诉我。”
剪刀和梳子在他手中稳稳移动。
王长领剪完头发，看着镜中

的自己头发整齐利落，整个人精
神不少。连日来的烦躁和不适
瞬间消散。王长领握着志愿者
的手，眼眶发热：“上门来帮我理
这个发，真是解决了大难题。这
心里头啊，特别暖和！”

记者 董欣妍

3月18日，新开河街东华里社区活动室里坐得
满满当当。一场别开生面的“网络安全唠嗑会”正在
进行，社区党委把辖区辅警请到居民中间，用一口地
道的天津话，把网络安全那些事儿掰开揉碎了讲给
大家听。
“前两天就有个案例，街道一位大娘收到条短

信，说孙子在外地住院了，让赶紧打钱。”辅警话音一
落，现场一位阿姨拍着大腿说：“这骗子太缺德了！”
话音刚落，旁边几位老人也跟着点头附和。
活动中，社区工作人员和民警搭档上阵。他们

不仅讲了网络谣言的“七十二变”，还手把手教大家怎
么识别“有毒”的链接，发现不良信息后通过什么渠道
“随手拍、随时举报”。辅警一边讲，一边在手机上调
出诈骗短信的截图，举起来让前排老人凑近了看：“您
瞧这号码，一长串境外号，看到这种号码甭管说嘛都
别信。”
活动现场，印着防骗口诀的宣传页被送到居民

手中。网格员们也一边听讲一边把案例要点发到了
居民微信群里，让没能到场的年轻人也能“云学习”。
“以前总觉得网络安全是年轻人的事，离我们远

着呢。”家住东华里的刘大爷听完后感慨，“今儿一
听，敢情那些短信、链接，专盯着咱老年人下手。以
后不光自己得上心，还得提醒老伴儿和孙子。”
一个多小时的唠嗑会，没有照本宣科的念稿，全

是身边人讲身边事。在笑声和讨论声中，识谣、辨诈、
护网的能力，悄悄在居民心里扎下了根。记者 张晨

志愿者走进育棠园
养护海棠树苗传承红色根脉

昨日，南开区延安精神研究会组织会员及水上
公园街社区志愿者，走进周恩来邓颖超纪念馆南开
育棠园，开展海棠树苗培育养护志愿服务。
南开育棠园于今年3月5日周恩来总理诞辰

128周年之际建成，由南开区延安精神研究会联合
周恩来邓颖超纪念馆、水上公园街道共同打造，是集
红色教育、实践体验、精神传承于一体的延安精神学
习实践阵地，共栽植海棠树苗50棵。
活动现场，园林专业技术人员围绕海棠栽培要

点、日常管护、水肥管理、整形修剪与病虫害防治等，
为志愿者进行科普讲解与实操指导。大家分工协
作，逐株浇水养护，用实际行动守护这片红色园地。
南开区延安精神研究会会长朱树江表示，研究

会将持续协同纪念馆、园林部门做好园区常态化管
护，让育棠园枝繁叶茂、常青常在，让红色根脉在绿
意中永续传承。下一步，研究会还将持续用好红色
阵地，常态化开展理论宣讲与主题教育活动。

记者 姚华

昨日，在第三十四届“世界水日”

来临之际，王顶堤街道新时代文明实

践所联合天津农学院水利工程学院、

南开区中营瑞丽小学，在天津农学院

开展“大手拉小手，共护水资源”主题

科普活动。

课堂搬到了实践现场。小学生

们在大学生志愿者带领下，走进实验

室和水情教育基地，实地参观水利模

型，参与趣味问答，动手操作小实验。

志愿者们用通俗易懂的语言讲解水

资源分布、节水小窍门，孩子们听得认

真，不时举手提问。 记者 史嵩


